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1. प्रस्िार्ना 

शिक्षा शकसी भी राष्ट्र के सामाशिक, आशथवक और मानर्ीय शर्कास की आधारशिला ह।ै शर्द्यालयी शिक्षा में प्रारंशभक र्षव शर्िेष रूप 

से महत्र्पणूव होिे हैं क्योंशक इसी अर्शध में बच्चे भाषा, संख्या, िाशकव क सोच, सामाशिक व्यर्हार और सीखने की मलूभिू आदिों का शर्कास 

करि ेहैं। यशद प्रारंशभक अर्स्था में इन क्षमिाओ ंकी पयावप्त नींर् नहीं बनिी, िो आग ेचलकर शर्द्याथी पाठ्यक्रम की िशिल अर्धारणाओ ंको 

समझने में कशठनाई अनुभर् कर सकिे हैं। 

भारि िैसे शर्शर्धिापणूव दिे में foundational learning की चनुौिी और भी महत्र्पणूव हो िािी ह।ै अलग-अलग सामाशिक, आशथवक, 

भाषाई और भौगोशलक पररशस्थशियों से आने र्ाले बच्चे शर्द्यालय में प्रर्ेि करिे हैं। कुछ बच्चों को घर में सीखने का समदृ्ध र्ािार्रण प्राप्त होिा 

सािाांश 

          Foundational Literacy and Numeracy (FLN) अथावि् आधारभूि साक्षरिा एरं् संख्याज्ञान र्िवमान भारिीय स्कूली शिक्षा 

व्यर्स्था के सबसे महत्र्पूणव िैशक्षक लक्ष्यों में से एक ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 न ेयह स्पष्ट शकया शक यशद शर्द्याथी प्रारंशभक कक्षाओ ंमें 

पढ़न,े समझन,े शलखने िथा मूलभूि गशणिीय अर्धारणाओ ंको प्रभार्ी रूप से अशिवि नहीं कर पािे, िो आगे की शिक्षा में उनकी प्रगशि 

प्रभाशर्ि हो सकिी ह।ै इसी दृशष्टकोण के आधार पर भारि सरकार द्वारा िुलाई 2021 में NIPUN Bharat Mission प्रारंभ शकया गया, शिसका 

प्रमुख उद्देश्य बच्चों में Grade - 3 के अंि िक आधारभूि साक्षरिा एरं् संख्याज्ञान सुशनशिि करना ह।ै 

 FLN केर्ल अक्षर पहचानने, िब्द पढ़न ेअथर्ा संख्याओ ंकी गणना करन ेिक सीशमि अर्धारणा नहीं ह।ै इसमें भाषा की समझ, 

मौशखक अशभव्यशक्त, पठन प्रर्ाह, पठन-बोध, लेखन, संख्या-बोध, संख्याओ ंकी िुलना, मूलभूि संशक्रयाएँ, मापन, पैिनव, शभन्न िथा दशैनक 

िीर्न में गशणिीय अर्धारणाओ ंके प्रयोग िैसी क्षमिाए ँसशममशलि हैं। NCERT द्वारा आयोशिि Foundational Learning Study (FLS) 

2022 में इन्हीं प्रकार की foundational literacy और numeracy competencies का बडे स्िर पर आकलन शकया गया। अध्ययन में 

लगभग 86,000 Grade 3 शर्द्याशथवयों िथा 18,000 से अशधक शिक्षकों से संबंशधि िानकारी प्राप्त की गई। 

मुख्य िब्दः FLN, Foundational Literacy, Foundational Numeracy, NIPUN Bharat, शिक्षक प्रशिक्षण, अध्ययन कौिल, पठन-

बोध, संख्याज्ञान, शिक्षण-पद्धशि, प्रारंशभक शिक्षा। 
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ह,ै िबशक कुछ बच्चों के पास सीशमि िैशक्षक संसाधन होि ेहैं। ऐसी शस्थशि में शिक्षक की भशूमका केर्ल पाठ्यक्रम परूा करन ेर्ाल ेव्यशक्त की नहीं, 

बशकक learning facilitator की हो िािी ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 न ेfoundational literacy and numeracy को सर्ोच्च प्राथशमकिाओ ंमें िाशमल शकया। नीशि के अंिगवि 

राष्ट्रीय स्िर पर Foundational Literacy and Numeracy Mission की आर्श्यकिा को रेखांशकि शकया गया। इसके बाद NIPUN Bharat 

Mission प्रारंभ हुआ। 

NIPUN Bharat का मलू उद्देश्य यह सशुनशिि करना ह ैशक प्रत्येक बच्चा प्रारंशभक कक्षाओ ंके अंि िक पढ़न,े समझन ेऔर मलूभिू 

गशणिीय क्षमिाओ ंमें अपशेक्षि दक्षिा प्राप्त कर सके। NIPUN Bharat के अंिगवि शिक्षक प्रशिक्षण को अत्यंि महत्र्पणूव component माना 

गया ह।ै Guidelines में FLN स्िर पर कायव करन ेर्ाले शिक्षकों के शलए customized training package, pedagogical approaches 

early language, literacy, early numeracy, assessment िथा बच्चों की शर्शर्ध learning needs से संबंशधि प्रशिक्षण की बाि कही 

गई ह।ै 

इस संदभव में यह प्रश्न महत्र्पणूव हो िािा ह ैशक केर्ल FLN प्रशिक्षण प्राप्त कर लनेा क्या शर्द्याशथवयों के अध्ययन कौिल में सधुार के 

शलए पयावप्त ह?ै र्ास्िर् में शिक्षक प्रशिक्षण िभी साथवक होिा ह ैिब प्रशिक्षण में प्राप्त ज्ञान एरं् कौिल का classroom practice में प्रभार्ी 

रूपािंरण हो। 

2. FLN की संककपना 

FLN का अथव Foundational Literacy and Numeracy अथावि् आधारभिू साक्षरिा एरं् संख्याज्ञान ह।ै 

आधारभिू साक्षरिा 

आधारभिू साक्षरिा का अथव केर्ल पढ़ना और शलखना सीखना नहीं ह।ै इसमें शनमनशलशखि क्षमिाए ँिाशमल होिी हैं — 

• मौशखक भाषा की समझ। 

• ध्र्शन एरं् अक्षर संबंध की समझ। 

• िब्द पहचान। 

• र्ाक्य पठन। 

• पठन प्रर्ाह। 

• पठन-बोध। 

• प्रश्नों का उत्तर दनेा। 

• अपने शर्चारों को मौशखक रूप से व्यक्त करना। 

• सरल र्ाक्यों एरं् अनुच्छेदों का लखेन। 

• संदभव के अनुसार भाषा का प्रयोग। 

NCERT के Foundational Learning Study में oral language comprehension, phonological awareness, decoding, 

reading comprehension िथा oral reading fluency िैसे literacy components का आकलन शकया गया था। 
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2.2 आधारभिू संख्याज्ञान 

Foundational Numeracy में संख्या की पहचान एरं् समझ से लेकर दशैनक िीर्न में गशणिीय सोच का उपयोग करन ेिक की क्षमिाए ँ

सशममशलि होिी हैं। 

इसके प्रमखु घिक हैं— 

• संख्या पहचान 

• संख्या िुलनासंख्या क्रम 

• िोड 

• घिार् 

• गणुा 

• भाग 

• मापन 

• शभन्न की प्रारंशभक समझ 

• पैिनव 

• डेिा की प्रारंशभक समझ 

• दशैनक िीर्न की समस्याओ ंका गशणिीय समाधान। 

FLS 2022 में foundational numeracy के अंिगवि number identification and comparison, operations, multiplication 

and division facts, measurement, fractions, patterns िथा data handling िैसी क्षमिाओ ंको िाशमल शकया गया। 

3. NIPUN Bharat और FLN शिक्षक प्रशिक्षण 

भारि सरकार न ेNIPUN Bharat Mission को िलुाई 2021 में प्रारंभ शकया। इसका उद्देश्य Grade 3 के अंि िक बच्चों को 

foundational literacy and numeracy की आर्श्यक दक्षिाए ँ प्रदान करना ह।ै र्िवमान NIPUN Bharat framework में teacher 

capacity building, teaching & learning materials, student assessment और mentoring को mission implementation के 

महत्र्पणूव घिकों के रूप में दखेा गया ह।ै 

4. शिक्षक प्रशिक्षण की भशूमका 

शिक्षक शकसी भी शिक्षा नीशि के classroom & level implementation का सबसे महत्र्पणूव माध्यम ह।ै नीशि और curriculum 

की प्रभार्िीलिा काफी हद िक इस बाि पर शनभवर करिी ह ैशक शिक्षक उसे शकस प्रकार समझिा और लाग ूकरिा ह।ै 

NIPUN Bharat Guidelines में teacher training के साथ action research िथा low-cost innovative Teaching 

Learning Materials (TLM) शर्कशसि करने की शदिा में भी िोर शदया गया ह।ै 

5. शर्द्याशथवयों के अध्ययन कौिल की अर्धारणा 
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अध्ययन कौिल से आिय उन क्षमिाओ ंसे ह ैशिनके माध्यम से शर्द्याथी शकसी शर्षय-र्स्ि ुको पढ़िा, समझिा, याद करिा, उसका 

शर्शे्लषण करिा और उसे नए संदभों में प्रयोग करिा ह।ै 

प्राथशमक एरं् प्रारंशभक स्िर पर study skills के प्रमखु घिक शनमन हैं— 

पठन कौिल 

शर्द्याथी िब्दों एरं् र्ाक्यों को सही ढंग से पढ़ सके िथा पढ़ी गई सामग्री का अथव समझ सके। 

पठन-बोध 

पढ़े गए पाठ से िथ्य शनकालना, मखु्य शर्चार पहचानना, प्रश्नों का उत्तर दनेा िथा अनुमान लगाना reading comprehension का शहस्सा ह।ै 

लेखन कौिल 

शर्द्याथी अपने शर्चारों को स्पष्ट एरं् क्रमबद्ध रूप से शलख सके, यह अध्ययन कौिल का महत्र्पणूव भाग ह।ै 

संख्यात्मक सोच 

शर्द्याथी संख्याओ ंको केर्ल याद न करे बशकक उनके बीच संबंध समझ ेऔर र्ास्िशर्क पररशस्थशियों में उनका प्रयोग कर सके। 

6. शिक्षक की शिक्षण-पद्धशि और शर्द्याथी के अध्ययन कौिल के बीच संबंध 

FLN training के बाद शिक्षक की pedagogy में पररर्िवन अपेशक्षि ह।ै यशद शिक्षक पहले की िरह केर्ल textbook reading, 

copying और rote memorisation पर शनभवर रहिा ह,ै िो FLN training का संभाशर्ि प्रभार् सीशमि रह सकिा ह।ै 

7. खेल-आधाररि अशधगम 

खेल बच्चों के शलए केर्ल मनोरंिन का साधन नहीं ह ैबशकक learning का प्रभार्ी माध्यम भी हो सकिा ह।ै 

उदाहरण के शलए number cards से matching game के माध्यम से संख्या पहचान कराई िा सकिी ह।ै इसी प्रकार word cards का उपयोग 

िब्द शनमावण के शलए शकया िा सकिा ह।ै 

8. मािभृाषा एरं् स्थानीय भाषा की भशूमका 

भारि भाषाई शर्शर्धिा र्ाला दिे ह।ै प्रारंशभक शिक्षा में बच्च ेकी पररशचि भाषा का उपयोग उसकी समझ को बढ़ाने में सहायक हो 

सकिा ह।ै 

NEP 2020 न ेप्रारंशभक र्षों में home language/mother tongue/local language/regional language के महत्र् पर बल शदया 

ह।ै 

9. Foundational Learning Study 2022 का महत्र् 

NCERT द्वारा आयोशिि Foundational Learning Study 2022 भारि में foundational learning की शस्थशि को समझन ेके 

शलए महत्र्पणूव national-level assessment था। अध्ययन लगभग 10,000 schools में शकया गया और लगभग 86,000 Grade 3 students 

िथा 18,000 से अशधक teachers से संबंशधि information प्राप्त की गई। 

10. िोध की आर्श्यकिा 

भारि में FLN को लेकर राष्ट्रीय स्िर पर policy initiatives और assessment programmes संचाशलि हो रह ेहैं। FLS 2022 न े

foundational learning की शस्थशि को समझने के शलए महत्र्पणूव baseline evidence उपलब्ध कराया। 
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शफर भी केर्ल national assessment से यह परूी िरह स्पष्ट नहीं होिा शक शिक्षक training classroom pedagogy को शकस स्िर िक 

प्रभाशर्ि करिी ह।ै 

इसशलए शनमन प्रश्नों पर अध्ययन की आर्श्यकिा ह—ै 

• FLN trained teachers शकस प्रकार की teaching methods का प्रयोग करि ेहैं? 

• क्या training के बाद activity-based pedagogy का उपयोग बढ़िा ह?ै 

• क्या शिक्षक formative assessment को अशधक प्रभार्ी रूप से उपयोग करिे हैं? 

• क्या multilingual teaching strategies का प्रयोग बढ़िा ह?ै 

• क्या TLM का classroom use बढ़िा ह?ै 

• क्या students की reading comprehension और numeracy reasoning में improvement शदखाई दिेी ह?ै 

• शकन institutional factors के कारण training का classroom implementation कमिोर होिा ह?ै 

11. िोध समस्या 

“FLN (Foundational Literacy and Numeracy) प्रशिक्षण प्राप्त शिक्षकों द्वारा प्रयकु्त शिक्षण-पद्धशियों का परू्व-माध्यशमक 

शर्द्यालयों के शर्द्याशथवयों के अध्ययन कौिल पर प्रभार्: एक शर्शे्लषणात्मक अध्ययन।” 

12. िोध के उद्दशे्य 

इस अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य शनमनशलशखि हैं— 

• FLN की संककपना एरं् इसके प्रमखु घिकों का अध्ययन करना। 

• FLN प्रशिशक्षि शिक्षकों की प्रमखु pedagogical practices का शर्शे्लषण करना। 

• शर्द्याशथवयों के अध्ययन कौिल के प्रमखु आयामों की पहचान करना। 

• शिक्षक प्रशिक्षण और classroom teaching practices के बीच संबंध का अध्ययन करना। 

• FLN आधाररि teaching practices और शर्द्याशथवयों के learning skills के संभाशर्ि संबंध का शर्शे्लषण करना। 

• Activity-based िथा play&based learning की भशूमका का अध्ययन करना। 

• FLN में formative assessment के महत्र् का शर्शे्लषण करना। 

• teaching&learning materials के उपयोग की भशूमका का अध्ययन करना। 

• multilingual/local&language pedagogy के महत्र् का शर्शे्लषण करना। 

• FLN implementation को प्रभार्ी बनाने के शलए सझुार् प्रस्िुि करना। 

13. शर्शे्लषण की प्रशक्रया 

दस्िार्ेिों और उपलब्ध literature को शनमन themes के आधार पर analyse शकया गया— 

• शिक्षक प्रशिक्षण 
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• FLN (आधारभिू साक्षरिा एरं् संख्याज्ञान) शिक्षण-पद्धशि 

• साक्षरिा कौिल 

• संख्याज्ञान कौिल 

• अध्ययन कौिल 

• मकूयांकन 

• शिक्षण-अशधगम सामग्री 

• बहुभाषी शिक्षा 

• शिक्षक मागवदिवन एरं् परामिव 

• कक्षा-कक्षीय शक्रयान्र्यन/कक्षा में कायावन्र्यन 

यह paper primarily secondary evidence पर आधाररि ह।ै इसशलए इससे शकसी शर्िेष शिल ेया शर्द्यालय के शर्द्याशथवयों के शलए 

statistically generalised causal effect का दार्ा नहीं शकया गया ह।ै 

14. अशभभार्क और समदुाय की भशूमका 

FLN केर्ल शर्द्यालय की शिममदेारी नहीं ह।ै घर में भी बच्चों के साथ reading, storytelling, counting और बािचीि की 

activities की िा सकिी हैं। 

अशभभार्क शनमन कायव कर सकि ेहैं — 

• बच्चों को कहानी पढ़कर सनुाना। 

• बच्चों से कहानी के बारे में प्रश्न पछूना। 

• घर की र्स्िुओ ंसे counting कराना। 

• बािार में र्स्िुओ ंकी कीमिों से basic mathematics समझाना  

• calendar दखेकर शदन एरं् िारीख समझाना। 

• स्थानीय भाषा में बािचीि एरं् storytelling करना। 

NIPUN Bharat planning framework में multi&stakeholder communication और community participation को भी 

mission implementation का शहस्सा माना गया ह।ै 

15. अध्ययन की सीमाए ँ

प्रस्िुि अध्ययन secondary sources पर आधाररि ह।ै इसशलए इसमें शकसी शर्िेष क्षते्र, शिले या शर्द्यालय के FLN trained िथा 

non-trained teachers के बीच प्रत्यक्ष statistical comparison नहीं शकया गया ह।ै 

16. शनष्ट्कषव 

FLN भारि की स्कूली शिक्षा व्यर्स्था के शलए केर्ल एक programme नहीं बशकक learning foundation को मिबूि करन ेकी 

व्यापक रणनीशि ह।ै NEP 2020 िथा NIPUN Bharat न ेfoundational literacy and numeracy को national educational priority 
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के रूप में स्थाशपि शकया ह।ै इस अध्ययन से यह स्पष्ट होिा ह ैशक FLN teacher training की र्ास्िशर्क सफलिा training programme की 

अर्शध या प्रमाणपत्र से नहीं बशकक classroom practice में शदखाई दनेे र्ाले पररर्िवन से शनधावररि होनी चाशहए। 
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