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भारतीय संस्कृलत र्ें संगीत को पलवत्रर् ्र्ानकर धर्ाबद्ध करत ेहएु र्ोक्ष प्रालि का एक उत्तर् साधन र्ाना गया ह।ै भारत र्ें इस्िार् के प्रवेश के साथ 

ही सफूी धारा का आगर्न हुआ लजसका रूप यहााँ पवूा लवद्यर्ान लनगगाण भलि के िगभग सर्ान ही था। सफूी लवचारधारा इस्िार् का ही नवीन 

संस्करण ह ैलजसर्ें अपेक्षाकृत अलधक उदारता ह।ै आध्यात्र्, पे्रर् तथा सौहादा इस धारा की लवशेषता रही ह।ै सफूी संगीत लवरासत हर्ारे हृदय की 

गहराइयों से जगडा हुआ ह।ै इस्िार् से एक सर्हू सफूी, धर्ा को, ईश्वर के प्रलत प्ररे् के रूप र्ें दखेत ेथे। सलूफयों न ेईश्वर से सीधा संवाद बनाने के लिए 

संगीत और नतृ्य का प्रयोग लकया। सफूी संगीत की उत्पलत्त भारतीय संस्कृलत र्ें लदल्िी सल्तनत के शासनकाि के दौरान हुई। लदल्िी सल्तनत के 

साथ-साथ र्गगिों के शासन के दौरान, सांस्कृलतक पहिगओ ंका एक बडा आदान-प्रदान हआु, लजसर्ें टप्पा, तराना और ठगर्री के अिावा कव्वािी 

और ख्याि जैसे संगीत संशे्लषण के नए रूप शालर्ि थे। लवलभन्न सफूी सम्प्प्रदायों र्ें प्रर्गख लचश्ती सम्प्प्रदाय के ख़्वाजा र्गईनगद्दीन लचश्ती ने इस 

सम्प्प्रदाय की नींव भारत र्ें रखी तथा अजर्ेर को आपने अपना केन्र स्थान बनाया। सलूफयों की पद्धलत िौलकक पे्रर् को र्ाध्यर् बनाकर अिौलकक 

पे्रर् की अलभव्यंजना करना रही ह ैजो लक इस लवचार धारा का रहस्यात्र्क पहि ूभी ह।ै इस हतेग सलूफयों न ेस्थानीय भाषा तथा संस्कृलत को अपनाकर 

अपने लसद्धान्तों का प्रलतपादन आर् जन पर संगीत के र्ाध्यर् से लकया। इस संबंध र्ें अर्ीर खगसरो का नार् सबसे आगे ह,ै जो फारसी के साथ-साथ 

ब्रज भाषा र्ें भी पारंगत थे और उन्होंन ेलहदंगस्तानी संगीत र्ें बहुत योगदान लदया।  

लहदंगस्तानी संगीत र्ें सफूी संतों का योगदान ‘’सफूी संगीत सगनने र्ें बहतु सगंदर ह ैऔर हर्ारी अंतरतर् भावनाओ ंको छूता ह।ै जब इसे सगनत ेहैं तो 

इसकी सगंदरता र्ें खोए लबना नहीं रह सकत,े सफूी किाकारों और उनके गीतों का ऐसा र्ंत्रर्गग्ध कर दनेे वािा भाव होता ह।ै“ 

हजरत लनजार्गद्दीन औलिया भारत के र्हान और प्रलसद्ध सफूी संत थे, लजन्हें 'र्हबूब-ए-इिाही' (ईश्वर का लप्रय) कहा जाता ह।ै उन्होंने प्ररे्, र्ानवता, 

और सर्ानता का संदशे लदया तथा राजा-र्हाराजाओ ंके वैभव को ठगकराकर अपना परूा जीवन गरीबों और जरूरतर्दंों की सेवा र्ें सर्लपात कर 

सारांश: 

सूफी संगीत लवरासत हर्ारे हृदय की गहराइयों से जगडा हुआ ह।ै सूलफयों ने ईश्वर से सीधा संवाद बनाने के लिए संगीत और नतृ्य का प्रयोग 

लकया। संत लनजार्गद्दीन औलिया, अर्ीर खगसरो, संत बगल्िे शाह, शखे फरीद र्हान सूफी संत हुए हैं। सूलफयाना संगीत लवचारधारा की एक सबसे 

बडी लवशेषता यह ह ैलक उसका आधार सारं्जस्य पर लटका  ह।ै प्ररे् की ताकत से लनराकार ईश्वर को प्राि करने की उनके अलभिाषा रही ह।ै 

भारतीय उपर्हाद्वीप र्ें सूफी संगीत की अनूठी लवशेषता कव्वािी , कल्बाना, नक्श लनगार, रंग ,बसीत, सावन के गीत, धर्ाि, रं्डहा, काफी 

गायन शैिी, र्लसाया आलद गायन शैिी के द्वारा प्रस्तगत की गई ह।ै 

मुख्य शब्द:- सूफी संगीत, कव्वािी, कल्बाना, बाबा शखे फरीद, र्लसाया । 
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लदया।इसके अलतररि अर्ीर खगसरो, संत बगल्िे शाह, शेख फरीद आलद र्हान सफूी संत हुए हैं। सलूफयाना संगीत लवचारधारा की एक सबसे बडी 

लवशेषता यह ह ैलक उसका आधार सार्ंजस्य पर लटका  ह।ै पे्रर् की ताकत से लनराकार ईश्वर को प्राि करने की उनके अलभिाषा रही ह ैसंगीत एवं 

ईश्वर र्ें आस्था का इतना सगंदर लर्श्रण केवि सफूी संगीत र्ें ही दखेने को लर्िता ह।ै सलूफयों के संगीत र्ें र्तवािापन ह ैऔर उस र्तवािपेन र्ें से 

वह ईश्वर की प्रालि चाहते हैं। इस र्तवािेपन र्ें सगध बगध खोकर तालिया ंबजाकर गात ेहैं एवं नतृ्य करने िग जाते हैं । कग छ िोक कथा िोक कथाओ ं

जैसे की िैिा र्जन,ू हीर रांझा, सोनी र्लहवाि इत्यालद नायक नालयका के आधार पर भी उन्होंने ईश्वर प्ररे् को दशााया ह।ै सफूीवाद के लचश्ती स्कूि 

के एक संत हज़रत लनज़ार्गद्दीन औलिया न े11वीं शताब्दी र्ें लदल्िी र्ें अपने सर्ागर्ों र्ें संगीत का इस्तेर्ाि लकया था। यह उनके भि अर्ीर 

खगसरो थे, लजन्होंने 13वीं शताब्दी र्ें तगकी, फारस, अरब और भारत के संगीत तत्वों और बोिों को लर्िाकर एक नया किा रूप बनाया। 

लसद्ध प्रलसद्ध संत बाबा शखे फरीद जो लक काि ेकपडे पहनत ेथे और र्ें बाहरी पहनावे से ज्यादा अंदरुनी सफाई और प्रभग की नजदीकी की ओर 

अलधक जोर दतेे थे। 

 फरीदा काि  र्ेडे  कपडे  कािा  र्ेड  बेस  गगन  ही परया र्ें लफर िोग कह ेदसबेस। 

आधगलनक सफूी संगीत को भारत र्ें नगसरत फतेह अिी खान और शकंर-शंभ ूजैसे किाकारों न ेआग ेबढाया, जो आधगलनक दगलनया र्ें इस किा के 

सबसे प्रलसद्ध किाकारों र्ें से हैं। आधगलनक भारतीय संगीत उद्योग र्ें सफूी संगीत ने एक तरह से पगनजाागरण का अनगभव लकया ह।ै यह भारत र्ें संगीत 

का एक बेहद िोकलप्रय रूप बन गया ह ैऔर राहत फतेह अिी खान, कैिाश खरे, आलतफ असिर् और अन्य जैसे किाकार इसर्ें शालर्ि हैं। 

सफूी संगीत की गायन शैलियां 

कव्वािी भारतीय उपर्हाद्वीप र्ें सफूी संगीत की अनूठी लवशेषता कव्वािी ह,ै जो सफूी संगीत की एक उप-शैिी ह ैलजसकी उत्पलत्त यहीं हुई।  सफूी 

संगीत दगलनया के हर कोन ेर्ें सगना जाता ह ैऔर इसकी सावाभौलर्क अपीि न ेगैर-र्गलस्िर् दगलनया भर र्ें प्रशंसकों को आकलषात करने र्ें र्दद की 

ह।ैसफूी वे र्गसिर्ान हैं जो इस्िार्ी आस्था के आंतररक पहिगओ ंसे जगडे हैं। वे धर्ा के बाहरी अनगष्ठानों से परे, ईश्वर के व्यलिगत अनगभव की  तिाश 

करत ेहैं। कव्वािी का नार् अरबी शब्द ‘कौि’ से लिया गया ह ैलजसका अथा ह ैउच्चारण, ''कव्वािी गायन शिैी के लिए प्रयोग होन ेवािे को 

कॉि कहते हैं। कॉि अरबी भाषा का शब्द ह ैलजसका अथा ह ैकथन वचन बात प्रलतज्ञा प्रवचन या लवशषे पंलि।" 2 संगीत के सफूी दशान र्ें लज़क्र-

ए-ख़फी (अपने लदि के भीतर या लबना आवाज़ के पाठ) और लज़क्र-ए-जािी (ज़ोर से पाठ) शालर्ि हैं। सफूी संगीत के तीन स्तभं हैं ज़र्ान (पथ), 

र्कार् (िक्ष्य, या अल्िाह से लनकटता), और ररकवान (अभ्यास करन ेऔर खगद को सर्लपात करने का काया)। पीर/ख़्वाजा के अधीन, सफूी लवलभन्न 

लसिलसिों र्ें लवभालजत थे, लजसर्ें खानकाह गलतलवलध कें र था। सलूफयों न ेअपने पीर/ख़्वाजा की आराधना र्ें रहस्यर्य परर्ानंद पैदा करन ेके लिए 

सर्ा का आयोजन लकया। भारत र्ें, लचश्ती लसिलसिे या सफूी संगीत और अभ्यास का क्रर् प्रर्गख ह।ै लचश्ती िेखकों द्वारा लिख ेगए फारसी और 

उदूा गं्रथों र्ें सर्ा (सगनना) शब्द का इस्तेर्ाि लकया गया ह ैऔर वतार्ान र्ें, इस तरह के संगीत को आर् तौर पर कव्वािी के रूप र्ें जाना जाता 

ह।ै अपनी खबूसरूत आवाज़ के साथ, र्गख्य गायक लजसे "कव्वाि" कहा जाता ह,ै हारर्ोलनयर्, तबिा, सारंगी और ढोिक बजान ेवाि ेसहायक 

गायकों और संगीतकारों की सहायता से सर्हू का र्ागादशान करता ह।ै  

कव्वािी का क्षेत्र लवशेष रूप से आत्र्ा से जगडा हुआ ह ै। नाथ लसंह की एक प्रलसद्ध कव्वािी के शरे कग छ इस प्रकार हैं- 

'' जीवन खत्र् हुआ तो जीने का ढगं आया, 

 जब शम्प्र्ा बगझ गई तो र्हलफि र्ें रंग आया, 

 गाडी लनकि चगकी तो घर र्ें चि र्गसालफर, 

 र्ायसू हाथ र्िता वापस द ेरंग आया.,  
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 आयग न ेनाथ लसंह जब हलथयार फेक डािे, यर्राज फौज िेकर करने को जंग आया।’’3 

 सर्ा का उद्देश्य ऐसी पररलस्थलतयााँ बनाना ह ैलजसर्ें र्ानव आत्र्ा लदव्य पे्रर् का अनगभव कर सके। पारिौलकक और आनंलदत, संगीत श्रोता र्ें ईश्वर 

के प्रलत गहन पे्रर् पैदा करता ह।ै श्रोता भावगक हो जाता ह ैऔर ईश्वर की भव्य उपलस्थलत के बारे र्ें जागरूक हो जाता ह,ै उसकी भावनात्र्क, र्ानलसक 

और कभी-कभी शारीररक लस्थलत थोडी दरे के लिए बदि जाती ह।ै संगीत ईश्वर से प्राथाना करता ह,ै पगैंबर र्ोहम्प्र्द की प्रशंसा करता ह,ै और र्हान 

संतों और सफूी गगरुओ ंके जीवन का जश्न र्नाता ह।ै 

कल्बाना यह गाना लहदंी और अरबी शब्दों को लर्िाकर बनता ह ैइसर्ें अनेक तािी शालर्ि होती हैं इसके हर टगकडे के साथ इसकी ताि भी बदि 

जाती ह।ै इसी कारण कग छ लवद्वान इसे ताि सागर भी कहते हैं परंतग यह आजकि प्रचार र्ें बहतु ज्यादा नहीं ह ै।  

 नक्श लनगार,  नक्श और गगि यह शब्द फारसी के हैं लजस गाने र्ें फारसी भाषा का केवि एक ही शरे हो उसको नक्श कहते हैं और लजसर्ें फारसी 

की रुबाई हो उसको नक्श व गगि कहते हैं। इसर्ें लसफा  स्थाई और अंतर ही होता ह।ै नक्श र्ें र्ौसर् का वणान होता ह ैऔर नक्श लनगार र्ें बरसात 

का वणान होता ह ैनक्श लनगार का गायन ज्यादातर र्ल्हार अंग के रागों  र्ें लकया जाता ह।ै 

रंग रंग के आलवष्कारक अर्ीर खगसरो र्ाने जाते हैं । इसर्ें स्थाई और अंतर दो भाग होत ेहैं इस गाने र्ें शगरू और शब्दों र्ें श्रद्धा एवं प्यार की कोर्ि 

भावनाएं सलम्प्र्लित होती हैं । रंग का आलवष्कार अर्ीर खगसरो न ेलनजार्गद्दीन औलिया के लिए लकया था। आज भी कोई सलूफयाना र्हलफि रंग के 

लबना अधरूी र्ानी जाती ह।ै रंग कव्वालियों के आयोजन की सर्ालि पर अर्ीर खगसरो जी को श्रद्धांजलि अलपात करन ेके रूप र्ें कग छ लवशेष पद गए 

जाते हैं लजन्हें रंग कहते हैं रंग अलधकतर कव्वािी की र्हलफि की सर्ालि पर या लकसी सर्ारोह के अंत र्ें गया जाता ह।ै लकसी र्जार र्ें चादर 

चढाने के सर्य पर भी रंग गायन का आयोजन लकया जाता ह।ै  

बसीत यह चतगरंग का ही एक लभन्न प्रकार ह ैइसर्ें कई राज सलम्प्र्लित होते हैं बालसत के हर टगकडे र्ें अिग-अिग राग बंलदशें के रूप र्ें होते हैं। 

बालसत को राग सागर भी कहा जाता ह।ै 

सावन के गीत अर्ीर खगसरो न ेअनके सावन के गीतों की रचना भी  की । सभी वगा के िोग उसको गाकर आनदं उठा सकते हैं यह गीत शब्दों र्ें 

और स्वरों र्ें बहुत आसान होत ेहैं और आर् जनता आसानी से इनको गा सकती ह।ै इन गीतों र्ें अलधकतर तीन या चार स्वणा पर ही परूा गाना 

सर्ाि हो जाता ह।ै 

धर्ाि जो सलूफयाना किार् खडे होकर एक दसूरे का हाथ पकड कर और गोिाकार बनाकर नतृ्य करते हुए गए जाते हैं और उस गाने के साथ 

तबि ेया ढोिक बजाई जाती ह ैउसे धर्ाि कहत ेह।ै धर्ाि गायन के साथ तबि ेपर जो ताि बजाई जाती ह ैउसे भी धर्ाि ताि ही कहत ेहैं व 

साथ र्ें लकए जाने वाि ेनतृ्य को भी धर्ाि ही कहा जाता ह।ै 

र्ंडहा र्डंहा लदल्िी और उसके आसपास के क्षेत्र र्ें प्रलसद्ध ह ै। र्ंडहा के आलवष्कारक अर्ीर खगसरो थे। औरतों के द्वारा यह गाना दगल्हन की लवदाई 

पर गया जाता ह।ै इस गान ेके शब्द बहुत ही र्ालर्ाक होत ेहैं इसके स्थाई और अंतर दो भाग होत ेहैं। इस गाने र्ें दगल्हन के हृदय र्ें उत्पन्न भावनाओ ं

को व्यि लकया जाता ह ैजो की लवदाई के सर्य वह अपन ेर्ाता-लपता भाई-बहन और सलखयों के लिए सोचती ह।ै इस जीत के शब्द बहुत ही 

ददानाक होती हैं। यहा ंदगल्हन को सडक और पलत को परर्ेश्वर तथा र्ाता-लपता भाई-बहन सलखयों को सासंाररक ररश्ते नाते र्ाना जाता ह।ै 

काफी गायन शैिी काफी शब्द का उद्गर् उदूा भाषा के शब्द कैलफयत से हुआ ह ैकाफी एक उदूा भाषा का शब्द ह ैलजसका अथा ह ैलवलनयस करन े

वािा आग ेआगे चिने वािा। इस रचना का आरंभ पंजाबी भाषा र्ें हआु और इसका प्रचार भी पंजाबी भाषा पंजाबी भाषी सलूफयों न ेलकया इसके 

पश्चात सफी खान का हो एवं र्रास र्ें भी इसका प्रचार होन ेिगा। काफी गायन के प्रचार र्ें पलटयािा और घराने का र्हत्वपणूा योगदान ह।ै वडािी 
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बंधग बरकत बंधग गगिार् अिी सफूी संगीत गायक इस गाने शिैी को बडे ही आकषाक ढंग से गाते हैं डॉ शब्दाद अिी के अनगसार काफी वह गई 

जाने वािी रचना ह ैजो सलूफयों द्वारा प्रयोग र्ें िाई गई और इसकी रचना भी  सलूफया ंद्वारा ही की गई ह।ै 

र्लसाया   र्लसाया शब्द की उत्पलत्त अरबी भाषा से हुई ह।ै लकसी र्हान व्यलि के अंलतर् संस्कार के सर्य उसके लिए प्रशंसा भरे शब्द का बोिना 

या उसकी याद र्ें लविाप करना ही र्लसाया कहिाता ह ै। भारत र्ें र्लसाया के प्रचार र्ें अर्ीर खगसरो का नार् प्रर्गख ह ैउन्होंने अनेक र्लसाया लिखें। 

र्लसाया गाने वािों को र्लसाया कव्वाि कहा जाता ह।ैगगिज़ार साहब का लिखा र्लसाया- 

क्या लिए जात ेहो तगर् कंधों पे यारों 

इस जनाज़े र्ें तो कोई भी नहीं ह,ै 

ददा ह ैकोई, न हसरत ह,ै न ग़र् ह ै

र्गस्कग राहत की अिार्त ह ैन कोई आह का नगक़्ता 

और लनगाहों की कोई तहरीर न आवाज़ का कतरा 

कब्र र्ें क्या दफ़्न करन ेजा रह ेहो ? 

लसफा  लर्ट्टी ह ैये लर्ट्टी - 

लर्ट्टी को लर्ट्टी र्ें दफनात ेहुए 

रोत ेहो क्यों ? 

लनष्कषा यह ह ैलक ईश्वरीय सत्ता का पे्रर् के र्ाध्यर् से अनगभलूत करने का सफि प्रयास सलूफयों ने संगीत के र्ाध्यर् से ही लकया। संगीत का कोई धर्ा 

नहीं होता ह ैजहा ंभी सच्चा स्वर होता ह ैवहीं पर उच्च कोलट का संगीत बन जाता ह ैऔर वह ईश्वर एवं धर्ा से जगडन ेपर भलि का रूप ि ेितेा ह।ै 

सफूी संतों ने भी अपनी रचना संगीत र्ें कर उसको ईश्वर प्रालि का साधन बनाया । कोई भी धर्ा हो र्जहब हो उसको जोडने र्ें संगीत हर्ेशा सफि 

रहा ह ैइसीलिए इतने वषों के बाद भी आज भी सफूी संगीत अपने र्िू रूप र्ें ही पहचाना जाता ह ैपीढी दर पीढी उसका लवकास हो रहा ह।ै 
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