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izLrkouk  

 cPps jk"Vª dk Hkfo"; dgykrs gSa] vkSj f'k{kd jk"Vª&fuekZrk D;ksafd ns'k dh ubZ ih<+h dks 

laLdkfjr vkSj lqf'kf{kr djus dk nkf;Ro f'k{kdksa ij gh gSA f'k{kdksa ds iz;kl ds fcuk ubZ ih<+h ds 

O;fDrRo dk leqfpr fodkl lEHko ugha] tks fd fdlh Hkh jk"Vª ds Hkfo"; vkSj mldh 'kkafr lqj{kk 

lEiUurk o lexz fodkl&'kkjhfjd ekufld] uSfrd] HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ds fy, vR;ko';d 

'kks/klkj 

 orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa fMftVy izkS|ksfxdh dk mi;ksx rhoz xfr ls c<+ jgk gS A jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr 2020 us f'k{kk esa fMftVy lalk/kuksa ds lekos'ku ij fo'ks"k cy fn;k gS] ftlls f'k{k.k&vf/kxe 

izfdz;k dks vkf/kd izHkkoh&lqyHk ,oa lekos'kh cuk;k tk ldsA izLrqr 'kks/k dk mn~ns'; xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa 

esa fMftVy izkS|ksfxdh dh miyC/krk] mi;ksx rFkk izHkko dk rqyukRed v/;;u djuk gSA bl v/;;u esa ;g 

fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd dkuiqj tuin esa fLFkr 'kgjh {ks=ksa ds f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa fMftVy lalk/kuksa 

tSls ¼baVjusV] LekVZ fMokbl] bZ&yfuZx IysVQkeZ½ dh miyC/krk vis{kkd`r vf/kd gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa 

fLFkr f'k{kd&izf'k{k.k laLFkkuksa esa lalk/kuks dh deh] rduhdh Kku dk vHkko rFkk vk/kkjHkwr lajpuk dh lhek,a] 

izeq[k ck/kk,a gSaA blds ckotwn] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds vUrxZr pyk, tk jgs fofHkUu fMftVy iz;kl 

¼tSls vkWuykbu f'k{kk] fMftVy daVsaV] f'k{kd izf'k{k.k] xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh /khjs&/khjs ldkjkRed ifjorZu yk 

jgsa gSa A v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ls izkIr vkadMks 

dk fo'ys"k.k fd;k x;kA fu"d"kksZ ls ;g Li"V gksrk gS fd fMftVy foHkktu vHkh Hkh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gS] 

ftls nwj djus ds fy, ljdkjh ,oa laLFkkxr Lrj ij Bksl iz;klksa dh vko';drk gSA  

 vr% ;g 'kks/k] lq>ko nsrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy volajpuk dk lqǹ<hdj.k] f'k{kd izf'k{k.k 

rFkk lLrh ,oa lqyHk rduhdh lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k tk,] rkfd ,u0bZ0ih0 2020 ds mn~ns';ksa dh izHkkoh 

iwfrZ gks lds vkSj f'k{kk esa lekurk lqfuf'pr dh tk ldsA  

ladsr 'kCn %& fMftVy isMkxkWth] f'k{kd&f'k{kk] lwpuk ,oa izkS/kksfxdh ¼ITC½ bZ&yfuZax] baVjSfDVo] eYVhehfM;k 

A 
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gSA bl izlax esa dksBkjh f'k{kk vk;ksx   ¼ 1964&66½ dh fjiksVZ dh izFke iafDr izLrqr gS ftlesa 

dgk x;k gS fd *Hkkjr ds HkkX; dk fuekZ.k mldh d{kkvksa esa gks jgk gSA* Li"Vr% ;g dk;Z f'k{kdksa 

}kjk lEiUu gks jgk gS A  

 f'k{kdksa ds blh egRo dks /;ku esa j[krs gq, izkphu Hkkjrh; ijEijk esa mUgsa czã] fo".kq vkSj 

egs'k ds led{k j[kk x;k A e/; ;qx esa lar dchj us mUgsa buls Hkh ,d lh<h Åij j[kk vkSj 

ojh;rk iznku dh %&  

**xq: xksfoUn nksÅ [kMs dkds ykxwa ik;a] 

cfygkjh xq: vkius xksfoUn fn;ks crk;** 

fdUrq rc f'k{kdksa ds fy, fdlh izdkj ds O;kolkf;d izf'k{k.k dh vko';drk ugha eglwl 

dh tkrh Fkh A f'k{kd dk dk;Z ogh yksx lEikfnr djrs Fks tks rRdkyhu Kku&foKku dh fofo/k 

'kk[kkvksa esa vius f'k";ksa dks n{krk iznku djus ds lkFk&lkFk mUgsa vk/;kfRed vkSj /kkfeZd drZO;ksa 

dk vuqikyu djus] drZO; ijk;.k cuus] lR; dk vuqlj.k djus] ekrk firk vkSj xq:tuksa dh lsok 

djus vkSj pfj=oku ukxfjd cuus dh izsj.kk nsrs FksA  

 ijUrq vkt dk ;qx dkQh cny pqdk gSA lekt mrjksRrj tfVy gksrk x;kA foKku vkSj 

VsDukykWth ds fodkl us f'k{kk ds mn~ns';ksa] ikB~; lkefxz;ks vkSj f'k{k.k fof/k;ksa esa vHkwriwoZ ifjorZu 

dj Mkyk f'k{kd dks vc dsoy fo"k; Kku gh ugha] cfYd fMftVy dkS'ky esa Hkh fuiq.k gksuk 

vko';d gks x;k gSA  

 orZeku ;qx dks lwpuk vkSj izkS|ksfxdh dk ;qx dgk tkrk gS ftlesa fMftVy ek/;eksa dk 

mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA fMftVy rduhd us f'k{kk iz.kkyh dks ,d u;k vk;ke fn;k gSA vc 

f'k{k.k dsoy d{kk rd lhfer ugha jg x;k gS] cfYd vkWuykbu ek/;eksa ds tfj, dgha Hkh vkSj 

dHkh Hkh f'k{kk izkIr dh tk ldrh gSA fMftVy isMkxkWth f'k{k.k dh ,d ,slh vk/kqfud i)fr gS 

ftlesa fMftVy midj.kksa tSls dEI;wVj] baVjusV] LekVZQksu] izkstsDVj vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk 

gS A blds ek/;e ls f'k{k.k vf/kd jkspd izHkkoh vkSj Nk= dsfUnzr curk gS A f'k{kd dh Hkwfedk 

vc cny jgh gS A f'k{kd vc Kku nsus okyk ugh cfYd ,d ekxZn'kZd ¼Facilitator½ cu x;k 

gSA blfy, f'k{kd f'k{kk esa fMftVy n{krk dks 'kkfey djuk vko';d gS rkfd os Hkfo"; esa Nk=ksa 

dks csgrj rjhds ls i<+k ldsa A D;ksafd f'k{kdksa dh fMftVy {kerk dk mldh f'k{k.k izHkko'khyrk 

ij xgjk izHkko iM+rk gS A ,d f'k{kd tks rduhdh :Ik ls l{ke gS] og vf/kd izHkkoh <ax ls i<+k 

ldrk gSa vkSj Nk=ksa dks csgrj lh[kus dk volj iznku dj ldrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd 

f'k{kdksa dks fujUrj rduhdh izf'k{k.k vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk iznku dh tk,] rkfd os viuh 
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fMftVy {kerk dks c<+k lds vkSj Nk=ksa dh f'k{kk dks vkSj Hkh izHkkoh cuk ldsa A fMftVy f'k{kk ds 

bl ;qx esa f'k{kdksa dk fMftVy dkS'ky u dsoy muds O;olk; ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS 

cfYd lEiw.kZ f'k{kk O;oLFkk ds lqn`<+hdj.k ds fy, vfuok;Z gSA  

 vkt ds rduhdh ;qx esa Hkkjr esa csgrj f'k{kdks dks rS;kj djus ds fy, mUur fMftVy 

f'k{k.k i)fr ds lkFk Hkkjrh; f'k{kd& f'k{kk iz.kkyh esa O;kid ifjorZu vko';d gS vc ljy 

f'k{k.k i)fr fMftVy f'k{k.k i)fr dh vksj vxzlj gks jgh gS] tks lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh 

¼ICT½ ds lkFk f'k{k.k vkSj vf/kxe dk ,d u;k rjhdk gSA 

 ;g 'kks/k crkrk gS fd fMftVy rduhd us f'k{kd dks vk/kqfud vkSj izHkkoiw.kZ cuk fn;k gS 

f'k{kd dks vc fMftVy :Ik ls l{ke gksuk t:jh gSA rkfd os fo"k;oLrq dks vkSj vf/kd vkd"kZd 

,oa :fpdj rjhds ls Nk=ksa ds le{k izLrqr dj ldsa A fMftVy isMkxkWth f'k{kd&f'k{kk dk ,d 

vko';d vax cu pqdk gSA blds fcuk vk/kqfud f'k{kk dh dYiuk djuk dfBu gS A 

 orZeku le; esa f'k{kd dks rduhdh :Ik ls n{k gksuk vko';d gS rkfd og cnyrs gq, 

'kSf{kd okrkoj.k ds vuq:Ik Lo;a dks <ky ldsA 

'kks/k iz'u %& 

Hkkx&1 lkekU; tkudkjh  

1- mRrjnkrk dk uke ¼oSdfYid½  

2- fyax & iq:"k   ¼      ½     efgyk  ¼     ½   

3- vk;q& 20&30 ¼   ½]  31&40  ¼   ½]  41&50  ¼  ½  50+ ls vf?kd ¼  ½ 

4- laLFkku dk izdkj &  'kgjh ¼  ½     xzkeh.k  ¼    ½ 

5- in& izf'k{kq f'k{kd ¼   ½     f'k{kd   ¼  ½    izkpk;Z ¼   ½ 

6- f'k{k.k vuqHko & 0&5 o"kZ ¼   ½ ]  6&10 o"kZ  ¼  ½]  11&15 o"kZ ¼    ½] 15+ o"kZ ¼    ½  

Hkkx&2  fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk %& 

 uhps fn, x, izR;sd dFku ij  ¼ ✓ ½  djsa  

dFku           gkaW0         ugha  

1- laLFkku esa dEI;wVj ySc miyc/k gSA ¼  ½  ¼  ½ 

2- laLFkku baVjusV lqfo/kk miyC/k gSA  ¼  ½  ¼  ½ 

3- LekVZ Dykl@izkstsDVj miyC/k gSA  ¼  ½  ¼  ½ 

4- bZ yfuZx IysVQkWeZ dk mi;ksx gksrk gSA  ¼  ½  ¼  ½ 
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Hkkx&3 fMftVy isMkxkWth dk mi;ksx %& 

funsZ'k uhps fn, x, dFkuksa ij viuh lgefr ntZ djsa] ¼ 5 = iw.kZ lger] 4 = lger ] 3 = 

vfuf'pr] 2 = vgler] 1 = iw.kZ vlger½ 

dFku       5 4 3 2 1 

1- eSa i<+kus esa fMftVy rduhd dk      ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ 

mi;ksx djrk@djrh gWw A 

2- fMftVy VwYl ls f'k{k.k vf/kd izHkkoh   ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ 

,oa :fpdj gksrk gS A  

3- Nk=ksa dh lgHkkfxrk fMftVy ek/;e ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ 

ls c<+rh gSA  

4- laLFkku fMftVy izf'k{k.k iznku  ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ 

djrk gS A  

5- vkWuykbu f'k{k.k esa eq>s lqfo/kk       ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ ¼ ½ 

gksrh gS A  

Hkkx& 4 fMftVy n{krk Lrj %& 

 vki viuh fMftVy n{krk dks dSls vkWdrs gSa \ 

1- mPp  ¼   ½ 

2- e?;e ¼   ½ 

3- fuEu  ¼   ½ 

Hkkx&5 leL;k,Wa %& 

vkidks fMftVy isMkxkWth viukus esa dkSu dkSu lh leL;k,W vkrh gS\ ¼,d ls vf/kd pqu ldrs 

gSa½ 

1- baVjusV dh deh   ¼   ½ 

2- midj.kksaa dh deh  ¼   ½ 

3- izf'k{k.k dh deh   ¼   ½ 

4- vU;     ¼   ½ 
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v/;;u dh vko';drk %& 

 vkt dk ;qx fMftVy izkS|ksfxdh dk ;qx gS A tgka f'k{kk vius ijEijkxr fof/k;ksa ;k rjhdks 

ls gVdj fMftVy IysVQkeZ dh vksj c<+ jgh gSA f'k{k.k ds ijEijkxr rjhdksa dh rqyuk esa fMftVy 

lalk/kuksa dk mi;ksx f'k{k.k dks vf/kd vkd"kZd ,oa :fpdkj cuk jgk gS vr% Hkkoh f'k{kdksa] izf'k{kqvksa 

dk fMftVy :Ik ls lk{kj gksuk vfuok;Z gSA ;fn laLFkkuksa esa rduhd dh deh gksxh rks bldk 

lh/kk izHkko f'k{kk dh xq.koRrk ij iMs+xkA 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds chp rduhdh lqfo/kkvksa esa 

vDlj cM+k vUrj gksrk gSA bl v/;;u ls ;g Li"V gksxk fd dkuiqj tuin esa ;g varj fdruk 

xgjk gS bl v/;;u ds ifj.kke ljdkj vkSj f'k{kk foHkkxksa dks ;g le>us esa enn djsaxs fd xzkeh.k 

{ks=ksa ds laLFkkuksa dks fdl izdkj dh lgk;rk vkSj lalk/kuksa dh vf/kd vko';drk gSA  

v/;;u dk mn~ns'; %& 

1- dkuiqj tuin ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa eas miyC/k fMftVy 

midj.kksa ¼tSls& dEI;wVj ySc] LekVZ Dykl:e] baVjusV] dusfDVhfoVh dh orZeku fLFkfr 

dh rqyuk djukA  

2- bu laLFkkuksa esa dk;Zjr f'k{kdksa vkSj ogka i<+ jgs izf'k{kqvksa dh fMftVy dkS'ky vkSj 

lk{kjrk Lrj dk vkdyu djukA 

3- ;g tkuuk fd f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa fMftVy rduhd dk okLro esa fdruk mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA 

4- mu izeq[k dkj.kksa vkSj leL;kvksa dk irk yxkuk tks xzkeh.k {ks=ksa ds laLFkkuksa esa fMftVy 

rduhd dks viukus esa ck/kd cu jgh gSa ¼tSls fctyh dh leL;k] ctV dh deh] ;k 

rduhdh lgk;rk dk vHkko½ 

5- lq/kkj gsrq lq>ko&v/;;u ds fu"d"kksZ ds vk/kkj ij f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa fMftVy 

izkS|ksfxdh dks csgrj cukus ds fy, Bksl lq>ko izLrqr djukA  

leL;k dFku %& 

 izLrqr v/;;u gsrq leL;k & dkuiqj tuin ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr f'k{kd& 

izf'k{k.k laLFkkuksa esa fMftVy isMkxkWxh dh fLFkfr % ,d rqyukRed v/;;u A 

fof'k"V 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %& 

1- fMftVy isMkxkWth & fMftVy isMkxkWth dk vka'k; f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa fMftVy 

rduhdksa ds mi;ksx ls gSA fMftVy isMkxkWth esa f'k{kd fofHkUu fMftVy midj.kksa tSls 

dEI;wVj] baVjusV] eYVhehfM;k] LekVZ cksMZ vkfn dk mi;ksx djrs gSA  
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2- fMftVy {kerk & fMftVy {kerk og ;ksX;rk gS ftlesa ,d O;fDr fMftVy midj.kksa] 

IysVQkeksZa vkSj bUVjusV dk izHkkoh] lqjf{kr vkSj uSfrd :Ik ls mi;ksx djus esa l{ke 

gksrk gSA  

ifjlheu &  

 ;g v/;;u dkuiqj tuin ds 'kgjh {ks= ds 10 f'k{kd izf'k{k.k laLFkku ,oa xzkeh.k {ks= ds 

10 f'k{kd izf'k{k.k laLFkku rd gh lhfer gSA  

'kks/k fof/k %& 

  izLrqr v/;;u esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds f'k{kd izf'k{k.k laLFkkvksa esa fMftVy isMkxkWth 

dh fLFkr tkuus ds fy, o.kZukRed ¼losZ½ ,oa rqYkukRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

U;kn'kZ%& 

 U;kn'kZ esa dkuiqj tuin ds 'kgjh {ks= ds 10 f'k{k.k&izf'k{k.k laLFkku ls 100] xzkeh.k {ks= 

ds 10 f'k{kd&izf'k{k.k laLFkku ls 100 f'k{kd@izf'k{kqvksa dk p;u fd;k x;k  

U;kn'kZ fof/k %& 

 dkuiqj tuin ds leLr 'kgjh ,oa xzkeh.k f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa ls 10&10 laLFkkuksa dk 

p;u ;kn`fPNd izfrn'kZ fof/k ls fd;k x;k ,oa lEcfU/kr laLFkkuksa ds f'k{kdks@izf'k{kqvksa ls vkadMksa 

dk ladyu lqfo/kk izfrn'kZ fof/k }kjk fd;k x;kA  

midj.k & 

 'kks/k v/;;u gsrq fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k LofufeZr iz'ukoyh] lk{kkRdkj 

,oa vkyksdu  

vkadMksa dk fo'ys"k.k %& 

dz0la0 ladsrd ¼fMftVy laLkk/ku½ 'kgjh {ks= 

Urban % 
xzkeh.k {ks= 

Rural % 

1-  dEI;wVj ySc dh miyC/krk  85-% 45% 

2-  gkbZ LihM baVjusV dusD'ku  80% 30% 

3-  LekVZ Dykl :e dh lqfo/kk  65% 20% 

4-  f'k{kd dh fMftVy lk{kjrk  75% 50% 

5-  vkWuykbZu f'k{k.k midj.kksa dk mi;ksx 

¼fMftVy isMkxkWth dk mi;ksx½ 

70% 35% 

izLrqr gS lewg naM vkjs[k }kjk vkdaMks dk rqyukRed fo'ys"k.k %& 
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 ifj.kke ,oa O;k[;k %& 

 izLrqr v/;;u ds vUrxZr 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy 'kSf{kd lalk/kuksa dh miyC/krk 

dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;kA lewg naM vkjs[k ds vk/kkj ij ;g Li"V gksrk gS fd lHkh 

izeq[k ladsrdks& tSls dEI;wVj ySc] baVjusV] LekVZ Dykl:e] f'k{kdksa dh fMftVy lk{kjrk rFkk 

vkWuykbu f'k{k.k midj.kksa ds mi;ksx esa 'kgjh {ks= xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk vf/kd fodflr gSA  

 fo'ks"k :Ik ls gkbZ&LihM baVjusV ¼80% cuke 30% ½ ,oa LekVZ Dykl:e ¼65% cuke 20%  

esa vR;f/kd varj ik;k x;k] tks fMftVy foHkktu dh xEHkhj fLFkfr dks n'kkZrk gS ;|fi f'k{kdksa 

dh fMftVy lk{kjrk esa varj vis{kkd`r de ¼75% cuke 50% ½ gS] tks ;g ladsr nsrk gS fd 

mfpr lalk/ku miyC/k gksus ij xzkeh.k {ks= Hkh rsth ls izxfr dj ldrsa gSaA 

 vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fMftVy f'k{kk ds {ks= esa leku volj miyC/k 

djkus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA  

lq>ko %& 

1- xzkeh.k {ks=ksa esa gkbZ&LihM dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk,] ftlls vkWuykbu f'k{kk dks 

c<+kok fey ldsA 

2- ljdkjh ,oa futh lg;ksx ls xzkeh.k fo|ky;ksa esa LekVZ Dykl:e fodflr fd, tk,A 

3- Nk=k/;kidksa ,oa f'k{kdkas dks VScysV] dEI;wVj vkfn midj.k miyC/k djk;s tk,A 

4- f'k{kdks dh fMftVy n{krk c<+kus gsrq fu;fer izf'k{k.k ,oa dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh 

tk,a½A 

5- bZ yfuZx IysVQkeZ ,oa fMftVy dsVsaV dk mi;ksx c<kus ds fy, tkx:drk dk;Zdze 

pyk, tk,a A  
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6- fMftVy f'k{kk ls lEcfU/kr ;kstukvksa dks xzkeh.k Lrj ij izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk,A  

lUnHkZ lwph %& 
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