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2. भकू्तमका 

बालक क्तकसी भी समाज और राष्ट्र की सबसे महत्वपणूण मानवीय संपदा होता ह।ै वतणमान का बालक भक्तवष्ट्य का नागररक, वजै्ञाक्तनक, क्तिक्षक, 

क्तिक्तकत्सक, प्रिासक, कलाकार, उद्यमी और नेततृ्वकताण बनता ह।ै अतः क्तकसी राष्ट्र का भक्तवष्ट्य इस बात पर क्तनभणर करता ह ैक्तक वह अपन ेबालकों 

के पालन-पोषण, क्तिक्षा और व्यक्तित्व क्तवकास के क्तलए क्तकस प्रकार का वातावरण उपलब्ध कराता ह।ै क्तिक्षा का उद्देश्य केवल पढ़ना-क्तलखना 

क्तसखाना अथवा परीक्षा में अच्छे अंक प्राप्त कराना नहीं होना िाक्तहए, बक्तकक बालक की अंतक्तनणक्तहत क्षमताओ ंका क्तवकास करके उसे एक संतुक्तलत, 

क्तववेकिील, आत्मक्तनभणर और सामाक्तजक रूप से उत्तरदायी व्यक्ति बनाना भी होना िाक्तहए। बालक का क्तवकास अनेक पक्षों में होता ह।ै उसकी 

िारीररक वकृ्ति के साथ-साथ उसकी बुक्ति, भाषा, ककपना, भावना, सामाक्तजकता, नकै्ततकता और आत्म-अवधारणा का भी क्तवकास होता ह।ै इन 

1. सारांि 

व्यक्तित्व क्तवकास मानव जीवन की एक सतत, गक्ततिील और बहुआयामी प्रक्तिया ह,ै जो जन्म से प्रारंभ होकर जीवन के क्तवक्तभन्न िरणों में क्तनरंतर 

क्तवकक्तसत होती रहती ह।ै बाकयावस्था व्यक्तित्व क्तनमाणण की दृक्ति से अत्यंत महत्वपूणण मानी जाती ह,ै क्योंक्तक इसी अवस्था में बालक की आदतें, 

रुक्तियााँ, दृक्तिकोण, मूकय, आत्मक्तवश्वास, सामाक्तजक व्यवहार और भावनात्मक प्रक्ततक्तियाएाँ आकार ग्रहण करन ेलगती हैं। बालक के व्यक्तित्व 

पर पररवार, समाज, संस्कृक्तत, आक्तथणक पररक्तस्थक्ततयों और पररवेि का प्रभाव पड़ता है, क्तकंतु इन सभी के बीि क्तिक्षा की भूक्तमका क्तविेष रूप से 

महत्वपूणण ह।ै क्तिक्षा बालक को केवल क्तवषयगत ज्ञान प्रदान नहीं करती, बक्तकक उसके बौक्तिक, िारीररक, सामाक्तजक, भावनात्मक, नैक्ततक एवं 

सजृनात्मक क्तवकास के क्तलए अनुकूल अवसर भी उपलब्ध कराती ह।ै 

क्तवद्यालय बालक के क्तलए पररवार के बाद सबसे महत्वपूणण सामाक्तजक संस्था ह।ै क्तवद्यालय में क्तिक्षक का व्यवहार, सहपाक्तियों के साथ संपकण , 

अनुिासन, क्तिक्षण पिक्तत, खलेकूद, सांस्कृक्ततक गक्ततक्तवक्तधयााँ तथा लोकतांक्तिक वातावरण उसके व्यक्तित्व को प्रभाक्तवत करते हैं। एक 

संवेदनिील एवं प्रक्तिक्तक्षत क्तिक्षक बालक में आत्मक्तवश्वास, स्वतंि क्तिंतन, सजृनात्मकता, अनुिासन, सहानुभूक्तत, नेततृ्व तथा क्तजम्मेदारी जैसे 

गुणों को क्तवकक्तसत कर सकता ह।ै इसी प्रकार सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयााँ बालकों की क्तछपी हुई प्रक्ततभाओ ंको पहिानन ेऔर उन्हें अक्तभव्यक्ति 

प्रदान करन ेमें सहायक होती हैं। 

राष्ट्रीय क्तिक्षा नीक्तत 2020 में भी क्तिक्षा को केवल संज्ञानात्मक ज्ञान तक सीक्तमत न रखकर क्तवद्याक्तथणयों के समग्र क्तवकास, आलोिनात्मक क्तिंतन, 

सजृनात्मकता, जीवन-कौिल, नैक्ततकता एवं संवैधाक्तनक मूकयों के क्तवकास से जोड़ने पर बल क्तदया गया ह।ै प्रस्तुत िोध-पि में बाल व्यक्तित्व 

की अवधारणा, व्यक्तित्व के क्तवक्तभन्न आयामों, क्तिक्षा, क्तिक्षक, क्तवद्यालय, पररवार एवं सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयों की भूक्तमका का क्तवशे्लषण 

क्तकया गया ह।ै अध्ययन से यह क्तनष्ट्कषण सामने आता ह ै क्तक यक्तद क्तिक्षा को परीक्षा एवं अंक-कें क्तित व्यवस्था से आग ेबढ़ाकर बाल-कें क्तित, 

अनुभवात्मक एवं मूकयपरक बनाया जाए तो यह संतुक्तलत, आत्मक्तवश्वासी, संवेदनिील और उत्तरदायी व्यक्तित्व के क्तनमाणण में प्रभावी भूक्तमका 

क्तनभा सकती ह।ै 

मुख्य िब्द: बालक, व्यक्तित्व क्तवकास, क्तिक्षा, क्तवद्यालय, क्तिक्षक, नैक्ततक क्तवकास, सामाक्तजक क्तवकास, जीवन-कौिल, सह-पाि्यिम 

गक्ततक्तवक्तधयााँ, समग्र क्तवकास। 
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सभी पक्षों का संतुक्तलत क्तवकास ही एक स्वस्थ व्यक्तित्व का आधार बनता ह।ै यक्तद क्तकसी बालक का केवल बौक्तिक क्तवकास क्तकया जाए लके्तकन 

उसमें भावनात्मक संतलुन, सामाक्तजक संवेदनिीलता, आत्मक्तवश्वास या नैक्ततक दृक्तिकोण का क्तवकास न हो तो उसे पणूण व्यक्तित्व क्तवकास नहीं कहा 

जा सकता। 

क्तिक्षा इस संपणूण प्रक्तिया को व्यवक्तस्थत और उद्देश्यपणूण क्तदिा प्रदान करती ह।ै क्तवद्यालय में बालक क्तवक्तभन्न प्रकार के व्यक्तियों से संपकण  करता ह।ै 

वह क्तिक्षक के मागणदिणन में ज्ञान प्राप्त करता ह,ै सहपाक्तियों से सहयोग करना सीखता ह,ै प्रक्ततयोक्तगताओ ंमें भाग लेकर आत्मक्तवश्वास क्तवकक्तसत करता 

ह ैतथा अनुिासन और क्तजम्मदेारी का अनभुव करता ह।ै क्तवद्यालय सामाक्तजक जीवन का एक लघ ुरूप ह,ै जहााँ बालक भक्तवष्ट्य के सामाक्तजक जीवन 

के क्तलए तैयारी करता ह।ै 

आज क्तिक्षा की भकू्तमका और अक्तधक व्यापक हो गई ह।ै क्तडक्तजटल तकनीक, वैश्वीकरण, सामाक्तजक पररवतणन, प्रक्ततस्पधाण और बदलती जीवनिैली 

ने बालकों के सामने नए अवसरों के साथ अनेक िनुौक्ततयााँ भी प्रस्ततु की हैं। ऐसे में क्तिक्षा का दाक्तयत्व ह ैक्तक वह बालक को केवल जानकारी न द,े 

बक्तकक उसे सोिने, क्तनणणय लनेे, समस्याओ ंका समाधान करन,े दसूरों के क्तविारों का सम्मान करने और क्तवपरीत पररक्तस्थक्ततयों का सामना करन ेकी 

क्षमता भी प्रदान करे। 

राष्ट्रीय क्तिक्षा नीक्तत 2020 में भी क्तवद्याक्तथणयों के समग्र एवं बहुआयामी क्तवकास पर जोर दते े हुए ज्ञान के साथ कौिल, मकूय, सजृनात्मकता, 

आलोिनात्मक क्तितंन तथा सामाक्तजक-भावनात्मक क्तवकास की आवश्यकता स्वीकार की गई ह।ै इसक्तलए बाल व्यक्तित्व क्तनमाणण के संदभण में क्तिक्षा 

की भकू्तमका का अध्ययन वतणमान समय में क्तविेष महत्व रखता ह।ै 

3. िोध के उद्दशे्य 

प्रस्तुत अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य क्तनम्नक्तलक्तखत हैं— 

1. बाल व्यक्तित्व की अवधारणा एवं उसके प्रमखु आयामों को स्पि करना। 

2. बालकों के व्यक्तित्व क्तवकास में क्तिक्षा की भकू्तमका का अध्ययन करना। 

3. बाल व्यक्तित्व क्तनमाणण में क्तिक्षक के योगदान का क्तवशे्लषण करना। 

4. क्तवद्यालयी वातावरण के बालक के व्यवहार एवं व्यक्तित्व पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन करना। 

5. सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयों की व्यक्तित्व क्तवकास में भकू्तमका को स्पि करना। 

6. पररवार एवं क्तवद्यालय के पारस्पररक सहयोग के महत्व का क्तवशे्लषण करना। 

7. बालकों में आत्मक्तवश्वास, नतेतृ्व, नकै्ततकता एवं जीवन-कौिल के क्तवकास में क्तिक्षा के योगदान को समझना। 

8. बालकों के संतुक्तलत एवं सवाांगीण व्यक्तित्व क्तवकास हतेु व्यावहाररक सझुाव प्रस्तुत करना। 

4. िोध-पिक्तत 

प्रस्तुत अध्ययन की प्रकृक्तत वणणनात्मक एवं क्तवशे्लषणात्मक ह।ै िोध में प्राथक्तमक सवेक्षण या प्रयोगात्मक क्तवक्तध के स्थान पर क्तितीयक स्रोतों का 

उपयोग क्तकया गया ह।ै क्तिक्षा, बाल मनोक्तवज्ञान, व्यक्तित्व क्तवकास, राष्ट्रीय क्तिक्षा नीक्तत तथा िैक्तक्षक दिणन से संबंक्तधत पसु्तकों, िोध आलेखों, 

सरकारी नीक्ततगत दस्तावेजों एवं िैक्तक्षक संस्थाओ ंिारा प्रकाक्तित सामग्री का अध्ययन क्तकया गया ह।ै उपलब्ध साक्तहत्य का क्तवषयानुसार वगीकरण 

कर क्तिक्षा, पररवार, क्तवद्यालय, क्तिक्षक और सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयों का बाल व्यक्तित्व क्तवकास पर प्रभाव क्तवशे्लक्तषत क्तकया गया ह।ै अध्ययन 

का उद्देश्य क्तकसी एक क्तविेष आय ुसमहू अथवा भौगोक्तलक क्षिे का सांक्तख्यकीय परीक्षण करना नहीं, बक्तकक व्यक्तित्व क्तवकास में क्तिक्षा की व्यापक 

भकू्तमका को सैिांक्ततक और िैक्तक्षक दृक्तिकोण से स्पि करना ह।ै 
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5. बाल व्यक्तित्व का अथण एवं अवधारणा 

व्यक्तित्व िब्द अंगे्रजी के “Personality” का क्तहदंी रूप ह।ै सामान्य अथण में व्यक्तित्व से आिय व्यक्ति के उन क्तवक्तिि गणुों, व्यवहारों, क्तविारों, 

भावनाओ,ं रुक्तियों, क्षमताओ ंएवं आदतों से ह ैजो उसे अन्य लोगों से अलग पहिान प्रदान करत ेहैं। 

मनोवजै्ञाक्तनक गॉडणन ऑलपोटण ने व्यक्तित्व को व्यक्ति में उपक्तस्थत मनो-िारीररक तिंों के गक्ततिील संगिन के रूप में समझाया ह,ै जो उसके क्तवक्तिि 

व्यवहार और क्तविारों को क्तनधाणररत करता ह।ै यह पररभाषा स्पि करती ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तस्थर नहीं होता। व्यक्ति के अनुभव, क्तिक्षा और वातावरण 

के साथ इसमें पररवतणन और पररष्ट्कार होता रहता ह।ै 

बालक जन्म के समय पणूण क्तवकक्तसत व्यक्तित्व लेकर नहीं आता। उसमें कुछ जैक्तवक और आनुवंक्तिक प्रवकृ्तत्तयााँ अवश्य होती हैं, लेक्तकन वातावरण 

और अनुभव उन्हें क्तदिा दतेे हैं। पररवार का व्यवहार, माता-क्तपता का स्नेह, अनुिासन, सामाक्तजक वातावरण और क्तवद्यालयी अनुभव बालक के 

व्यक्तित्व क्तनमाणण में महत्वपणूण भकू्तमका क्तनभाते हैं। 

बाल व्यक्तित्व को समझन ेके क्तलए उसके क्तवक्तभन्न पक्षों पर क्तविार करना आवश्यक ह।ै 

(क) िारीररक पक्ष 

िारीररक स्वास््य, िरीर की संरिना, सक्तियता, स्वच्छता, कायणक्षमता तथा िरीर के प्रक्तत सकारात्मक दृक्तिकोण व्यक्तित्व को प्रभाक्तवत करते हैं। 

स्वस्थ बालक सामान्यतः सीखने, खेलन ेऔर सामाक्तजक गक्ततक्तवक्तधयों में अक्तधक सक्तिय भाग ल ेसकता ह।ै क्तिक्षा के माध्यम से खलेकूद, योग, 

व्यायाम और स्वास््य संबंधी आदतों का क्तवकास क्तकया जा सकता ह।ै 

(ख) बौक्तिक एवं मानक्तसक पक्ष 

बुक्ति, स्मकृ्तत, ककपना, क्तितंन, तकण , समस्या समाधान और क्तनणणय क्षमता व्यक्तित्व के बौक्तिक पक्ष का क्तनमाणण करती हैं। क्तिक्षा इन क्षमताओ ंको 

क्तवकक्तसत करन ेका प्रमखु माध्यम ह।ै प्रश्न पछूने की स्वतिंता तथा खोजपणूण क्तिक्षण बालक को सक्तिय क्तिंतक बनाते हैं। 

(ग) भावनात्मक पक्ष 

प्रसन्नता, भय, िोध, प्रमे, ईष्ट्याण, क्तनरािा और उत्साह जैसी भावनाएाँ बालक के व्यवहार को प्रभाक्तवत करती हैं। भावनात्मक रूप से संतकु्तलत बालक 

अपनी भावनाओ ंको पहिानना, उक्तित रूप से अक्तभव्यि करना और क्तनयंक्तित करना सीखता ह।ै 

(घ) सामाक्तजक पक्ष 

सहयोग, सहानुभकू्तत, क्तमिता, नेततृ्व, सामाक्तजक समायोजन और दसूरों के प्रक्तत सम्मान सामाक्तजक व्यक्तित्व के प्रमखु संकेत हैं। क्तवद्यालय समहू 

जीवन का अनुभव प्रदान कर इन गणुों को क्तवकक्तसत करता ह।ै 

(ङ) नैक्ततक पक्ष 

सत्य, ईमानदारी, न्याय, कतणव्यपरायणता, अनुिासन, उत्तरदाक्तयत्व और मानवीय संवेदना बालक के नकै्ततक व्यक्तित्व के आधार हैं। ये गणु केवल 

उपदिे से नहीं बक्तकक व्यवहार, वातावरण और उदाहरण के माध्यम से अक्तधक प्रभावी रूप से क्तवकक्तसत होते हैं। 

6. व्यक्तित्व क्तवकास में क्तिक्षा की भकू्तमका 

6.1 बौक्तिक क्तवकास 

क्तिक्षा बालक को ज्ञान प्रदान करन ेके साथ उसकी सोिने और समझने की क्षमता क्तवकक्तसत करती ह।ै जब क्तिक्षक बालक को प्रश्न पछूने, प्रयोग 

करने, तलुना करन ेऔर क्तनष्ट्कषण क्तनकालन ेके अवसर दतेा ह ैतो उसका बौक्तिक क्तवकास होता ह।ै 
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रटने पर आधाररत क्तिक्षा के बजाय सक्तिय और अनुभवात्मक अक्तधगम बालक में तकण , क्तवशे्लषण तथा समस्या समाधान क्षमता क्तवकक्तसत करता ह।ै 

बालक जब क्तकसी समस्या के कई संभाक्तवत समाधान खोजन ेका प्रयास करता ह ैतो उसमें स्वतंि क्तिंतन का क्तवकास होता ह।ै 

6.2 नैक्ततक एवं िाररक्तिक क्तवकास 

क्तिक्षा का महत्वपणूण उद्देश्य अच्छे िररि का क्तनमाणण भी ह।ै समाज को केवल ज्ञानवान व्यक्तियों की ही नहीं, बक्तकक ईमानदार, संवेदनिील और 

उत्तरदायी नागररकों की आवश्यकता होती ह।ै 

क्तवद्यालयी जीवन में समयपालन, क्तनयमों का सम्मान, सामकू्तहक क्तजम्मदेारी, दसूरों की सहायता, सत्यवाक्तदता और क्तनष्ट्पक्षता जैसे व्यवहार नैक्ततक 

क्तवकास में योगदान करत ेहैं। क्तिक्षक स्वयं यक्तद आदिण व्यवहार प्रस्ततु करता ह ैतो उसका प्रभाव बालकों पर अक्तधक गहरा पड़ता ह।ै 

6.3 सामाक्तजक क्तवकास 

क्तवद्यालय वह स्थान ह ैजहााँ बालक पररवार की सीमाओ ंसे बाहर क्तनकलकर व्यापक सामाक्तजक संसार से पररक्तित होता ह।ै क्तवक्तभन्न सामाक्तजक, 

भाषाई और आक्तथणक पषृ्ठभकू्तम के क्तवद्याक्तथणयों के साथ अध्ययन करने से उसमें क्तवक्तवधता के प्रक्तत सम्मान क्तवकक्तसत होता ह।ै 

समहू कायण, खले, सामकू्तहक पररयोजनाएाँ, क्तवद्यालय उत्सव और छाि पररषद जैसी गक्ततक्तवक्तधयााँ सहयोग, समायोजन और क्तजम्मेदारी क्तसखाती हैं। 

इससे बालक लोकतांक्तिक व्यवहार और सामाक्तजक उत्तरदाक्तयत्व को व्यावहाररक रूप से समझता ह।ै 

6.4 भावनात्मक क्तवकास 

भावनात्मक संतलुन स्वस्थ व्यक्तित्व का आवश्यक आधार ह।ै प्रत्येक बालक कभी न कभी असफलता, क्तनरािा, भय, प्रक्ततस्पधाण और तनाव का 

अनुभव करता ह।ै यक्तद उसे सहायक क्तवद्यालयी वातावरण क्तमलता ह ैतो वह इन भावनाओ ंका स्वस्थ ढंग से सामना करना सीख सकता ह।ै 

क्तिक्षक को बालक की गलक्ततयों पर अपमानजनक प्रक्ततक्तिया दनेे के बजाय उसे समझान ेऔर सधुारन ेका अवसर दनेा िाक्तहए। इससे बालक में 

आत्मसम्मान बना रहता ह ैऔर वह असफलता को सीखन ेके अवसर के रूप में स्वीकार करता ह।ै 

6.5 आत्मक्तवश्वास का क्तवकास 

व्यक्तित्व की सफलता में आत्मक्तवश्वास की महत्वपणूण भकू्तमका होती ह।ै जब बालक अपने क्तविार व्यि करता ह,ै प्रश्नों का उत्तर दतेा ह,ै क्तकसी 

पररयोजना को परूा करता ह ैअथवा प्रक्ततयोक्तगता में भाग लतेा ह,ै तब उसमें उपलक्तब्ध की अनुभकू्तत उत्पन्न होती ह।ै 

क्तिक्षक िारा उक्तित प्रिंसा और रिनात्मक प्रक्ततक्तिया बालक के आत्मक्तवश्वास को मजबूत करती ह।ै इसके क्तवपरीत लगातार आलोिना, तुलना 

और उपहास उसके आत्मसम्मान को कमजोर कर सकत ेहैं। 

6.6 नेततृ्व क्षमता का क्तवकास 

नेततृ्व का अथण केवल दसूरों को क्तनदिे दनेा नहीं, बक्तकक क्तजम्मदेारी स्वीकार करना, क्तनणणय लनेा, सहयोग करना और समहू को लक्ष्य की ओर ल े

जाना ह।ै 

क्तवद्यालय में कक्षा प्रक्ततक्तनक्तधत्व, छाि पररषद, खले दल, सांस्कृक्ततक आयोजन और सामदुाक्तयक कायणिम बालकों को नेततृ्व का अभ्यास करने के 

अवसर प्रदान करते हैं। इससे उनमें क्तजम्मेदारी और क्तनणणय क्षमता का क्तवकास होता ह।ै 

6.7 रिनात्मकता का क्तवकास 

हर बालक में क्तकसी न क्तकसी प्रकार की सजृनात्मक क्षमता होती ह।ै क्तिक्षा का कायण उस क्षमता की पहिान कर उसे क्तवकक्तसत करना ह।ै 
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क्तििकला, कहानी लेखन, संगीत, हस्तकला, नाटक, क्तवज्ञान मॉडल, गक्तणतीय गक्ततक्तवक्तधयााँ और नवािार आधाररत पररयोजनाएाँ बालक की 

ककपनािक्ति को प्रोत्साक्तहत करती हैं। ऐसा वातावरण जहााँ केवल एक सही उत्तर पर जोर न दकेर नए क्तविारों का स्वागत क्तकया जाता है, रिनात्मक 

व्यक्तित्व के क्तवकास में सहायक होता ह।ै 

6.8 संिार कौिल का क्तवकास 

स्पि और प्रभावी संिार व्यक्तित्व का महत्वपणूण गणु ह।ै क्तवद्यालय में भाषा क्तिक्षण, भाषण, वाद-क्तववाद, कहानी सनुाना, प्रस्ततुीकरण और समहू 

ििाण बालक को अपन ेक्तविारों को व्यवक्तस्थत ढगं से व्यि करन ेकी क्षमता प्रदान करते हैं। 

साथ ही बालक दसूरों की बात सनुना और असहमक्तत होने पर भी सम्मानपवूणक प्रक्ततक्तिया दनेा सीखता ह।ै 

6.9 जीवन-कौिल का क्तवकास 

आधकु्तनक जीवन में केवल क्तवषय ज्ञान पयाणप्त नहीं ह।ै व्यक्ति में क्तनणणय लेने, समस्या समाधान, समय प्रबंधन, संिार, आत्म-प्रबंधन, सहयोग और 

तनाव से क्तनपटने की क्षमताएाँ भी होनी िाक्तहए। 

क्तिक्षा जब वास्तक्तवक जीवन की पररक्तस्थक्ततयों से जडु़ती ह ैतो बालक में इन कौिलों का स्वाभाक्तवक क्तवकास होता ह।ै जीवन-कौिल आधाररत 

क्तिक्षा बालक को भक्तवष्ट्य की सामाक्तजक एवं व्यावसाक्तयक िनुौक्ततयों का सामना करने के क्तलए तैयार करती ह।ै 

7. क्तिक्षक की भकू्तमका 

क्तिक्षक बालक के व्यक्तित्व क्तनमाणण का अत्यंत महत्वपणूण कारक ह।ै कई बार क्तिक्षक का व्यवहार और उसकी कही हुई छोटी-सी बात भी बालक 

के मन पर लंबे समय तक प्रभाव छोड़ सकती ह।ै 

एक प्रभावी क्तिक्षक क्तनम्नक्तलक्तखत भकू्तमकाएाँ क्तनभाता ह—ै 

आदिण प्रस्तुत करना: बालक क्तिक्षक के व्यवहार का अनुकरण करता ह।ै समयपालन, क्तनष्ट्पक्षता, संवेदनिीलता और ईमानदारी जैसे गणु क्तिक्षक 

के व्यवहार में क्तदखाई दनेे िाक्तहए। 

प्रेरणा प्रदान करना: क्तिक्षक बालक की छोटी उपलक्तब्धयों को पहिानकर उसे आगे बढ़ने की प्ररेणा द ेसकता ह।ै 

व्यक्तिगत क्तभन्नताओ ंको स्वीकार करना: सभी बच्िों की बुक्ति, रुक्ति, गक्तत और प्रक्ततभा समान नहीं होती। अच्छा क्तिक्षक क्तवद्याक्तथणयों की तुलना 

करने के बजाय उनकी व्यक्तिगत क्षमता को पहिानता ह।ै 

सकारात्मक वातावरण प्रदान करना: भय और दडं आधाररत क्तिक्षण से स्वस्थ व्यक्तित्व क्तवकक्तसत नहीं होता। क्तिक्षक को ऐसा वातावरण बनाना 

िाक्तहए जहााँ बालक क्तबना भय के प्रश्न पछू सके। 

प्रक्ततभा की पहिान: कुछ बच्िे खले, कला, संगीत, लेखन, गक्तणत या नेततृ्व में क्तविेष रुक्ति रखते हैं। क्तिक्षक उनकी क्षमताओ ंको पहिानकर उक्तित 

अवसर प्रदान कर सकता ह।ै 

भावनात्मक सहयोग: कई बार बालक क्तवद्यालय में ऐसी समस्याओ ंसे गजुरता ह ैक्तजन्हें वह पररवार से साझा नहीं कर पाता। संवेदनिील क्तिक्षक 

उसका मागणदिणन कर सकता ह।ै 

इस प्रकार क्तिक्षक केवल ज्ञान दनेे वाला व्यक्ति नहीं, बक्तकक मागणदिणक, परामिणदाता और व्यक्तित्व क्तनमाणता भी ह।ै 

8. क्तवद्यालयी वातावरण की भकू्तमका 

क्तवद्यालय को बालक का दसूरा घर कहा जाता ह।ै बालक अपने क्तदन का महत्वपणूण समय क्तवद्यालय में व्यतीत करता ह।ै इसक्तलए क्तवद्यालय का 

भौक्ततक, सामाक्तजक और भावनात्मक वातावरण उसके व्यक्तित्व पर गहरा प्रभाव डालता ह।ै 
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स्वच्छ एवं सरुक्तक्षत पररसर, पयाणप्त प्रकाि और वाय,ु खले का मदैान, पसु्तकालय, प्रयोगिाला तथा रिनात्मक गक्ततक्तवक्तधयों की सकु्तवधाएाँ 

सकारात्मक अक्तधगम वातावरण तयैार करती हैं। 

क्तवद्यालय में क्तिक्षक और क्तवद्याथी के बीि सम्मानपणूण संबंध होना िाक्तहए। अनुिासन आवश्यक ह,ै लेक्तकन अनुिासन का आधार भय के बजाय 

आत्मक्तनयंिण और क्तजम्मेदारी होना िाक्तहए। 

लोकतांक्तिक वातावरण भी महत्वपणूण ह।ै क्तवद्याक्तथणयों को अपने क्तविार व्यि करन ेऔर क्तवद्यालय की कुछ गक्ततक्तवक्तधयों में क्तनणणय प्रक्तिया में भाग लेन े

के अवसर क्तमलने िाक्तहए। इससे उनमें लोकतांक्तिक मकूय, नेततृ्व और उत्तरदाक्तयत्व का क्तवकास होता ह।ै 

क्तवद्यालय में भेदभाव, अपमान, अत्यक्तधक प्रक्ततस्पधाण अथवा पक्षपात बालक के व्यक्तित्व पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकत ेहैं। इसक्तलए समावेिी 

और समानतापणूण क्तवद्यालयी संस्कृक्तत स्वस्थ व्यक्तित्व क्तनमाणण के क्तलए आवश्यक ह।ै 

9. सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयों का महत्व 

सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयााँ क्तिक्षा का परूक भाग हैं। ये गक्ततक्तवक्तधयााँ बालक को कक्षा से बाहर सीखन ेऔर अपनी क्षमताओ ंको अक्तभव्यि करने 

का अवसर दतेी हैं। 

खेलकूद से िारीररक स्वास््य, अनिुासन, टीम भावना और नतेतृ्व क्तवकक्तसत होता ह।ै वाद-क्तववाद और भाषण से अक्तभव्यक्ति तथा आत्मक्तवश्वास 

बढ़ता ह।ै नाटक से संिार और अक्तभनय क्षमता क्तवकक्तसत होती ह।ै संगीत एवं नतृ्य भावनात्मक अक्तभव्यक्ति और सौंदयणबोध को बढ़ाते हैं। क्तििकला 

और हस्तकला रिनात्मकता को प्रोत्साक्तहत करती हैं। 

योग एवं ध्यान बालक में एकाग्रता, आत्मक्तनयंिण और मानक्तसक िांक्तत क्तवकक्तसत करने में सहायक हो सकते हैं। स्काउट-गाइड, राष्ट्रीय सेवा संबंधी 

गक्ततक्तवक्तधयााँ और सामाक्तजक सेवा कायणिमों से सेवा भावना, सहयोग और सामाक्तजक उत्तरदाक्तयत्व क्तवकक्तसत होता ह।ै 

इन गक्ततक्तवक्तधयों का क्तविेष महत्व उन क्तवद्याक्तथणयों के क्तलए भी ह ैजो पारंपररक परीक्षा प्रणाली में उत्कृि प्रदिणन नहीं कर पात,े क्तकंत ुअन्य क्षेिों में 

प्रक्ततभािाली होते हैं। सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयााँ ऐसे बालकों को सफलता और पहिान का अवसर दतेी हैं। 

10. व्यक्तित्व क्तवकास में पररवार की भकू्तमका 

पररवार बालक की प्रथम और सबसे महत्वपणूण पाििाला ह।ै बालक भाषा, व्यवहार, सामाक्तजक संबंध और मकूयों के प्रारंक्तभक पाि पररवार से ही 

सीखता ह।ै 

माता-क्तपता का स्नेह बालक को भावनात्मक सरुक्षा प्रदान करता ह।ै पररवार में यक्तद सम्मानपणूण संवाद और लोकतांक्तिक वातावरण हो तो बालक में 

आत्मक्तवश्वास और स्वतंि क्तितंन क्तवकक्तसत होता ह।ै 

अत्यक्तधक किोर अनिुासन, क्तनरंतर आलोिना अथवा अन्य बच्िों से तलुना बालक के आत्मसम्मान को प्रभाक्तवत कर सकती ह।ै दसूरी ओर 

अत्यक्तधक लाड़-प्यार भी आत्मक्तनभणरता के क्तवकास में बाधा बन सकता ह।ै इसक्तलए स्नहे और उक्तित अनुिासन के बीि संतुलन आवश्यक ह।ै 

अक्तभभावकों को बालक की रुक्तियों एवं क्षमताओ ंको समझना िाक्तहए। केवल अंक और परीक्षा पररणाम के आधार पर बालक का मकूयांकन करना 

उक्तित नहीं ह।ै 

क्तवद्यालय और पररवार के बीि क्तनयक्तमत संपकण  भी आवश्यक ह।ै क्तिक्षक और अक्तभभावक यक्तद बालक के व्यवहार, रुक्ति, कक्तिनाइयों एवं प्रगक्तत पर 

संवाद करें तो व्यक्तित्व क्तवकास अक्तधक प्रभावी रूप से हो सकता ह।ै 

11. राष्ट्रीय क्तिक्षा नीक्तत 2020 और व्यक्तित्व क्तवकास 
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राष्ट्रीय क्तिक्षा नीक्तत 2020 न ेभारतीय क्तिक्षा व्यवस्था में समग्र क्तवकास को महत्वपणूण स्थान क्तदया ह।ै नीक्तत में क्तिक्षा को केवल परीक्षा और क्तवषय 

ज्ञान पर आधाररत प्रक्तिया के रूप में न दखेकर क्तवद्याक्तथणयों की संज्ञानात्मक, सामाक्तजक, भावनात्मक एवं नैक्ततक क्षमताओ ंके क्तवकास से जोड़ा गया 

ह।ै 

नीक्तत में आलोिनात्मक क्तिंतन, सजृनात्मकता, समस्या समाधान, संवाद, सहयोग, अनुभवात्मक अक्तधगम, कला एवं खेल आधाररत क्तिक्षा को 

महत्व क्तदया गया ह।ै यह दृक्तिकोण व्यक्तित्व क्तवकास से सीधा संबंध रखता ह।ै 

बहुक्तवषयक क्तिक्षा बालक को अपनी रुक्तियों के अनुसार क्तवक्तभन्न क्षिेों को समझन ेका अवसर दतेी ह।ै इसी प्रकार मातभृाषा, स्थानीय संस्कृक्तत, 

भारतीय ज्ञान परंपरा और संवैधाक्तनक मकूयों पर बल बालक में सामाक्तजक एवं सांस्कृक्ततक आत्मबोध क्तवकक्तसत करने में सहायक हो सकता ह।ै 

12. आधकु्तनक समय में व्यक्तित्व क्तवकास की िनुौक्ततयााँ 

वतणमान समय में बाल व्यक्तित्व क्तवकास के सामन ेकई नई िनुौक्ततयााँ उत्पन्न हुई हैं। 

अत्यक्तधक स्िीन समय के कारण कई बालकों की प्रत्यक्ष सामाक्तजक सहभाक्तगता कम हो सकती ह।ै सामाक्तजक माध्यमों पर दसूरों से तुलना 

आत्मसम्मान और मानक्तसक संतलुन को प्रभाक्तवत कर सकती ह।ै 

परीक्षा और अंक आधाररत प्रक्ततस्पधाण क्तवद्याक्तथणयों में तनाव उत्पन्न करती ह।ै कई बार पररवार एवं क्तवद्यालय की अपके्षाएाँ बालक की वास्तक्तवक 

क्षमता से अक्तधक हो जाती हैं। 

एकल पररवार और व्यस्त जीवनिलैी के कारण माता-क्तपता एवं बच्िों के बीि संवाद में कमी भी दखेी जाती ह।ै 

इन पररक्तस्थक्ततयों में क्तवद्यालय को भावनात्मक क्तिक्षा, जीवन-कौिल, परामिण तथा स्वस्थ क्तडक्तजटल व्यवहार पर क्तविेष ध्यान दनेा िाक्तहए। 

13. सझुाव 

बालकों के संतुक्तलत व्यक्तित्व क्तवकास के क्तलए क्तनम्न सझुाव प्रस्तुत क्तकए जा सकते हैं— 

1. क्तिक्षा को केवल परीक्षा और अंक-कें क्तित न रखकर बालक के समग्र क्तवकास से जोड़ा जाए। 

2. क्तवद्यालयों में जीवन-कौिल एवं मकूय आधाररत क्तिक्षा को पयाणप्त स्थान क्तदया जाए। 

3. खेलकूद, संगीत, कला, नाटक एवं अन्य सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयों में प्रत्येक बालक को भाग लेन ेका अवसर क्तदया जाए। 

4. क्तिक्षक प्रक्तिक्षण में बाल मनोक्तवज्ञान, भावनात्मक क्तवकास तथा परामिण कौिल को महत्व क्तदया जाए। 

5. क्तवद्याक्तथणयों की सावणजक्तनक रूप से तुलना और अपमान की प्रवकृ्तत्त से बिा जाए। 

6. बालकों को स्वतंि रूप से प्रश्न पछूने और अपने क्तविार व्यि करन ेका अवसर क्तदया जाए। 

7. क्तवद्यालयों में भयमिु और लोकताकं्तिक वातावरण क्तवकक्तसत क्तकया जाए। 

8. क्तवद्याक्तथणयों को नेततृ्व और क्तजम्मेदारी के अवसर क्तदए जाएाँ। 

9. अक्तभभावकों और क्तिक्षकों के बीि क्तनयक्तमत संवाद स्थाक्तपत क्तकया जाए। 

10. बच्िों के स्िीन समय एवं क्तडक्तजटल व्यवहार के प्रक्तत संतुक्तलत दृक्तिकोण अपनाया जाए। 

11. प्रत्येक बालक की व्यक्तिगत रुक्ति, योग्यता एवं क्षमता को पहिानने का प्रयास क्तकया जाए। 

12. क्तवद्यालयों में आवश्यकतानुसार मनोवैज्ञाक्तनक परामिण की सकु्तवधा उपलब्ध कराई जाए। 

13. योग, ध्यान, िारीररक व्यायाम और खेलों को क्तनयक्तमत क्तदनियाण का भाग बनाया जाए। 

14. क्तिक्षा के माध्यम से सक्तहष्ट्णतुा, समानता, सहयोग, संवैधाक्तनक मकूयों तथा पयाणवरणीय क्तजम्मदेारी का क्तवकास क्तकया जाए। 
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15. बच्िों को केवल सफलता प्राप्त करना ही नहीं, बक्तकक असफलता से सीखना भी क्तसखाया जाए। 

14. क्तनष्ट्कषण 

उपरोि अध्ययन से स्पि होता ह ैक्तक बालकों के व्यक्तित्व क्तवकास में क्तिक्षा की भकू्तमका अत्यंत व्यापक और महत्वपणूण ह।ै बालक का व्यक्तित्व 

क्तकसी एक कारक से क्तनक्तमणत नहीं होता, बक्तकक पररवार, क्तवद्यालय, क्तिक्षक, सहपािी, सामाक्तजक वातावरण तथा व्यक्तिगत अनुभवों के संयिु प्रभाव 

से क्तवकक्तसत होता ह।ै इन सभी कारकों को सकारात्मक क्तदिा दने ेका सबसे सिि माध्यम क्तिक्षा ह।ै 

क्तिक्षा बालक को केवल ज्ञान प्रदान नहीं करती, बक्तकक सोिन,े समझने, तकण  करन,े क्तनणणय लनेे और समस्याओ ंका समाधान करन ेकी क्षमता भी 

क्तवकक्तसत करती ह।ै साथ ही यह उसके सामाक्तजक व्यवहार, भावनात्मक संतुलन, नैक्ततक मकूयों और आत्मक्तवश्वास को प्रभाक्तवत करती ह।ै इसी कारण 

क्तिक्षा का वास्तक्तवक उद्देश्य केवल सिूना दनेा नहीं, बक्तकक व्यक्तित्व का सवाांगीण क्तवकास करना होना िाक्तहए। 

क्तिक्षक इस प्रक्तिया का कें िीय आधार ह।ै क्तिक्षक के सकारात्मक व्यवहार, प्रोत्साहन और मागणदिणन से एक साधारण बालक भी अपनी क्षमताओ ं

को पहिान सकता ह।ै दसूरी ओर क्तवद्यालय का वातावरण बालक को सहयोग, अनिुासन, नेततृ्व और लोकतांक्तिक व्यवहार का व्यावहाररक 

अनुभव प्रदान करता ह।ै 

सह-पाि्यिम गक्ततक्तवक्तधयााँ बालक के उन गणुों को सामन ेलाती हैं क्तजन्हें केवल पसु्तकीय क्तिक्षा से क्तवकक्तसत नहीं क्तकया जा सकता। खले, कला, 

संगीत, नाटक, वाद-क्तववाद और सामाक्तजक सेवा जैसी गक्ततक्तवक्तधयााँ आत्मक्तवश्वास, नतेतृ्व, रिनात्मकता और टीम भावना का क्तवकास करती हैं। 

पररवार भी व्यक्तित्व क्तनमाणण का मलू आधार ह।ै क्तवद्यालय एवं पररवार के बीि सामंजस्यपणूण संबंध स्थाक्तपत होने पर बालक का क्तवकास अक्तधक 

संतुक्तलत होता ह।ै माता-क्तपता को भी यह समझना आवश्यक ह ैक्तक प्रत्येक बालक की क्षमता और रुक्ति अलग होती ह ैतथा केवल परीक्षा पररणाम 

उसके व्यक्तित्व और प्रक्ततभा का पणूण मापदडं नहीं हो सकता। 

आज के बदलत ेसामाक्तजक और तकनीकी वातावरण में क्तिक्षा के सामन ेनई िनुौक्ततयााँ हैं। इसक्तलए क्तिक्षा व्यवस्था को ऐसी क्तदिा में आग ेबढ़ना 

होगा क्तजसमें ज्ञान के साथ भावनात्मक बुक्तिमत्ता, जीवन-कौिल, नैक्ततकता, सजृनात्मकता, सामाक्तजक संवेदनिीलता एवं आत्मक्तनभणरता को समान 

महत्व क्तदया जाए। 

अंततः कहा जा सकता ह ैक्तक व्यक्तित्व क्तवकास क्तिक्षा का अक्ततररि उद्देश्य नहीं, बक्तकक क्तिक्षा का मलू उद्देश्य ह।ै यक्तद क्तवद्यालय, क्तिक्षक, पररवार 

एवं समाज समक्तन्वत रूप से बालकों को सरुक्तक्षत, पे्ररक और सजृनात्मक वातावरण उपलब्ध कराएाँ, तो ऐसे नागररकों का क्तनमाणण संभव ह ैजो न 

केवल व्यक्तिगत जीवन में सफल हों, बक्तकक समाज और राष्ट्र के क्तवकास में भी सकारात्मक एवं क्तजम्मेदार योगदान द ेसकें । 
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12. क्तिक्षा मिंालय, भारत सरकार। समग्र क्तिक्षा: क्तवद्यालयी क्तिक्षा के क्तलए एकीकृत योजना। नई क्तदकली: भारत सरकार। 

13. क्तवश्वक्तवद्यालय अनुदान आयोग। मूकय आधाररत क्तिक्षा एवं व्यक्तित्व क्तवकास संबंधी क्तदिा-क्तनदिे। नई क्तदकली: क्तवश्वक्तवद्यालय अनुदान 

आयोग। 

14. क्तवश्व स्वास््य संगिन। क्तकिोर एवं बाल मानक्तसक स्वास््य तथा जीवन-कौिल संबंधी िैक्तक्षक सामग्री। क्तजनेवा: क्तवश्व स्वास््य संगिन। 

15. संयिु राष्ट्र िकै्तक्षक, वैज्ञाक्तनक एवं सांस्कृक्ततक संगिन। समग्र क्तिक्षा, सामाक्तजक-भावनात्मक अक्तधगम एवं सतत क्तवकास के क्तलए क्तिक्षा 

संबंधी प्रकािन। पेररस: यनूेस्को। 

16. राष्ट्रीय बाल अक्तधकार संरक्षण आयोग। क्तवद्यालयी बच्िों के संरक्षण एवं सकारात्मक क्तवकास संबंधी क्तदिाक्तनदिे। नई क्तदकली: भारत 

सरकार। 

17. राष्ट्रीय अध्यापक क्तिक्षा पररषद। क्तिक्षक क्तिक्षा एवं बाल-कें क्तित क्तिक्षण संबंधी दस्तावेज। नई क्तदकली: एन.सी.टी.ई. 

18. अग्रवाल, जे. सी.। क्तिक्षा के मनोवजै्ञाक्तनक आधार। नई क्तदकली: क्तवकास पक्तब्लक्तिगं हाउस। 

19. िौहान, एस. एस.। उन्नत िकै्तक्षक मनोक्तवज्ञान। नई क्तदकली: क्तवकास पक्तब्लक्तिगं हाउस। 

20. लाल, रमन क्तबहारी एवं जोिी, एि. एन.। क्तिक्षा मनोक्तवज्ञान और बाल क्तवकास। मरेि: आर. लाल बुक क्तडपो। 
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