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1. प्रस्तावना 

किशोरावस्था जीवन िा वह िहमवपरू्ि चरर् ह ैकजसिें व्यकि शारीररि, िानकसि, सािाकजि एवं भावनामिि दृकि से तीव्र पररवतिन अनुभव िरता 

ह।ै इस अवस्था िें कवद्याकथियों िो आमि-पहचान, िररयर संबंधी कचतंाओ,ं साकथयों िे प्रभाव, पाररवाररि अपके्षाओ ंतथा शकैक्षि दबाव जैसी 

अनेि चनुौकतयों िा सािना िरना पड़ता ह।ै इन पररकस्थकतयों िें उनिे व्यवहार, कनर्िय क्षिता तथा िानकसि संतुलन िो प्रभाकवत िरने वाल े

िारिों िा अध्ययन अमयंत आवश्यि हो जाता ह।ै आध्याकमिि बुकि कवद्याकथियों िो जीवन िे उद्देश्य, नकैति िलू्यों, आमि-जागरूिता तथा 

सिारामिि दृकििोर् कविकसत िरन ेिें सहायता प्रदान िरती है, जबकि संवेगामिि पररपक्वता उन्हें अपनी भावनाओ ंिो सिझने, कनयंकित िरन े

तथा सािाकजि पररकस्थकतयों िे अनुरूप व्यवहार िरन ेिें सक्षि बनाती ह।ै 

किशोर कवद्याकथियों िें इन दोनों चरों िा अध्ययन इसकलए िहमवपरू्ि ह ैक्योंकि इसी आय ुिें व्यकिमव िी आधारकशला कनकिित होती ह ैऔर भकवष्य 

िे व्यवहाररि एवं सािाकजि गरु्ों िा कविास होता ह।ै यकद कवद्याकथियों िें आध्याकमिि बुकि िा स्तर उच्च हो, तो वे तनाव, असफलता और 

जीवन िी चनुौकतयों िा अकधि संतुकलत ढंग से सािना िर सित े हैं। इसी प्रिार, संवेगामिि पररपक्वता स्वस्थ सािाकजि संबंधों, बेहतर 

साराांश 

प्रस्तुत अध्ययन िा उद्देश्य किशोरवय कवद्याकथियों िी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य सहसम्बन्ध िा अध्ययन िरना 

था। अध्ययन िें उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालय िें अध्ययनरत 77 कवद्याकथियों (33 छाि एवं 44 छािाए)ँ िो सुकवधाजनि न्यादशि पिकत द्वारा 

चयकनत किया गया। अध्ययन सवेक्षर्ामिि शोध कवकध पर आधाररत था। आँिड़ों िे संिलन हतुे िे. एस. किश्रा द्वारा कविकसत एवं िानिीिृत 

आध्याकमिि बुकि िापनी तथा सोनल शिाि एवं िोहम्िद शाकिर द्वारा कविकसत एवं िानिीिृत संवेगामिि पररपक्वता िापनी िा उपयोग 

किया गया। प्राप्त आँिड़ों िे कवशे्लषर् हतुे पीयरसन िे गुर्न-आघूर्ि सहसम्बन्ध गुर्ांि िा प्रयोग किया गया। अध्ययन िे पररर्ािों से ज्ञात 

हुआ कि छािों िें आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य साथिि धनामिि सहसम्बन्ध (r = 0.705) पाया गया। सिस्त 

कवद्याकथियों िे स्तर पर भी दोनों चरों िे िध्य साथिि धनामिि सहसम्बन्ध (r = 0.323) प्राप्त हुआ, जबकि छािाओ ंिें यह सहसम्बन्ध साथिि 

नहीं पाया गया (r = 0.147)। कनष्िषितः यह िहा जा सिता ह ै कि आध्याकमिि बुकि किशोर कवद्याकथियों िी संवेगामिि पररपक्वता से 

सिारामिि रूप से सम्बि ह।ै अध्ययन िे कनष्िषि कवद्याकथियों िे सिग्र व्यकिमव कविास तथा कवद्यालयों िें आध्याकमिि एवं िूल्यपरि कशक्षा 

िायिक्रिों िी आवश्यिता िो रेखांकित िरते हैं। 

िंुजी शब्द: आध्याकमिि बुकि, संवेगामिि पररपक्वता, व्यकिमव कविास, किशोर कवद्याथी, उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालय 
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सिायोजन, िानकसि स्वास््य तथा शैकक्षि सफलता िो प्रोमसाकहत िरती ह।ै अतः किशोर कवद्याकथियों िें आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि 

पररपक्वता िे िध्य संबंध िा अध्ययन उनिे सिग्र कविास िो सिझने तथा कवद्यालयों िें प्रभावी शैकक्षि एवं िागिदशिन िायिक्रिों िे कनिािर् िे 

कलए िहमवपरू्ि िाना जाता ह।ै 

1.1  आध्याकमिि बकुि 

िनोवैज्ञाकनिों द्वारा सिय सिय पर बुकिलकब्ध एवं संवेगामिि बुकि िो पररभाकषत किया गया है⃓  बुकिलकब्ध (IQ) िे आधार पर प्रायः किसी 

व्यकि िी प्रकतभा, ताकिि ि क्षिता एवं कववेि िा आंिलन किया जाता है⃓  कजस व्यकि िी बुकिलकब्ध जीतनी अकधि होती ह ैउसे उतना ही 

अकधि बुकििान िहा जाता है⃓  1989 िें जॉन िेयर, पीटर सेल्वी एवं डेकनयल गोलिेन द्वारा संवेगामिि बुकि (Emotional Intelligence) िी 

संिल्पना प्रस्ततु िी गयी⃓ इसे उन्होंन ेस्वयं िी एवं दसूरों िी भावनाएं सिझने िी योग्यता िे रूप िें पररभाकषत किया⃓ तमपश्चात 1997 िें 

डानाह जोहर (Danah Zohar) न ेअपनी पसु्ति ‘ReWiring the Corporate Brain: Using the New Science to Rethink How We 

Structure and Lead Organizations’ िें सविप्रथि ‘Spiritual Intelligence’ शब्द िा प्रयोग किया⃓ इसी वषि िेन ओडोनले ने भी अपनी 

पसु्ति ‘Endoquality - the emotional and spiritual dimensions of the human being in organizations’ िें ‘Spiritual 

Intelligence’ शब्द िा प्रयोग किया⃓ रॉबटि एिन्स (2000) आध्याकमिि बुकिित्ता िो "दकैनि सिस्या सिाधान और लक्ष्य प्राकप्त िो 

सकुवधाजनि बनाने िे कलए आध्याकमिि जानिारी िे अनुिूली उपयोग" िे रूप िें पररभाकषत िरते हैं। कसंडी कवगल्सवथि (2006) ने आध्याकमिि 

बुकिित्ता िो "पररकस्थकतयों िी परवाह किए कबना आंतररि और बाहरी शांकत बनाए रखते हुए, ज्ञान और िरुर्ा िे साथ िायि िरन ेिी क्षिता" 

िे रूप िें पररभाकषत किया। कवनीत िुिार और िंज ूिेहता (2011) न ेइस अवधारर्ा पर व्यापि िायि किया ह।ै उन्होंने आध्याकमिि बुकिित्ता िो 

"किसी व्यकि िी 'स्वयं' िो सिझिर और िानवीय िलू्यों िे प्रकत उच्च स्तर िी अंतरामिा, िरुर्ा और प्रकतबिता रखिर जीवन िें सािाकजि 

रूप से प्रासंकगि उद्देश्य रखन ेिी क्षिता" िे रूप िें पररभाकषत किया”। 

1.2  संवेगामिि पररपक्वता 

संवेग (Emotion) शब्द िी उमपकत्त 1579 िें हुई थी, जब इसे फ्ांसीसी शब्द एिोवोइर (Émouvoir) से रूपातंररत किया गया था, कजसिा अथि 

ह,ै "उते्तकजत िरना"। संवेग शब्द िो अिादकिि चचाि िें जनुून (Passion) शब्द िी जगह पेश किया गया था। संवेग शब्द िा उपयोग उन कस्थकतयों 

िो संदकभित िरने िे कलए किया जा सिता ह ैजो अल्पिाकलि होती हैं (जैसे कि नाराज़गी या संतुि) और उन कस्थकतयों िो संदकभित िरने िे कलए 

जो किसी चीज़ पर कनदकेशत नहीं होती हैं (जैसे कि कचंता और अवसाद)। िुछ कसिांतिारों न ेसंवेगों िो आंतररि या बाहरी घटनाओ ंिे प्रकत 

असतत और ससंुगत प्रकतकक्रयाओ ंिे रूप िें वकर्ित किया ह,ै कजनिा जीव िे कलए एि कवशेष िहमव ह।ै संवेग अवकध िें क्षकर्ि होते हैं और 

प्रकतकक्रयाओ ंिे एि सिकन्वत सिहू से किलिर बनत ेहैं, कजसिें िौकखि, शारीररि, व्यवहाररि और तकंििा तिं शाकिल हो सिते हैं।  

संवेगामिि पररपक्वता से तामपयि उस योग्यता से ह ै कजसिें व्यकि संवेगों पर कनयन्िर् रखते हएु; संवेगों िी अकभव्यकि सिाज िे कनयि और 

आचरर् संकहता िो ध्यान िें रखिर व्यवहार िरता ह।ै संवेगामिि पररपक्वता, हिारे संवेगों िो प्रभावी ढंग से सिझने और प्रबंकधत िरने िी 

क्षिता ह ैताकि हि स्वस्थ संबंध बना सिें  और बनाए रख सिें  और एि संपरू्ि जीवन जी सिें  (फनाांडीस और डेकवड, 2016)। इसिें चनुौतीपरू्ि 

पररकस्थकतयों िें भी भावनाओ ंिो पहचानना और उन्हें उकचत तरीिे से व्यि िरना शाकिल ह ै(जॉबसन, 2020)। संवेगामिि रूप से पररपक्व लोग 

आमि-जागरूि होत ेहैं, अपन ेसंवेगों िे प्रकत सजग होते हैं, और उन्हें प्रबंकधत िरना जानते हैं। संवेगामिि रूप से पररपक्व व्यकि तनावपरू्ि या 
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प्रकतिूल पररकस्थकतयों से कनपटन ेऔर जीवन िी चनुौकतयों िा सफल सिाधान पाने िें िदद िरने िे कलए लगातार कवकभन्न भावनामिि और 

संज्ञानामिि िौशल पर िाि िरत ेहैं। 

जकसिल्ड (1963) िे अनुसार ‘संवेगामिि पररपक्वता उस सीिा िो संदकभित िरती ह ैकजस ति एि व्यकि ने जीवन िी सिकृि िे कलए अपनी 

क्षिता िो पहचाना ह ैऔर चीजों िा आनंद लेन,े दसूरों िे साथ खदु िो जोड़न,े दसूरों से प्यार िरने और दसूरों िे साथ अपनी खशुी साझा िरन े

िी अपनी क्षिता कविकसत िी है; जीवन िे दखुों िो परेू कदल से स्वीिार िरन ेिी उसिी क्षिता और जब कचतंा िरने िा अवसर हो तो बहादरुी 

िे झठूा कदखावा किये कबना अपनी परेशानी कदखान ेिी उसिी क्षिता ही संवेगामिि पररपक्वता ह’ै। क्रो और क्रो (1962) िे अनुसार ‘किसी भी 

आय ुवगि िा व्यकि भावनामिि रूप से पररपक्व हो सिता ह,ै जो व्यकि िे व्यवहार और दृकििोर् पर सीधे असर डालने वाल ेिुछ भावनामिि 

उते्तजिों िी उपके्षा िरिे तनाव िो दरू िरन ेिी क्षिता रखता ह’ै। कजयोघेगन एवं अन्य. (1963) िे अनुसार ‘एि व्यकि िो भावनामिि रूप से 

पररपक्व तब िाना जाता ह,ै जब किसी कस्थकत िे प्रकत उसिी प्रकतकक्रयाएँ उसिे कविास िी कडग्री िे अनुिूल हों और कस्थकत िी िागँों िे कलए 

संतुकलत हों’। कसंह (1999) न ेअपने अध्ययन िें बताया कि ‘भावनामिि पररपक्वता िी िदद से किसी व्यकि िे व्यकिमव पैटनि िा कनधािरर् किया 

जा सिता ह।ै भावनामिि पररपक्वता भी किशोरों िे कविास िें एि कनयंिर् चर िे रूप िें प्रिखु भकूििा कनभाती ह’ै। 

1.3  अध्ययन िे उद्दशे्य  

प्रस्तुत अध्ययन िे उद्देश्य इस प्रिार हैं – 

1. उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयों िें अध्ययनरत छािों िी आध्याकमिि बुकिएवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसम्बि िा अध्ययन िरना। 

2. उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयों िें अध्ययनरत छािाओ ंिी आध्याकमिि बुकिएवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसम्बि िा अध्ययन िरना। 

3. उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयों िें अध्ययनरत कवद्याकथियों िी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसम्बि िा अध्ययन िरना। 

2  प्रकवकध 

यह एि सवेक्षर्ामिि अध्ययन ह,ै कजसिे अध्ययन िी सिय सीिा िो दृकिगत रखते हुए सकुवधाजनि न्यादशि (Convenient Sampling  

Method) पिकत से शासिीय उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालय सोरवा, कजला अलीराजपरु िें सि 2024-25 िें िक्षा 11 वी एवं 12 वी िें अध्ययनरत 

77 कवद्याकथियों (33 छाि एवं 44 छािाएं) िो शाकिल किया गया।  

2.1  उपिरर्  

 अध्ययन िें आध्याकमिि बुकि िे आंिलन हते ु िे. एस. किश्रा द्वारा कविकसत एवं िानिीिृत ‘आध्याकमिि बुकि िापनी’ तथा संवेगामिि 

पररपक्वता िे आंिलन हते ुसोनल शिाि एवं िोहम्िद शाकिर द्वारा कविकसत एवं िानिीिृत ‘संवेगामिि पररपक्वता िापनी’ िा प्रयोग किया 

गया⃓  

2.2  प्रदत्त कवशे्लषर् प्रकक्रया  

चूँकि अध्ययन िे अधीन दोनों चरों से प्राप्त आंिडे़ सतत पिैाने िे थे अतः पररिल्पना पररक्षर् हतेु पीयरसन िे गरु्न आघरू्ि सहसंबंध िा प्रयोग 

किया गया।  

3.  पररर्ािों िी व्याख्या और चचाि 

अध्ययन िें पररिल्पनाओ ंिे सांकख्यिीय पररक्षर् से प्राप्त पररर्ािों िी व्याख्या एवं उन पररर्ािों पर चचाि उद्देश्यवार िी गयी ह,ै जो इस प्रिार ह ै

- 

3.1 उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयों िें अध्ययनरत छािों िी आध्याकमिि बकुि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसंबंध िा अध्ययन िरना 
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ताकलिा क्र. 1:  छािों िी आध्याकमिि बकुि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसंबंध 

  Spiritual Intelligence Emotional Maturity 

Spiritual 

Intelligence 

Pearson Correlation 1 .705** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 33 33 

Emotional 

Maturity 

Pearson Correlation .705** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

उपरोि ताकलिा क्र. 1िे अध्ययन से स्पि ह ैकि उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे छािों िी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसम्बििा 

िान 0.7 है⃓यह िान धनामिि एवं  िध्यिस्तरीय (Moderate) ह ैएवं साथििता िे स्तर 0.05 पर साथिि है⃓ अतः यह िहा जा सिता ह ैकि 

उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे छािों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया जाता है⃓  अथाित उच्च 

आध्याकिि बुकि वाल ेउच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयस्तर िे छािों िें उच्च संवेगामिि पररपक्वता पायी जाती ह ैतथा कनम्न आध्याकिि बुकि वाल े

उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयस्तर िे छािों िें कनम्न संवेगामिि पररपक्वता पायी जाती है⃓  साथ ही सहसंबंध िा िान 0.7 यह भी प्रदकशित िरता 

ह ै कि उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे छािों िी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िानों िें पररवतिन िें 49% उभयकनष्ठता 

(Commonness) है⃓  

Sharifi-Rigi et al (2019) िे अध्ययन से स्पि हुआ कि कवद्याकथियों िी आध्याकमिि लकब्ध एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य धनामिि 

साथिि सहसंबंध होता ह।ै जो कि इस अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िे संगत ह।ै इस प्रिार Acharya (2022), Kaur & Vyas (2022) एवं Sarath, 

Simi &Selvamari (2022) द्वारा किये गए अध्ययन से प्राप्त पररर्ाि भी इस अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िी पकुि िरते है⃓ं परन्तु Ambhore 

(2019) िे अध्ययन िें आध्याकमिि लकब्ध एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य साथिि सहसंबंध प्राप्त नहीं हुआ⃓ Bolghan-Abadiet al 

(2014) द्वारा ज्ञात किया गया कि जीवनस्तर िी गरु्वत्ता िी भकवष्यवार्ी िरन ेिें आध्याकमिि बुकि िी प्रभावी भकूििा होती है⃓ अतः इस 

अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िा सिथिन होता है⃓  

3.2 उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयों िें अध्ययनरत छािाओ ंिी आध्याकमिि बकुि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसम्बि िा अध्ययन 

िरना 

ताकलिा क्र. 2:  छािाओिंी आध्याकमिि बकुि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसंबंध 

  Spiritual Intelligence Emotional Maturity 

Spiritual 

Intelligence 

Pearson Correlation 1 .147 

Sig. (2-tailed)  .341 

N 44 44 

Emotional 

Maturity 

Pearson Correlation .147 1 

Sig. (2-tailed) .341  

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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उपरोि ताकलिा क्र. 2 िे अध्ययन से स्पि ह ै कि उच्चतर िाध्यकिि स्तर िीछािाओ ंिी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें 

सहसम्बि िा िान 0.14 है⃓ यह िान साथििता िे स्तर 0.05 पर साथिि नही है⃓ अतः यह िहा जा सिता ह ै कि उच्चतर िाध्यकिि स्तर 

िीछािाओ ंिे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि सम्बन्ध नही पाया जाता है⃓  Ambhore (2019) िे अध्ययन िें 

आध्याकमिि लकब्ध एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य साथिि सहसंबंध प्राप्त नहीं हुआ⃓जो कि इस अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िे संगत ह।ै 

Jhajhadiya (2015), Kumar (2017) एवं Choudhary & Bansal (2023) िे अध्ययन िें छािों िी तलुना िें छािाओ ंिी संवेगामिि 

पररपक्वता िा िाध्य साथिि रूप से उच्च पाया गया।अथाित छािों एवं छािाओ ंिी संवेगामिि पररपक्वता िे िाध्य फलान्िों िें साथिि अंतर होता 

ह।ै Ghosh (2019) द्वारा भी ज्ञात किया गया कि लड़िों और लड़कियों  िी संवेगामिि पररपक्वता िे बीच साथिि अंतर था। Deepa (2023) 

ने अपन ेअध्ययन िें ज्ञात किया कि छािाओ ंिी  िी तुलना िें छािाओ ंिी औसत आध्याकमिि बुकि अकधि होती ह।ै अथाित छािों एवं छािाओ ं

िी आध्याकमिि बुकि िे िाध्य फलान्िों िें साथिि अंतर होता ह।ैउपरोि अध्ययनों से प्राप्त पररर्ाि इसिी पकुि िरते हैं कि आध्याकमिि लकब्ध 

एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य सहसंबंध छािों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य सहसंबंध से कभन्न प्राप्त हो 

सिता ह।ै यह संशे्लषर् प्रस्तुत अध्ययन िें छािाओ ंिे कलए प्राप्त कवपरीत पररर्ाि िी पकुि िरता ह।ै 

3.3 उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालयों िें अध्ययनरत कवद्याकथियों िी आध्याकमिि बकुि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसम्बि िा अध्ययन 

िरना 

ताकलिा क्र. 3:  कवद्याकथियों िी आध्याकमिि बकुि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें सहसंबंध 

  Spiritual Intelligence Emotional Maturity 

Spiritual 

Intelligence 

Pearson Correlation 1 .323** 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 77 77 

Emotional 

Maturity 

Pearson Correlation .323** 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

उपरोि ताकलिा क्र. 3 िे अध्ययन से स्पि ह ैकि उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे कवद्याकथियों िी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें 

सहसम्बि िा िान 0.3 है⃓  यह िान धनामिि एवंकनम्नस्तरीय (Weak) ह ैएवं साथििता िे स्तर 0.05 पर साथिि है⃓ अतः यह िहा जा सिता 

ह ैकि उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे कवद्याकथियों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया जाता है⃓  

अथाित उच्च आध्याकिि बुकि वाले उच्चतर िाध्यकिि कवद्यालय िे कवद्याकथियों िें उच्च संवेगामिि पररपक्वता पायी जाती ह ै तथा कनम्न 

आध्याकिि बुकि वाल ेउच्चतर िाध्यकिि कवद्यालय िे कवद्याकथियोंिें कनम्न संवेगामिि पररपक्वता पायी जाती है⃓  साथ ही सहसंबंध िा िान 0.3 

यह भी प्रदकशित िरता ह ैकि उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे कवद्याकथियों िी आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िानों िें पररवतिन िें 9%  

उभयकनष्ठता (Commonness) है⃓  

Sharifi-Rigi et al (2019) िे अध्ययन से स्पि हुआ कि कवद्याकथियों िी आध्याकमिि लकब्ध एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य धनामिि 

साथिि सहसंबंध होता ह।ै जो कि इस अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िे संगत ह।ै इस प्रिार Acharya (2022), Kaur & Vyas (2022) एवं Sarath, 

http://www.shikshasamvad.com/


 

 

www.shikshasamvad.com 

 

214 

Simi & Selvamari (2022)द्वारा किये गए अध्ययन से प्राप्त पररर्ाि भी इस अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िी पकुि िरते है⃓ं  परन्त ुAmbhore 

(2019) िे अध्ययन िें आध्याकमिि लकब्ध एवं संवेगामिि पररपक्वता िे िध्य साथिि सहसंबंध प्राप्त नहीं हआु ⃓ Bolghan-Abadiet al 

(2014) द्वारा ज्ञात किया गया िी जीवनस्तर िी गरु्वत्ता िी भकवष्यवार्ी िरन ेिें आध्याकमिि बुकि िी प्रभावी भकूििा होती ह ै⃓ अतः  इस 

अध्ययन से प्राप्त पररर्ािों िा सिथिन होता है⃓ 

4.  पररर्ाि  

अध्ययन से प्राप्त पररर्ाि इस प्रिार थे - 

• उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे छािों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया जाता है⃓  

• उच्चतर िाध्यकिि स्तर िीछािाओ ंिे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि सम्बन्ध नही पाया जाता है⃓  

• उच्चतर िाध्यकिि स्तर िे कवद्याकथियों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया जाता है⃓  

5.  शैकक्षि कनकहताथि  

5.1 कवद्याकथियों हते ुशैकक्षि कनकहताथि 

चूँकि इस अध्ययन िें कवद्याकथियों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया गया है⃓ अतः कवद्याकथियों 

िो संवेगामिि रूप से पररपक्व बनाने िे कलए उनिा आध्याकमिि कविास अपेकक्षत है⃓  अतः कवद्याकथियों िे कलए आवश्यि ह ैकि वे अकधि 

संख्या िें आध्याकमिि उन्नयन िायिक्रिों िें भागीदारी िरें⃓ कवकभन्न अध्याकमिि कवद्वानों एवं कवचारिों जैसे स्वािी कववेिानंद, स्वािी दयानदं 

सरस्वती आकद िे रकचत साकहमय एवं लेख िा अध्ययन िरें⃓चूँकि Bolghan-Abadi, Ghofrani, & Abde-Khodaei (2014)िे द्वारा किय े

अध्ययन िें यह ज्ञात हुआ ह ैकि जीवनस्तर िी गरु्वत्ता िी भकवष्यवार्ी िरन ेिें आध्याकमिि बुकि िी प्रभावी भकूििा ह।ै अतः आध्याकमिि 

कविास से कवद्याकथियों िे जीवन स्तर िी गरु्वत्ता िी भी  सटीि भाकवश्यवार्ी संभव हो सिती ह ैकजससे उनिे आध्याकमिि कविास उनिे जीवन 

स्तर िी गरु्वत्ता िें िहती भकूििा कनवािह िर सिता ह।ैKaur (2017)ने यह पाया ह ैकि आध्याकमिि बुकि एवं जीवन संतोष िें उच्च सिारामिि 

सहसंबंध पाया जाता ह,ै अतः अध्याकमिि बुकि िे कविास से कवद्याकथियों िे जीवन संतोष िें भी उन्नयन संभव ह।ै 

5.2     कशक्षिों हतेु शैकक्षि कनकहताथि 

चूँकि इस अध्ययन िें कवद्याकथियों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया गया है⃓  अतः कशक्षिों 

से अपेक्षा ह ैकि वे कवद्याकथियों िे सिक्ष वे कवद्याकथियों िे आध्याकमिि कविास हते ुकवद्याकथियों िो कवकभन्न प्रसंगों से अवगत िरावें⃓ कशक्षिों द्वारा 

सप्ताह या िाह िें एि बार किसी गकतकवकध या पररयोजना िा उन्िखुीिरर् भी किया जा सिता ह,ै कजससे कवद्याथी आध्याकमिि उन्नयन हतेु 

कक्रयाशील हो सिते हैं⃓ कशक्षिों िो चाकहए कि वे कवद्याकथियों िो सभी धिों से सम्बंकधत कवकभन्न साकहमय एवं उनिी उपलब्धता से अवगत 

िरावें।कजससे कवद्याकथियों िी संवेगामिि पररपक्वता िा कविास किया जा सिे। 

5.3     कवद्यालय प्रबंधन हतेु शकैक्षि कनकहताथि 

चूँकि इस अध्ययन िें कवद्याकथियों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया गया है⃓ अतः कवद्यालय 

प्रबंधन से अपेक्षा ह ैवे कवद्याकथियों िे आध्याकमिि कविास हते ुकवकभन्न सेिीनार या िायिशालाओ ंिा आयोजन िर सिता ह।ै सिय सिय पर 

शहर िें उपलब्ध अथवा यािा िरने वाल ेआध्याकमिि कवद्वानों िे प्रवचन आयोकजत िर कवद्याकथियों िो लाभाकन्वत किया जा सिता ह।ै कवभीन 

http://www.shikshasamvad.com/


 

 

www.shikshasamvad.com 

 

215 

आध्याकमिि कवद्वानों द्वारा कलखे गए साकहमय िी पसु्तिालय िें उपलब्धता सकुनकश्चत िी जा सिती ह।ै कजससे कवद्याकथियों िी संवेगामिि पररपक्वता 

िा कविास किया जा सिे। 

5.4     पालिों हते ुशैकक्षि कनकहताथि 

चूँकि इस अध्ययन िें कवद्याकथियों िे कलए आध्याकमिि बुकि एवं संवेगामिि पररपक्वता िें साथिि धनामिि सम्बन्ध पाया गया है⃓  अतः पालिों 

से अपेक्षा ह ैकि वे अपन ेघर पररवार िें आध्याकमिि वातावरर् कविकसत िर सित ेहैं।घर पररवार िें आध्याकमिि साकहमय भी उपलब्ध िरवाया 

जा सिता ह,ै कजससे बच्चों िें बाल्यावस्था एवं किशोरावस्था से ही आध्याकमिि गरु्ों िा कविास किया जा सिता ह।ैअपने आसपास िे सिाज, 

िोहल्ले अथवा धाकििि स्थलों पर आयोकजत आध्याकमिि कविास िायिक्रिों िें सपररवार उपकस्थकत भी सकुनकश्चत िी जा सिती ह,ै कजससे बालिों 

िा अकधिति संभाकवत आध्याकमिि कविास हो सिे। 
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