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अनुसंधान की उपयोगिता गकसी भी समाज, गिज्ञान, गिक्षा तथा राष्ट्र के गिकास के गलए अत्यंत महत्िपरू्य होता ह ै| यह नए ज्ञान की खोज करने 

तथा परुानी जानकाररयों को बेहतर बनाने की एक क्रगमक प्रगक्रयााँ ह ै| अनुसंधान (Research) का अगभप्राय – गकसी भी क्षेत्र में नए ज्ञान की खोज 

करना परुाने तथ्यों ि गसद्ातंों का पनुः परीक्षर् करना और गिगधित ििेषर्ा (जााँच- पड़ताल) करना होता ह ै| 

इसे अंगे्रजी में ‘ररसचय’ तथा सामान्य बोलचाल में ‘िोध’ कहा जाता हाँ | गजसका मखु्य उद्देश्य – नया ज्ञान प्राप्त करना . गिपे हएु सत्यों की खोज 

करना एिम ्गकसी समस्या का तागकय क समाधान खोजना ह ै| 

 इसके अलािे सत्य की पहचान, समस्या का समाधान, घटनाओ ंका सटीक िर्यन संबंधों की जााँच करना िागमल होता ह ै| 

रेडमैंन एिम ्मोरी महोदय  के अनसुार – “निीन – ज्ञान की प्रागप्त के गलए गकया जान ेिाला व्यगिित प्रयास ही ‘अनुसंधान’ कहलाता ह ै| 

पी.एम.... के अनुसार – “अनुसंधान गकसी समस्याओ ंके प्रगत गकया िया एक प्रकार का गििेष प्रयास होता ह“ै| 

G.M.Fisher  के मतानुसार – “अनुसंधान गकसी भी जगटल – से – जगटल समस्याओ ंका गनराकरर् में एक पे्ररक की भगूमका गनभाती ह”ै| गजसकी 

पगुि उनकी पसु्तक ‘गडक्सनरी ऑफ़ सोगथयोलॉजी’ से परू्यतः स्पि हो जाती ह ै| 

सारांश 

अनुसंधान ज्ञान-विस्तार, समस्या-समाधान तथा सामाविक विकास की एक िैज्ञावनक एिं क्रमबद्ध प्रवक्रया ह।ै प्रस्तुत लेख में अनुसंधान, विशेषतः 

सामाविक अनुसंधान, की प्रकृवत, विशेषताओ ंऔर उपयोविता का वििेचन वकया िया ह।ै अनुसंधान का प्रमुख उद्देश्य निीन ज्ञान की प्रावि, 

उपलब्ध तथ्यों एिं वसद्धांतों का पुनः परीक्षण, विपे हुए सत्यों की खोि तथा समस्याओ ंका तावकि क समाधान प्रस्तुत करना ह।ै सामाविक 

अनुसंधान समाि की संरचना, सामाविक समस्याओ,ं मानिीय आिश्यकताओ,ं आकांक्षाओ ंतथा सामाविक प्रवक्रयाओ ंको समझन ेमें 

महत्त्िपूणि भूवमका वनभाता ह।ै यह िैज्ञावनक विवधयों के प्रयोि, कायि-कारण संबंधों की खोि, प्रकल्पनाओ ंकी िााँच, वसद्धांतों के पुनः परीक्षण 

एिं निीन प्रविवधयों के विकास में सहायक होता ह।ै विकासशील समािों में सामाविक वनयोिन, कल्याणकारी कायिक्रमों, प्रशासन और समाि-

सुधार के वलए विश्वसनीय िानकारी उपलब्ध करान ेमें इसकी विशेष उपयोविता ह।ै अनुसंधान अज्ञानता, अंधविश्वास और रूव़िित धारणाओ ं

को कम करत ेहुए प्रमावणक ज्ञान को ब़िाता ह ैतथा सामाविक िीिन की बेहतर समझ विकवसत करता ह।ै इसके आधार पर ितिमान सामाविक 

पररवस्थवतयों का विशे्लषण कर भविष्य की संभावित प्रिवृियों का अनुमान भी लिाया िा सकता ह।ै इस प्रकार अनुसंधान सैद्धावततक ज्ञान के 

विस्तार के साथ-साथ व्यािहाररक समस्याओ ंके समाधान और समाि के संतुवलत एिं योिनाबद्ध विकास का एक आिश्यक आधार ह।ै 

कंुिी शब्द: अनुसंधान, सामाविक अनुसंधान, निीन ज्ञान, िैज्ञावनक विवध, सामाविक वनयोिन, समाि सुधार, समस्या समाधान 
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गपिड़े हएु दिेों, अद्य गिकसीत दिेों या गिकाििील दिेों में सामागजक गनयोजन (Social Planning) का इस दृगि से महत्ि पाया जाता हैं गक, 

उन्हें गिकास के पथ पर आि ेबढ़ना हैं, अपने यहााँ सखु - समगृद् लाना हैं | इसके गलए उन्हें अपन ेसमाज की ‘सामागजक संरिना' को भली -भााँगत 

समझना होिा, सामागजक समस्याओ ंको जानना होिा, लोिों की इच्िाओ ंआिश्यकताओ ंएिं आकाकं्षाओ ंके सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करनी 

होिी | यह सब कुि 'सामागजक अनुसन्धान' की सहायता से ही गकया जा सकता हैं। साथ ही साथ उसे गिगभन्न व्यागधकीय समस्याओ ंसे िूटकारा 

प्राप्त करना होिा, सामागजक कुप्रथाओ ंको रोकथाम करनी पड़ेिी | यह सब कुि करन ेके गलए "सामागजक अनुसंधान" का सहारा लेना अत्यंत 

आिश्यक होिा | "सामागजक अनसंुधान" िास्ति में सामाज गिज्ञानों का ही आधार हैं | आज गिगभन गिज्ञानों के गलए अगधकागधक प्रमागर्क 

सामग्री सामागजक अनुसंधान के द्वारा ही प्राप्त होिी | अनुसंधान द्वारा प्राप्त ज्ञान समाज एिम ्सामागजक जीिन के सम्बन्ध में हमारी जानकारी में 

उत्तरोत्तर िगृद् करता हैं। फलस्िरूप सामागजक गक्रयाओ ंको समझन ेमें सहायता प्रदान करती हैं। इसके साथ ही निीन ज्ञान की संभािना बढ़ती 

जाती हैं। जैसे-जैसे ज्ञान में िगृद् होती हैं, उसके साथ - ही - साथ अनके अंधगिश्वासों था रूगढ़ित गिचारों से हमें िूटकारा प्राप्त होता जाता हैं। - 

उपयुयि गििेचना से यह स्पि होता ह ैगक "सामागजक अनुसंधान” सैद्ागन्तक ज्ञान में िगृद् करन ेके साथ - साथ माननीय समस्याओ ंके हल खोजन े

में भी अत्यंत ही आिश्यक होता हैं। 

"सामागजक अनुसंधान" की कुि अपने मखु्य गििेषतायेंभी होती हैं। 

जैसे :- 

• िैज्ञागनक गिगधयों द्वारा अध्ययन 

• निीन ज्ञानों का सजृन 

• कायय - कारर् संबंधों की खोज 

• गसद्ांतों की पनुयपरीक्षा 

• प्रकल्पना की जााँच 

• नए गसद्ातंों का गनमायर् 

• सैद्ागन्तक तथा व्यािहाररक समस्याओ ंका हल करना 

• निीन प्रगिगधयों का गिकास 

इया अनुसंधान की एक गििेषता यह ह ैगक इसका अध्ययन - क्षते्र काफी व्यापक होता हैं। "सामागजक अनुसंधान" के अध्ययन क्षते्र में सम्परू्य 

सामागजक जीिन तथा उससे सम्बद् सामागजक प्रगक्रयायें आ जाता हैं। इसमें केिल निीन अध्ययन गिषय तक ही सीगमत नहीं रहता हैं, बगल्क ऐसे 

गिषयों का भी अध्ययन चनुा जाता या गकया जाता हैं गजनके सम्बन्ध में आपल ेिोध – कायय हो चकूा हैं। 

ितयमान में िैज्ञागनक खोजों के आधार पर यह स्पि हो चकूा हैं गक कोई भी प्रजाती अन्य प्रजागतयों की तुलना में िारीररक एिम ्मानगसक रूप से 

हीन नहीं होता हैं। 

सामागजक अनुसंधान की उपयोगिता 

भारत जैसे गिकासिील दिे में सामागजक अनुसंधान की गििेष उपयोगिता ह,ै क्योंगक उसे कल्यार्कारी धमय गनरपके्ष एिं समतािादी समाज की 

गदिा में आिे बढ़ने के गलए अभी बहुत कुि करता ह।ै गिकास याजनाओ ंको सफलतापिूयक लाि ूकरता ह।ै 'सामागजक अनुसन्धान' की उपयोगिता 

या महत्ि को हम गनम्न गिदओु ंके अन्तियत इस प्रकार हम व्यि कर सकते हैं। 

अज्ञानता को दूर करने में सहायक 
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अज्ञानता अनेक समस्याओ ंकी जननी ह।ै आज अनके अन्धगिश्वासों, भान्न धारर्ाओ,ं क्षदु्र स्िाथी, संकुगचत आस्थाओ ंतथा सामागजक गक्रयाओ ं

की सही जानकारी के अभाि के अनेक समस्याओ ंसे ग्रगसत हैं। 

निीन ज्ञान की प्रागप्त में सहायक 

मानि सभ्यता का गिकास ज्ञान की प्रागप्त पर ही बहुत कुि आधाररत होता ह।ै 

हरेरंि (Hearring) महोदय ने ठीक ही कहा है- "अनुसन्धान' का प्रत्यश्न प्रकायय ज्ञान के मौजदू भंडार में निीन ज्ञान को जोड़ना ह।ै" 

कल्यार् कायों में सहायक 

भारत एक कल्यार्कारी राज्य ह।ै यहााँ गपिड़े ििो, जनजातीय लोिों, अनुसगूचत जागतयों, सीमान्त गकसानों बन्धआु मजदरूों आगद की अनेक 

समस्यायें हैं। इन्हें आगथयक दृगि से रोजिार के समगुचत अिसर उपलब्ध कराना ह ैतथा इनकी अज्ञानता को दरू करना ह।ै अतः समाज की मखु्य धारा 

में समागहत करना ह।ै इस कायय िास्ते, सामागजक अनुसनधान को सहारा लेना ही पड़ेिा। 

प्रिासन एिं समाज सुधार में उपयोगिता 

प्रिासगनक सेिाओ ंमें उच्च पदों पर आसीन अगधकारीयों के गलए 'सामागजक अनुसन्धान' द्वारा प्राप्त ज्ञान का गििेष उपायोगिता ह।ै समान्ज सधुारक 

के रूप में अपनी भगूमका प्रभाििील ढंि से उसी समय गजभा सकते हैं, जब उन्हें समागजक अनुसन्धान द्वारा आिश्यक सामग्री या ज्ञान प्रदान गकया 

जा सके। 

भगिष्ट्यिार्ी करन ेमें सहायक 

यह अनुसन्धान ज्ञान की इस रूप गििेष उपयोगिता प्रदान करती ह,ै समझकर गजसके आधार पर ित्तयमान को समझकर भगिष्ट्य के बारे में अनुमान 

लिाया जा सकता है, भगिष्ट्य का सामागजक घटनाओ ंके बारे में बताया जा सकता ह।ै साथ ही साथ उनके साथ सफलतापिूयक समायोजन और 

सामागजक जीिन में संतलुन स्थागपत गकया जा सकता ह।ै 

सैद्ागन्तक महत्ि  यह अनुसन्धान िास्ति में रामाज-गिज्ञानों का आधार ह।ै आज गिगभन्न गिज्ञानों के गलए अगधकागधक प्रमागर्क सामग्री 

सामागजक अनुसन्धान के द्वारा प्राप्त होती ह।ै  

फलस्िरूप सामागजक गक्रयाओ ंको रामड़ान ेमें सहायता पहुाँचाती ह।ै साथ ही इसके निीन ज्ञान की संभािनायें बढ़ती जाती ह।ै जैसे-जैसे ज्ञात में 

िगृद् होती जाती ह,ै िैसे-िेसे अनके अंधगिश्वासें एिं सगुदित गिचारों से िूटकारा प्राप्त होत ेजाता ह।ै 

अनसंुधान का व्यापक महत्ि 

अनुसंधान केिल तथ्यों को एकत्र करने की प्रवक्रया नहीं ह,ै बवल्क उपलब्ध ज्ञान को व्यिवस्थत ढिं से समझने, उसकी िााँच करने और उसके 

आधार पर नई व्याख्याएाँ विकवसत करने का माध्यम भी ह।ै वकसी समाि में िब पररितिन तीव्र िवत से होत ेहैं, तब अनेक नई समस्याएाँ सामन ेआती 

हैं और परुानी समस्याएाँ नए रूप ग्रहण करती हैं। ऐसी वस्थवत में सामातय अनुभि या अनुमान पयािि नहीं होते। अनुसंधान व्यिवस्थत अिलोकन, 

तथ्य-संग्रह, विशे्लषण और तावकि क वनष्कषि के माध्यम से अवधक विश्वसनीय समझ विकवसत करता ह।ै यही कारण ह ै वक वशक्षा, मनोविज्ञान, 

समािशास्त्र, अथिशास्त्र, प्रशासन तथा अतय सामाविक विज्ञानों में अनुसंधान को ज्ञान-विकास का आधार माना िाता ह।ै इसके माध्यम से वकसी 

समस्या के िास्तविक स्िरूप, उसके संभावित कारणों और उससे संबंवधत पररवस्थवतयों को स्पष्ट वकया िा सकता ह।ै इस प्रकार अनुसंधान व्यवि 

को केिल िानकारी नहीं दतेा, बवल्क प्रमाणों के आधार पर सोचने और वनणिय लनेे की प्रिवृि को भी विकवसत करता ह।ै 

िैज्ञावनक दृवष्टकोण के विकास में सहायक:  अनुसंधान का एक महत्िपणूि योिदान िजै्ञावनक दृवष्टकोण का विकास ह।ै िैज्ञावनक दृवष्टकोण का अथि 

ह ैवकसी कथन या धारणा को वबना परीक्षण स्िीकार न करना, बवल्क उसके समथिन में उपलब्ध तथ्यों और प्रमाणों को दखेना। सामाविक िीिन में 
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अनेक मातयताएाँ परंपरा, रूव़ि या अपणूि िानकारी के कारण बनी रहती हैं। अनुसंधान ऐसी मातयताओ ंकी तथ्यात्मक िााँच का अिसर प्रदान करता 

ह।ै िब वकसी विषय पर व्यिवस्थत आाँकडे उपलब्ध होते हैं, तब व्यवि और समाि दोनों अवधक वििेकपणूि वनष्कषि तक पहुाँच सकते हैं। इस दृवष्ट 

से अनुसंधान अंधविश्वास, भ्ातं धारणाओ ंऔर पिूािग्रहों को कम करने में सहायक होता ह।ै यह प्रश्न पिूने, कारण खोिन,े प्रमाणों की तुलना करन े

और वनष्कषों की पनुः िााँच करने की प्रिवृि को प्रोत्सावहत करता ह।ै फलतः ज्ञान अवधक िस्तुवनष्ठ, तकि संित और उपयोिी बनता ह।ै 

वशक्षा के क्षते्र में अनसंुधान की उपयोविता 

वशक्षा के क्षेत्र में अनुसंधान की भवूमका अत्यंत व्यापक ह।ै वशक्षण की प्रभािशीलता, विद्यावथियों की सीखन ेकी कविनाइयााँ, पाि्यक्रम की 

उपयोविता, मलू्यांकन की िणुििा, वशक्षक-प्रवशक्षण तथा विद्यालयी िातािरण िैसे अनेक विषयों को अनुसंधान के माध्यम से समझा िा सकता 

ह।ै वकसी वशक्षण विवध के प्रभाि का परीक्षण करने, विद्यावथियों की उपलवब्ध में अंतर के कारणों को पहचानने तथा शवैक्षक योिनाओ ंके पररणामों 

का आकलन करने के वलए व्यिवस्थत अनुसंधान आिश्यक ह।ै इसी प्रकार नई वशक्षण तकनीकों या निाचारों को अपनान ेसे पहल ेउनके प्रभाि 

और सीमाओ ंका अध्ययन वकया िा सकता ह।ै अनुसंधान से प्राि वनष्कषि वशक्षकों, प्रशासकों और नीवत-वनमािताओ ंको ऐसे वनणिय लेन ेमें सहायता 

दतेे हैं िो िास्तविक आिश्यकताओ ंके अवधक वनकट हों। इस प्रकार वशक्षा में अनुसंधान केिल सैद्धावततक ज्ञान को नहीं ब़िाता, बवल्क वशक्षण-

अवधिम प्रवक्रया को अवधक प्रभािी और उिरदायी बनाने में भी सहायक होता ह।ै 

मनोविज्ञान एिं मानि व्यिहार के अध्ययन में उपयोविता 

मानि व्यिहार िवटल और बहआुयामी ह।ै व्यवि की अवभिवृियााँ, प्ररेणा, अवधिम, व्यवित्ि, समायोिन, वनणिय, भािनाएाँ तथा सामाविक 

व्यिहार अनेक पररवस्थवतयों से प्रभावित होते हैं। मनोिैज्ञावनक अनुसंधान इन व्यिहारों का व्यिवस्थत अध्ययन करन ेमें सहायता दतेा ह।ै अिलोकन, 

परीक्षण, साक्षात्कार, प्रश्नािली और अतय िैज्ञावनक प्रविवधयों के माध्यम से व्यिहार से संबंवधत तथ्य एकत्र वकए िात ेहैं और उनका विशे्लषण 

वकया िाता ह।ै इससे व्यवि तथा समहू के व्यिहार के बारे में अवधक स्पष्ट समझ विकवसत होती ह।ै वशक्षा, परामशि, मानवसक स्िास्थ्य, संििन 

और सामाविक िीिन में ऐसी िानकारी उपयोिी हो सकती ह।ै अनुसंधान के द्वारा केिल व्यिहार का िणिन ही नहीं वकया िाता, बवल्क व्यिहार 

से संबंवधत विवभतन कारकों के बीच संबंधों को भी समझने का प्रयास वकया िाता ह।ै इस कारण मनोविज्ञान में वसद्धांत वनमािण और व्यािहाररक 

अनुप्रयोि दोनों के वलए अनुसंधान का विशेष महत्ि ह।ै 

सामाविक समस्याओ ंकी पहचान और समाधान 

समाि में िरीबी, अवशक्षा, बेरोििारी, असमानता, भेदभाि, सामाविक कुप्रथाएाँ और संसाधनों तक असमान पहुाँच िैसी अनेक समस्याएाँ विद्यमान 

रहती हैं। इन समस्याओ ंके समाधान के वलए पहल ेउनके िास्तविक स्िरूप और कारणों को समझना आिश्यक ह।ै सामाविक अनुसंधान समस्या 

से प्रभावित समहूों, स्थानीय पररवस्थवतयों, उपलब्ध संसाधनों और सामाविक प्रवतवक्रयाओ ंके संबंध में प्रमावणक िानकारी प्रदान कर सकता ह।ै 

इससे यह स्पष्ट वकया िा सकता ह ै वक वकसी समस्या का प्रभाि वकन समहूों पर अवधक ह ैऔर उसके पीिे कौन-से सामाविक, आवथिक या 

सांस्कृवतक कारक कायि कर रह ेहैं। ऐसी िानकारी योिनाओ ंऔर सधुारात्मक कायिक्रमों की वदशा वनधािररत करन ेमें सहायक होती ह।ै अनसंुधान 

के आधार पर वकसी कायिक्रम के वक्रयातियन के बाद उसके प्रभाि का मलू्यांकन भी वकया िा सकता ह,ै विससे यह िाना िा सके वक अपेवक्षत 

पररितिन हुआ या नहीं। इस प्रकार सामाविक अनुसंधान समस्या की पहचान से लेकर समाधान के मलू्यांकन तक उपयोिी भवूमका वनभाता ह।ै 

सामाविक वनयोिन और नीवत वनमािण में भवूमका 

सामाविक वनयोिन का उद्देश्य उपलब्ध संसाधनों का उपयोि समाि की आिश्यकताओ ंके अनुरूप करना और विकास की वदशा को अवधक 

व्यिवस्थत बनाना ह।ै इसके वलए िनसंख्या, वशक्षा, रोििार, स्िास्थ्य, सामाविक संरचना, आिश्यकताओ ंऔर आकांक्षाओ ंके बारे में विश्वसनीय 
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िानकारी आिश्यक होती ह।ै अनसंुधान ऐसी िानकारी उपलब्ध कराने का प्रमखु साधन ह।ै यवद योिनाएाँ केिल अनमुान या सामातय धारणाओ ं

पर आधाररत हों, तो उनके िास्तविक आिश्यकताओ ंसे दरू होन ेकी संभािना ब़ि िाती ह।ै इसके विपरीत, तथ्य-आधाररत अध्ययन प्राथवमकताओ ं

को पहचानने, लक्ष्य समहू वनधािररत करन ेऔर योिनाओ ंके पररणामों का मलू्यांकन करन ेमें सहायता करते हैं। अनुसंधान नीवत-वनमािताओ ंको यह 

समझने का अिसर भी दतेा ह ैवक वकसी नीवत का प्रभाि विवभतन सामाविक समहूों पर वकस प्रकार पड रहा ह।ै इस प्रकार सामाविक अनसंुधान 

वनयोिन को अवधक यथाथिपरक, उिरदायी और पररणामोतमखु बनान ेमें योिदान दतेा ह।ै 

प्रशासवनक वनणिय और कायिक्रम मलू्यांकन 

प्रशासन में अनेक वनणिय ऐसे होते हैं विनका प्रभाि बडी संख्या में लोिों पर पडता ह।ै इसवलए वनणियों के वलए विश्वसनीय और अद्यतन िानकारी 

का होना आिश्यक ह।ै सामाविक अनुसंधान प्रशासन को क्षेत्रीय आिश्यकताओ,ं लाभावथियों की समस्याओ,ं सेिाओ ंकी उपलब्धता तथा 

योिनाओ ंके वक्रयातियन से संबंवधत तथ्य प्रदान कर सकता ह।ै सिेक्षण, क्षेत्र-अध्ययन और मलू्यांकन के माध्यम से यह िाना िा सकता ह ैवक 

वकसी योिना का लाभ अपेवक्षत समहू तक पहुाँच रहा ह ैया नहीं, वकन स्तरों पर कविनाइयााँ उत्पतन हो रही हैं और सधुार की आिश्यकता कहााँ ह।ै 

कायिक्रम मलू्यांकन में अनुसंधान विशेष रूप से उपयोिी ह ैक्योंवक यह उद्देश्यों और िास्तविक उपलवब्धयों के बीच तलुना करने का आधार प्रदान 

करता ह।ै इससे प्रशासवनक कायों में पारदवशिता, उिरदावयत्ि और प्रभािशीलता ब़िान ेकी वदशा में सहायता वमल सकती ह।ै 

वसद्धांत वनमािण और पनुपिरीक्षण 

अनुसंधान का सैद्धावततक महत्ि भी अत्यंत व्यापक ह।ै सामाविक विज्ञानों में वसद्धांत वकसी घटना या व्यिहार को समझन ेऔर उसकी व्याख्या 

करन े के वलए अिधारणात्मक आधार प्रदान करते हैं। वकंत ुकोई भी वसद्धातं अंवतम या अपररितिनीय नहीं माना िाता। बदलती सामाविक 

पररवस्थवतयों, नए तथ्यों और नए अध्ययन के आधार पर वसद्धातंों की पनुः िााँच आिश्यक होती ह।ै अनुसंधान इस पनुपिरीक्षण की प्रवक्रया को संभि 

बनाता ह।ै यवद नए प्रमाण वकसी स्थावपत धारणा का समथिन करत ेहैं तो उसका आधार मिबूत होता ह;ै यवद प्रमाण वभतन वदशा में संकेत करत ेहैं 

तो संशोधन या नई व्याख्या की आिश्यकता सामन ेआती ह।ै इसी प्रवक्रया से ज्ञान िवतशील बना रहता ह ैऔर नए वसद्धातंों के वनमािण की संभािना 

विकवसत होती ह।ै इसवलए अनुसंधान परुाने ज्ञान और निीन ज्ञान के बीच एक सतत सेत ुका कायि करता ह।ै 

भविष्य की प्रिवृियों को समझने में योिदान 

अनुसंधान भविष्य को वनवित रूप से बताने का साधन नहीं ह,ै वफर भी ितिमान और अतीत से प्राि व्यिवस्थत आाँकडों के आधार पर संभावित 

प्रिवृियों को समझन ेमें सहायता कर सकता ह।ै िनसंख्या, वशक्षा, रोििार, सामाविक व्यिहार या अतय सामाविक संकेतकों में समय के साथ होन े

िाले पररितिनों का अध्ययन करके संभावित वदशाओ ंका अनमुान लिाया िा सकता ह।ै ऐसे अनमुान वनयोिन और तैयारी के वलए उपयोिी होत े

हैं। यवद वकसी सामाविक समस्या में लिातार िवृद्ध वदखाई दतेी ह,ै तो उसके कारणों की पहचान कर समय रहते हस्तक्षपे की योिना बनाई िा सकती 

ह।ै इसी प्रकार वकसी कायिक्रम के सकारात्मक पररणामों का अध्ययन उसके विस्तार के वलए आधार प्रदान कर सकता ह।ै इस अथि में अनुसंधान 

ितिमान पररवस्थवतयों की िहरी समझ के माध्यम से भविष्य के प्रवत अवधक सिि और योिनाबद्ध दृवष्टकोण विकवसत करता ह।ै 

वनष्कषि 

समग्र रूप से अनुसंधान ज्ञान की खोि, सत्यापन, समस्या-समाधान और सामाविक विकास की एक अवनिायि प्रवक्रया ह।ै सामाविक अनुसंधान 

का महत्ि इसवलए और ब़ि िाता ह ैक्योंवक समाि वनरंतर पररितिनशील ह ैऔर उसके साथ समस्याओ,ं आिश्यकताओ ंतथा आकाकं्षाओ ंका 

स्िरूप भी बदलता रहता ह।ै िैज्ञावनक विवधयों के प्रयोि से अनुसंधान सामाविक िास्तविकताओ ंको अवधक व्यिवस्थत ढंि से समझने में सहायता 

करता ह।ै यह निीन ज्ञान के सिृन, वसद्धांतों की पनुपिरीक्षा, सामाविक समस्याओ ंकी पहचान, योिनाओ ं के वनमािण, प्रशासवनक वनणियों, 
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कल्याणकारी कायिक्रमों तथा समाि-सधुार में उपयोिी आधार प्रदान करता ह।ै साथ ही यह अज्ञानता, अंधविश्वास और रूव़िित विचारों के स्थान 

पर प्रमाण-आधाररत दृवष्टकोण को प्रोत्सावहत करता ह।ै इसवलए अनसंुधान का महत्ि केिल अकादवमक िित तक सीवमत नहीं ह;ै उसका संबंध 

समाि के व्यािहाररक िीिन और विकास से भी ह।ै प्रमावणक ज्ञान और वििेकपणूि वनणिय के माध्यम से अनुसंधान समाि को अपनी पररवस्थवतयों 

को समझने, समस्याओ ंका समाधान खोिने और योिनाबद्ध विकास की वदशा में आि ेब़िन ेमें सहायता करता ह।ै 
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