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1. प्रस्तावना 

बालक त्तकसी भी समाज की भावी सामात्तजक, आत्तथिक और साांस्कृत्ततक सांरचना का महत्वपणूि आधार होता ह।ै इसत्तलए बालकों का समतु्तचत 

सामात्तजकरण केवल पररवार का त्तनजी दात्तयत्व नहीं बत्तकक सांपणूि समाज की त्तजम्मेदारी ह।ै बाकयावस्था में प्राप्त अनुभव व्यत्ति के व्यत्तित्व, व्यवहार 

और सामात्तजक सांबांधों को प्रभात्तवत करते हैं। यत्तद बालक को पे्रम, सरुक्षा, अनुशासन, त्तशक्षा और सकारात्मक सामात्तजक वातावरण प्राप्त होता ह,ै 

तो उसके समाज के स्वीकृत मकूयों एवां मानदांडों को आत्मसात करन ेकी सांभावना बढ़ती ह।ै इसके त्तवपरीत पाररवाररक त्तवघटन, उपेक्षा, त्तहांसा, 

साराांश 

बाल अपराध आधुत्तनक समाज की एक जत्तटल सामात्तजक समस्या ह,ै त्तजसका सांबांध केवल बालक के व्यत्तिगत व्यवहार से नहीं बत्तकक पररवार, 

त्तवद्यालय, सहकमी समूह, आत्तथिक पररत्तस्थत्ततयों, सामात्तजक सांरचना, नगरीकरण, प्रवासन, मीत्तडया तथा त्तडत्तजटल वातावरण जैसे अनेक 

सामात्तजक कारकों से ह।ै बाकयावस्था और त्तकशोरावस्था सामात्तजकरण की महत्वपूणि अवस्थाए ँहैं। इस अवत्तध में बालक अपने व्यवहार, मूकयों 

और सामात्तजक भूत्तमकाओां का त्तनमािण पररवार तथा व्यापक सामात्तजक वातावरण से करता ह।ै जब सामात्तजक त्तनयांत्रण, पाररवाररक सांरक्षण, 

शैत्तक्षक अवसर और सकारात्मक सामात्तजक सांबांध कमजोर होत ेहैं, तब त्तवचत्तलत व्यवहार की सांभावना बढ़ सकती ह।ै वतिमान समय में बाल 

अपराध की प्रकृत्तत भी बदल रही ह।ै पारांपररक चोरी, मारपीट और सांपत्ति सांबांधी अपराधों के साथ-साथ समूह-आधाररत अपराध, मादक पदाथों 

से सांबांत्तधत गत्ततत्तवत्तधया,ँ त्तडत्तजटल माध्यमों से जुडे त्तवचत्तलत व्यवहार तथा सामात्तजक-मीत्तडया से प्रभात्तवत व्यवहार भी त्तचांता का त्तवषय बने हैं। 

इस शोध-पत्र का उद्देश्य बाल अपराध की उभरती प्रवतृ्तियों की पहचान करना, उनके समाजशास्त्रीय कारणों का त्तवशे्लषण करना तथा उनके 

त्तनवारण के त्तलए पररवार, त्तवद्यालय, समुदाय, राज्य और न्याय व्यवस्था की भूत्तमका को स्पष्ट करना ह।ै अध्ययन मुख्यतः त्तितीयक स्रोतों पर 

आधाररत वणिनात्मक एवां त्तवशे्लषणात्मक अध्ययन ह।ै इसमें पूवि प्रकात्तशत शोध, समाजशास्त्रीय सात्तहत्य, त्तवत्तधक प्रावधान तथा बाल न्याय 

व्यवस्था से सांबांत्तधत आत्तधकाररक सामग्री का त्तवशे्लषण त्तकया गया ह।ै सात्तहत्य से स्पष्ट होता ह ैत्तक बाल अपराध को केवल दांड की समस्या के 

रूप में दखेना पयािप्त नहीं ह;ै इसके त्तलए सामात्तजकरण, सामात्तजक त्तनयांत्रण, पुनवािस और सामात्तजक पुनःएकीकरण को कें द्र में रखना आवश्यक 

ह।ै भारतीय त्तकशोर न्याय व्यवस्था भी पुनवािस तथा सामात्तजक पुनःएकीकरण पर बल दतेी ह।ै  

प्रमुख शब्द: बाल अपराध, त्तकशोर अपराध, सामात्तजकरण, पररवार, सहकमी समूह, त्तवद्यालय, त्तडत्तजटल वातावरण, सामात्तजक त्तनयांत्रण, 

पुनवािस, त्तकशोर न्याय। 

 

https://doi.org/10.64880/shikshasamvad.v4i1.27
https://shikshasamvad.com/
mailto:vandanasharma20220@gmail.com


 

 

www.shikshasamvad.com 

 

242 

गरीबी, त्तवद्यालय से दरूी, नकारात्मक सांगत्तत तथा सामात्तजक असरुक्षा जैसी पररत्तस्थत्ततया ँबालक के त्तवकास को प्रत्ततकूल रूप से प्रभात्तवत कर 

सकती हैं। 

बाल अपराध को सामान्यतः ऐसे आचरण के रूप में समझा जाता ह ैत्तजसमें त्तवत्तध या सामात्तजक मानदांडों का उकलांघन करन ेवाला व्यत्ति बालक 

या त्तकशोर हो। भारतीय त्तवत्तधक सांदभि में अठारह वषि से कम आय ुका ऐसा व्यत्ति, त्तजस पर अपराध करने का आरोप हो अथवा जो अपराध का 

दोषी पाया गया हो, “कानून से सांघषिरत बालक” की श्रेणी में आता ह।ै त्तकशोर न्याय अत्तधत्तनयम, 2015 का मलू उद्देश्य केवल अपराध के त्तलए दांड 

दनेा नहीं, बत्तकक बालक की दखेभाल, सांरक्षण, त्तवकास, उपचार, पनुवािस और सामात्तजक पनुःएकीकरण सतु्तनत्तित करना ह।ै  

समाजशास्त्रीय दृत्तष्ट से बाल अपराध को व्यत्ति और समाज के बीच सांबांधों के सांदभि में समझना अत्तधक उपयोगी ह।ै दओेल ने भारत में त्तकशोर 

अपराध के अध्ययन में यह सांकेत त्तकया त्तक त्तकशोर अपराध को सामात्तजक पररत्तस्थत्ततयों और व्यापक सामात्तजक पररवतिन से अलग करके नहीं 

समझा जा सकता (दओेल, 1990)। 

समकालीन समाज में बाल अपराध की समस्या का स्वरूप भी बहुआयामी हो रहा ह।ै पररवार की सांरचना में पररवतिन, तीव्र नगरीकरण, प्रवासन, 

आत्तथिक असमानता, त्तवद्यालय से दरूी, बेरोजगारी, सहकमी समहूों का प्रभाव और त्तडत्तजटल माध्यमों का व्यापक त्तवस्तार बालकों के सामात्तजक 

अनुभवों को प्रभात्तवत कर रह ेहैं। इसत्तलए वतिमान अध्ययन का कें द्र केवल “बाल अपराध क्यों होता ह?ै” नहीं, बत्तकक यह भी ह ैत्तक बाल अपराध 

की नई प्रवतृ्तिया ँत्तकन सामात्तजक पररत्तस्थत्ततयों में त्तवकत्तसत होती हैं और उनका त्तनवारण त्तकस प्रकार त्तकया जा सकता ह।ै 

2. सात्तहत्य समीक्षा 

बाल अपराध पर भारतीय सांदभि में लांबे समय से अध्ययन होते रह ेहैं। प्रारांत्तभक अध्ययनों में अपराध को पररवार, गरीबी, सामात्तजक त्तनयांत्रण और 

सामात्तजक वातावरण के सांदभि में दखेा गया, जबत्तक समकालीन अध्ययनों में त्तडत्तजटल वातावरण, सहकमी प्रभाव, शैत्तक्षक अलगाव और बहुस्तरीय 

सामात्तजक जोत्तखमों को भी शात्तमल त्तकया जा रहा ह।ै 

दओेल ने भारत में त्तकशोर अपराध का अध्ययन करते हएु बाल अपराध को भारतीय सामात्तजक सांदभि से जोडकर दखेा। उनके अध्ययन से यह 

सांकेत त्तमलता ह ैत्तक त्तकशोर अपराध की व्याख्या केवल व्यत्तिगत नैत्ततक कमजोरी के आधार पर नहीं की जा सकती; सामात्तजक पररत्तस्थत्ततयाँ और 

सांस्थागत व्यवस्थाए ँभी महत्वपणूि हैं (दओेल, 1990)।  

काकर न ेभारत में त्तकशोर न्याय और त्तकशोर अपराध की ऐत्ततहात्तसक तथा त्तवत्तधक पषृ्ठभतू्तम का अध्ययन करत ेहुए बताया त्तक भारत में त्तकशोर न्याय 

व्यवस्था समय के साथ दखेभाल, सांरक्षण और पनुवािस की त्तदशा में त्तवकत्तसत हुई ह ै(काकर, 2015)। Wiley Online Library  

रत्तथनाबालन और नारायण के अध्ययन में पाररवाररक कारकों और बाल अपराध के बीच सांबांध का परीक्षण त्तकया गया। उनके अध्ययन ने यह स्पष्ट 

त्तकया त्तक बाल अपराध बहुस्तरीय जोत्तखमों से प्रभात्तवत होता ह ैऔर पररवार इसका महत्वपणूि सामात्तजक सांदभि ह ै(रत्तथनाबालन और नारायण, 

2017)।  

त्तकशोर अपराध के त्तनधािरकों पर त्तकए गए आत्तथिक अध्ययन में 2009 से 2016 के दौरान भारत के राज्यों और कें द्रशात्तसत प्रदशेों के आांकडों का 

उपयोग त्तकया गया। अध्ययन में प्रत्तत व्यत्ति राज्य घरेल ूउत्पाद तथा वयस्क बेरोजगारी जैसे व्यापक आत्तथिक कारकों और त्तकशोर अपराध दर के 

बीच साांत्तख्यकीय सांबांधों का परीक्षण त्तकया गया (अहसान और सहयोगी, 2021)। 

अत्तभषेक और बालामरुुगन ने सामात्तजक कारकों पर कें त्तद्रत सात्तहत्य समीक्षा में पररवार, माता-त्तपता की त्तनगरानी, सहकमी समहू, पडोस और 

आत्तथिक पररत्तस्थत्ततयों को प्रमखु जोत्तखम कारकों के रूप में रेखाांत्तकत त्तकया। उनके अनुसार पररवार बालक के प्राथत्तमक समाजीकरण में महत्वपणूि 
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भतू्तमका त्तनभाता ह ैतथा नकारात्मक पाररवाररक वातावरण अपराधी व्यवहार के जोत्तखम से सांबांत्तधत हो सकता ह ै(अत्तभषेक और बालामरुुगन, 

2024)।  

अत्तभषेक और बालामरुुगन के एक अन्य अध्ययन में 2017 से 2021 के राष्ट्रीय अपराध अत्तभलेख ब्यरूो से सांबांत्तधत त्तितीयक सामग्री का त्तवशे्लषण 

करत ेहुए बाल अपराध के सामात्तजक-आत्तथिक प्रत्ततरूपों का अध्ययन त्तकया गया। अध्ययन में गरीबी, अपयािप्त अत्तभभावकीय मागिदशिन, त्तशक्षा की 

सीत्तमत पहुचँ और सहकमी प्रभाव जैसे कारकों पर ध्यान त्तदया गया (अत्तभषेक और बालामरुुगन, 2024)।  

हात्तलया भारतीय अध्ययन में अत्तभषेक, बालामरुुगन, जनादिनन और वलन न ेतत्तमलनाडु के सरकारी त्तनरीक्षण गहृों में 178 बाल अपरात्तधयों के 

अध्ययन के आधार पर पाचँ अांतत्तनित्तहत आयामों की पहचान की—भावनात्मक असांतोष और त्तवद्रोह, आपरात्तधक प्रवतृ्ति एवां सहकमी प्रभाव, 

अनुकरण एवां पाररवाररक त्तवघटन, मीत्तडया प्रभाव एवां भौत्ततक आकाांक्षा तथा शैत्तक्षक अलगाव एवां प्रवासन (अत्तभषेक और सहयोगी, 2025)।  

सात्तहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट होता ह ै त्तक बाल अपराध का कोई एक कारण नहीं ह।ै त्तवत्तभन्न स्तरों पर कायि करन ेवाले सामात्तजक, आत्तथिक, 

पाररवाररक, शतै्तक्षक और साांस्कृत्ततक कारक एक-दसूरे के साथ अांतःत्तिया करत ेहैं। यही इस अध्ययन के त्तलए महत्वपणूि शोध-आधार प्रदान करता 

ह।ै 

3. अध्ययन के उद्दशे्य 

1. बाल अपराध की अवधारणा और उसके सर्ाजशास्त्रीय स्वरूप को स्पष्ट करना। 

2. बाल अपराध की उभरती प्रववृत्तयों की पहचान करना। 

3. बाल अपराध के पाररवाररक, आवथाक, शैविक, सांस्कृवतक और सार्ावजक कारणों का ववशे्लषण करना। 

4. बाल अपराध के संबंध र्ें उपलब्ध प वावती सावहत्य की सर्ीिा करना। 

5. सर्ाजशास्त्रीय वसद्ांतों के आधार पर बाल अपराध को सर्झना। 

6. बाल अपराध के वनवारण एवं पनुवाास के वलए प्रभावी सार्ावजक उपायों का सझुाव दनेा। 

7. भारतीय वकशोर न्याय व्यवस्था की पनुवाासात्र्क भ वर्का को सर्झना। 

4. शोध-पद्वत 

प्रस्तुत अध्ययन वणानात्र्क एवं ववशे्लषणात्र्क प्रकृवत का ह।ै इसर्ें प्राथवर्क िेत्रीय सवेिण के स्थान पर वितीयक स्रोतों का उपयोग वकया गया 

ह।ै अध्ययन के वलए शोध-पत्रों, शोध-प्रबंधों, सर्ाजशास्त्रीय एवं अपराधशास्त्रीय सावहत्य, वववधक दस्तावेजों तथा भारत सरकार के र्वहला एवं 

बाल ववकास र्तं्रालय से संबंवधत आवधकाररक सार्ग्री का अध्ययन वकया गया ह।ै यह अध्ययन वकसी एक शहर या राज्य के अपराध आंकडों को 

प रे भारत का प्रवतवनवध र्ानने के बजाय उपलब्ध शोधों र्ें उभरने वाले सार्ावजक प्रवतरूपों का ववशे्लषण करता ह।ै इसवलए इसके वनष्कषों को 

व्याख्यात्र्क सार्ावजक वनष्कषों के रूप र्ें दखेा जाना चावहए। 

5. बाल अपराध की उभरती प्रवतृ्तियाँ 

5.1 पारांपररक अपराधों से बहुआयामी अपराधों की ओर 

बाल अपराध को केवल चोरी या मारपीट तक सीत्तमत करके दखेना वतिमान सामात्तजक पररत्तस्थत्तत को परूी तरह नहीं समझाता। बालकों के अपराधी 

व्यवहार में सांपत्ति सांबांधी अपराध, त्तहांसक व्यवहार, मादक पदाथों से सांबांत्तधत गत्ततत्तवत्तधयाँ तथा समहू-आधाररत अपराधों के साथ-साथ नए 

सामात्तजक और त्तडत्तजटल सांदभि भी त्तदखाई दतेे हैं। इसत्तलए बाल अपराध का स्वरूप बहुआयामी हो रहा ह।ै 

5.2 सहकमी समहू का बढ़ता सामात्तजक प्रभाव  
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त्तकशोरावस्था में त्तमत्र समहू व्यत्ति की पहचान और सामात्तजक स्वीकृत्तत के त्तनमािण में महत्वपणूि भतू्तमका त्तनभाता ह।ै यत्तद सहकमी समहू त्तवचत्तलत 

व्यवहार को स्वीकायि या प्रत्ततत्तष्ठत मानता ह,ै तो बालक पर उसका प्रभाव पड सकता ह।ै हात्तलया भारतीय शोध में भी सहकमी प्रभाव को बाल 

अपराध के प्रमखु अांतत्तनित्तहत आयामों में शात्तमल त्तकया गया ह ै(अत्तभषेक और सहयोगी, 2025)। 

5.3 त्तडत्तजटल वातावरण और मीत्तडया प्रभाव 

त्तडत्तजटल माध्यमों न ेबालकों के सामात्तजक अनुभवों को व्यापक बनाया ह।ै इांटरनेट और सामात्तजक-मीत्तडया के माध्यम से बालक त्तवत्तवध प्रकार 

की सामग्री, व्यवहार और सामात्तजक समहूों से सांपकि  में आते हैं। मीत्तडया स्वयां अपराध का प्रत्यक्ष कारण ह,ै ऐसा त्तनष्ट्कषि त्तनकालना उत्तचत नहीं 

होगा; लते्तकन कुछ पररत्तस्थत्ततयों में अनुकरण, भौत्ततक आकाांक्षाओ ां, आिामक व्यवहार और असामात्तजक समहूों से सांपकि  जैसी प्रत्तियाओ ां में 

त्तडत्तजटल वातावरण भतू्तमका त्तनभा सकता ह।ै हात्तलया अध्ययन में मीत्तडया प्रभाव तथा भौत्ततक आकाांक्षा को बाल अपराध के एक अांतत्तनित्तहत 

आयाम के रूप में पहचाना गया ह ै(अत्तभषेक और सहयोगी, 2025)। 

5.4 पररवार के स्वरूप और पाररवाररक त्तनयांत्रण में पररवतिन 

पररवार बालक के प्राथत्तमक समाजीकरण की सांस्था ह।ै पररवार में लगातार सांघषि, उपेक्षा, त्तहांसा, माता-त्तपता की अपयािप्त त्तनगरानी या भावनात्मक 

दरूी बालक के त्तवकास पर प्रत्ततकूल प्रभाव डाल सकती ह।ै पाररवाररक पररत्तस्थत्ततयों और बाल अपराध के बीच सांबांध को अनेक अध्ययनों न े

रेखाांत्तकत त्तकया ह ै(रत्तथनाबालन और नारायण, 2017; अत्तभषेक और बालामरुुगन, 2024)।  

5.5 शैत्तक्षक अलगाव 

त्तवद्यालय केवल त्तशक्षा दनेे वाली सांस्था नहीं ह;ै यह सामात्तजकरण, अनुशासन, सहयोग, उिरदात्तयत्व और सामात्तजक मकूयों के त्तवकास का भी 

महत्वपणूि माध्यम ह।ै त्तवद्यालय से लांबे समय तक अनुपत्तस्थत्तत, पढ़ाई छोडना या शतै्तक्षक असफलता बालक को सकारात्मक सांस्थागत वातावरण 

से दरू कर सकती ह।ै हात्तलया अध्ययन में शैत्तक्षक अलगाव को बाल अपराध से जडेु प्रमखु आयामों में शात्तमल त्तकया गया ह ै(अत्तभषेक और 

सहयोगी, 2025)।  

5.6 प्रवासन और नगरीय असरुक्षा 

प्रवासन के कारण बालकों को कई बार नए सामात्तजक वातावरण, कमजोर सामदुात्तयक सांबांध और शैत्तक्षक अत्तस्थरता का सामना करना पडता ह।ै 

त्तवशेष रूप से आत्तथिक रूप से कमजोर पररवारों में प्रवासन के कारण बालक की त्तशक्षा, त्तनगरानी और सामात्तजक सरुक्षा प्रभात्तवत हो सकती ह।ै 

हात्तलया अध्ययन में प्रवासन और शैत्तक्षक अलगाव को एक सांयिु अांतत्तनित्तहत कारक के रूप में पहचाना गया ह ै(अत्तभषेक और सहयोगी, 2025)।  

6. बाल अपराध के समाजशास्त्रीय कारण 

6.1 सामात्तजकरण की प्रत्तिया में कमजोरी 

समाजशास्त्र के अनुसार व्यत्ति सामात्तजक प्राणी ह ैऔर उसका व्यवहार सामात्तजकरण की प्रत्तिया से त्तनत्तमित होता ह।ै पररवार, त्तवद्यालय, त्तमत्र समहू 

और समदुाय सामात्तजक मकूयों को सीखने के प्रमखु माध्यम हैं। जब इन सांस्थाओ ां में सामात्तजक त्तनयांत्रण और सकारात्मक मागिदशिन कमजोर होता 

ह,ै तो त्तवचत्तलत व्यवहार के त्तलए पररत्तस्थत्ततयाँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

6.2 पररवार का त्तवघटन और उपके्षा 

पररवार बालक को भावनात्मक सरुक्षा, अनुशासन और सामात्तजक पहचान प्रदान करता ह।ै पररवार में लगातार कलह, घरेल ूत्तहांसा, उपके्षा अथवा 

अत्तभभावकीय त्तनगरानी का अभाव बालक के व्यवहार को प्रभात्तवत कर सकता ह।ै सामात्तजक कारकों पर आधाररत सात्तहत्य में पाररवाररक वातावरण 

को बाल अपराध के सबसे महत्वपणूि सांदभों में माना गया ह ै(अत्तभषेक और बालामरुुगन, 2024)।  
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6.3 आत्तथिक असमानता और वांचना 

आत्तथिक त्तस्थत्तत बाल अपराध का अकेला कारण नहीं ह,ै लते्तकन आत्तथिक वांचना सामात्तजक अवसरों की उपलब्धता को प्रभात्तवत कर सकती ह।ै 

गरीबी, बेरोजगारी, असरुत्तक्षत आवास, त्तशक्षा की सीत्तमत उपलब्धता और सामात्तजक सांसाधनों की कमी बालक को जोत्तखमपणूि पररत्तस्थत्ततयों के 

सांपकि  में ला सकती ह।ै भारत के व्यापक आत्तथिक सांदभि पर त्तकए गए अध्ययन में आत्तथिक चर और त्तकशोर अपराध के बीच सांबांध का परीक्षण त्तकया 

गया ह ै(अहसान और सहयोगी, 2021)। 

6.4 सहकमी समहू 

त्तकशोरावस्था में व्यत्ति अपने सात्तथयों से सामात्तजक स्वीकृत्तत प्राप्त करने की इच्छा रखता ह।ै इसत्तलए यत्तद समहू में त्तनयम-त्तवरोधी व्यवहार को 

स्वीकायिता त्तमलती ह,ै तो बालक उस व्यवहार को अपनाने की ओर बढ़ सकता ह।ै सात्तहत्य में सहकमी समहू को बाल अपराध से सांबांत्तधत महत्वपणूि 

सामात्तजक कारक माना गया ह ै(अत्तभषेक और बालामरुुगन, 2024)। 

6.5 सामात्तजक त्तनयांत्रण की कमजोरी 

सामात्तजक त्तनयांत्रण त्तसद्ाांत की दृत्तष्ट से व्यत्ति समाज से जडेु सांबांधों के माध्यम से सामात्तजक मानदांडों का पालन करता ह।ै पररवार, त्तवद्यालय और 

समदुाय से सांबांध कमजोर होने पर सामात्तजक त्तनयांत्रण भी कमजोर हो सकता ह।ै अतः बाल अपराध के त्तनवारण में केवल अपराधी व्यवहार को 

रोकना पयािप्त नहीं ह;ै बालक के सकारात्मक सामात्तजक सांबांधों को मजबूत करना भी आवश्यक ह।ै 

7. बाल अपराध की व्याख्या के प्रमखु समाजशास्त्रीय दृत्तष्टकोण 

बाल अपराध को समझने के त्तलए त्तवत्तभन्न समाजशास्त्रीय दृत्तष्टकोण उपयोगी हैं। 

सामात्तजक अत्तधगम दृत्तष्टकोण के अनुसार व्यत्ति दसूरों के व्यवहार को दखेकर और उसका अनुकरण करके व्यवहार सीख सकता ह।ै बालक यत्तद 

अपने आसपास अपराध या आिामक व्यवहार को बार-बार दखेता ह ैऔर उसे सामात्तजक स्वीकृत्तत या लाभ त्तमलता हआु पाता ह,ै तो उसके 

अनुकरण की सांभावना हो सकती ह।ै 

सामात्तजक त्तनयांत्रण दृत्तष्टकोण के अनुसार समाज के साथ मजबूत सांबांध व्यत्ति को त्तनयमों का पालन करने में सहायता करते हैं। पररवार, त्तवद्यालय 

और समदुाय से सकारात्मक जडुाव बाल अपराध की रोकथाम में सरुक्षा प्रदान कर सकता ह।ै 

त्तवभेदी सहचयि दृत्तष्टकोण के अनुसार अपराधी व्यवहार सामात्तजक सांपकों के माध्यम से सीखा जा सकता ह।ै इस दृत्तष्टकोण से सहकमी समहू का 

महत्व समझा जा सकता ह।ै 

तनाव या वांचना दृत्तष्टकोण सामात्तजक लक्ष्यों और उन्हें प्राप्त करने के वैध साधनों के बीच अांतर को महत्व दतेा ह।ै आत्तथिक और सामात्तजक वांचना 

की त्तस्थत्ततयों में कुछ बालक वैकत्तकपक या अवैध रास्तों की ओर आकत्तषित हो सकते हैं। 

इन दृत्तष्टकोणों को एक-दसूरे के त्तवरोधी मानन ेके बजाय परूक रूप में उपयोग त्तकया जा सकता ह,ै क्योंत्तक बाल अपराध बहुस्तरीय सामात्तजक प्रत्तिया 

का पररणाम हो सकता ह।ै 

8. बाल अपराध के त्तनवारण के उपाय 

8.1 पररवार को मजबतू करना 

बाल अपराध की रोकथाम की शरुुआत पररवार से होनी चात्तहए। माता-त्तपता को बच्चों के साथ सांवाद, भावनात्मक सहयोग और सकारात्मक 

अनुशासन को बढ़ावा दनेा चात्तहए। केवल दांड दनेे के बजाय बच्चे के व्यवहार के पीछे मौजदू सामात्तजक पररत्तस्थत्ततयों को समझना आवश्यक ह।ै 

8.2 त्तवद्यालय आधाररत रोकथाम 
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त्तवद्यालयों में परामशि सेवाएँ, जीवन-कौशल त्तशक्षा, खले, साांस्कृत्ततक गत्ततत्तवत्तधया ँऔर सहपाठी सहयोग कायििम त्तवकत्तसत त्तकए जान ेचात्तहए। 

त्तवद्यालय से अनुपत्तस्थत रहन ेवाल ेतथा पढ़ाई छोडने के जोत्तखम वाले बच्चों की समय रहत ेपहचान की जानी चात्तहए। 

8.3 सहकमी समहूों का सकारात्मक उपयोग 

यवुा क्लब, खेल समहू, सामदुात्तयक गत्ततत्तवत्तधयाँ और स्वयांसेवी कायििम बालकों को सकारात्मक सहकमी नेटवकि  प्रदान कर सकते हैं। यत्तद बालक 

को सम्मान और पहचान के सकारात्मक अवसर त्तमलत ेहैं, तो त्तवचत्तलत समहूों पर उसकी त्तनभिरता कम हो सकती ह।ै 

8.4 त्तडत्तजटल साक्षरता 

त्तडत्तजटल वातावरण में बालकों के त्तलए केवल तकनीकी त्तशक्षा पयािप्त नहीं ह।ै उन्हें त्तडत्तजटल सरुक्षा, गोपनीयता, त्तजम्मेदार सांचार, गलत सचूना की 

पहचान तथा ऑनलाइन व्यवहार के सामात्तजक पररणामों के बारे में भी त्तशत्तक्षत करना आवश्यक ह।ै अत्तभभावकों और त्तशक्षकों को भी त्तडत्तजटल 

माध्यमों की समझ त्तवकत्तसत करनी चात्तहए। 

8.5 सामदुात्तयक भागीदारी 

बाल अपराध की रोकथाम में स्थानीय समदुाय की भतू्तमका महत्वपणूि ह।ै समदुाय में खेल मैदान, पसु्तकालय, कौशल प्रत्तशक्षण, परामशि कें द्र और 

बाल-अनुकूल गत्ततत्तवत्तधयों की उपलब्धता बालकों को सकारात्मक सामात्तजक वातावरण प्रदान कर सकती ह।ै 

8.6 आत्तथिक और शैत्तक्षक अवसर 

गरीबी और सामात्तजक वांचना से जडेु जोत्तखमों को कम करने के त्तलए छात्रवतृ्ति, कौशल प्रत्तशक्षण, व्यावसात्तयक त्तशक्षा और पररवार-आधाररत 

सामात्तजक सरुक्षा कायििमों को मजबूत त्तकया जाना चात्तहए। बालक को त्तशक्षा और रोजगार की वैध सांभावनाए ँउपलब्ध कराना दीघिकात्तलक 

रोकथाम का महत्वपणूि साधन ह।ै 

8.7 पनुवािस को प्राथत्तमकता 

बाल अपराध के मामले में केवल दांडात्मक दृत्तष्टकोण अपनान ेके बजाय पनुवािस और सामात्तजक पनुःएकीकरण पर बल दनेा चात्तहए। त्तकशोर न्याय 

अत्तधत्तनयम, 2015 में त्तशक्षा, स्वास््य, पोषण, कौशल त्तवकास, जीवन-कौशल, परामशि, मानत्तसक स्वास््य सहायता और अन्य पनुवािसात्मक 

सेवाओ ां का प्रावधान ह।ै  

8.8 त्तकशोर न्याय सांस्थाओ ां को मजबतू करना 

त्तकशोर न्याय बोडि, त्तजला बाल सांरक्षण इकाइयाँ, त्तवशेष गहृ, त्तनरीक्षण गहृ तथा सरुक्षा स्थल जैसी सांस्थाओ ां की गणुविा और कायिक्षमता महत्वपणूि 

ह।ै त्तमशन वात्सकय के अांतगित बच्चों के त्तलए सांरक्षण, रोकथाम, पनुवािस तथा सामात्तजक पनुःएकीकरण से सांबांत्तधत सेवाओ ां को मजबूत करन ेपर 

बल त्तदया गया ह।ै  

8.9 व्यत्तिगत दखेभाल योजना 

प्रत्येक बालक की पररत्तस्थत्ततयाँ अलग होती हैं। इसत्तलए सभी बाल अपरात्तधयों के त्तलए एक समान हस्तक्षपे उत्तचत नहीं होगा। त्तकशोर न्याय व्यवस्था 

में व्यत्तिगत दखेभाल योजना के माध्यम से त्तशक्षा, भावनात्मक आवश्यकताओां, कौशल, मनोरांजन, सरुक्षा, पनुस्थािपन और सामात्तजक मखु्यधारा 

में वापसी जैसी आवश्यकताओां पर ध्यान दनेे की व्यवस्था ह।ै 

9. चचाि 

उपलब्ध सात्तहत्य से यह त्तनष्ट्कषि त्तनकलता ह ैत्तक बाल अपराध एक बहुकारकीय सामात्तजक घटना ह।ै पररवार, सहकमी समहू, त्तवद्यालय, आत्तथिक 

त्तस्थत्तत और व्यापक सामात्तजक सांरचना एक-दसूरे से अलग होकर काम नहीं करते। उदाहरण के त्तलए आत्तथिक कत्तठनाई त्तवद्यालय से दरूी उत्पन्न कर 
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सकती ह;ै त्तवद्यालय से दरूी बालक को अनौपचाररक समहूों के अत्तधक सांपकि  में ला सकती ह;ै और नकारात्मक सहकमी समहू त्तवचत्तलत व्यवहार 

को सामात्तजक स्वीकृत्तत प्रदान कर सकता ह।ै इस प्रकार बाल अपराध को एक कारण से समझने के बजाय सामात्तजक कारकों की परस्पर अांतःत्तिया 

के रूप में दखेना अत्तधक उपयिु ह।ै 

हात्तलया अध्ययन भी इसी बहआुयामी स्वरूप की ओर सांकेत करता ह।ै तत्तमलनाडु के 178 बाल अपरात्तधयों पर त्तकए गए अध्ययन में भावनात्मक 

त्तवद्रोह, सहकमी प्रभाव, पाररवाररक त्तवघटन, मीत्तडया प्रभाव, भौत्ततक आकाांक्षा, शैत्तक्षक अलगाव और प्रवासन जैसे त्तवत्तभन्न आयाम सामन ेआए 

(अत्तभषेक और सहयोगी, 2025)।  

इससे यह भी स्पष्ट होता ह ैत्तक बाल अपराध की रोकथाम केवल पतु्तलस या न्यायालय का दात्तयत्व नहीं हो सकती। पररवार, त्तवद्यालय, सामात्तजक 

सांस्थाएँ, स्थानीय समदुाय, बाल सांरक्षण तांत्र और राज्य—सभी की सांयिु भतू्तमका आवश्यक ह।ै भारतीय त्तवत्तधक व्यवस्था का पनुवािस और 

सामात्तजक पनुःएकीकरण पर जोर इसी व्यापक दृत्तष्टकोण से जडुा हआु ह।ै 

11. त्तनष्ट्कषि 

बाल अपराध को केवल काननू तोडने वाल ेबालक की व्यत्तिगत समस्या के रूप में दखेना समाजशास्त्रीय दृत्तष्ट से अपयािप्त ह।ै यह सामात्तजकरण, 

पाररवाररक सांबांधों, त्तवद्यालयी अनुभवों, आत्तथिक अवसरों, सहकमी समहूों, समदुाय तथा व्यापक सामात्तजक सांरचना से जडुी हुई समस्या ह।ै 

आधतु्तनक पररत्तस्थत्ततयों में बाल अपराध के स्वरूप में त्तवत्तवधता त्तदखाई द ेरही ह ैऔर पारांपररक जोत्तखमों के साथ त्तडत्तजटल वातावरण, मीत्तडया 

प्रभाव, शैत्तक्षक अलगाव तथा प्रवासन जैसे नए सांदभि भी अध्ययन का त्तहस्सा बन रह ेहैं। 

सात्तहत्य समीक्षा यह दशािती ह ैत्तक पररवार और सहकमी समहू बाल अपराध के महत्वपणूि सामात्तजक सांदभि हैं। आत्तथिक वांचना और शैत्तक्षक अलगाव 

भी जोत्तखम को प्रभात्तवत कर सकते हैं। इसत्तलए त्तनवारण के त्तलए बहुस्तरीय रणनीत्तत आवश्यक ह।ै पररवार में सांवाद और त्तनगरानी, त्तवद्यालय में 

परामशि और समावशेी त्तशक्षा, समदुाय में सकारात्मक गत्ततत्तवत्तधया,ँ त्तडत्तजटल साक्षरता, आत्तथिक एवां शैत्तक्षक अवसर तथा त्तकशोर न्याय प्रणाली में 

पनुवािस—इन सभी को एक साथ मजबूत करने की आवश्यकता ह।ै 

भारतीय त्तकशोर न्याय अत्तधत्तनयम, 2015 का पनुवािस, दखेभाल और सामात्तजक पनुःएकीकरण पर आधाररत दृत्तष्टकोण इस त्तदशा में महत्वपणूि 

आधार प्रदान करता ह।ै बाल अपराध के प्रभावी त्तनवारण का लक्ष्य केवल अपराध की सांख्या कम करना नहीं, बत्तकक ऐसी सामात्तजक पररत्तस्थत्ततयों 

का त्तनमािण करना होना चात्तहए त्तजनमें प्रत्येक बालक को सरुक्षा, त्तशक्षा, सम्मान, अवसर और सकारात्मक सामात्तजक पहचान प्राप्त हो। इस दृत्तष्ट से 

बाल अपराध का समाधान दांड से अत्तधक सामात्तजक सांरक्षण, सकारात्मक समाजीकरण, पनुवािस और सामात्तजक पनुःएकीकरण में त्तनत्तहत ह।ै 
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