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प्रस्ताविा 

भाितीय सानित्य पिंपिा में िामचरितमािस का नवनिष्ट स्थाि ि।ै िोस्वामी तलुसीदास ि ेिामकथा के माध्यम से केवल धानमिक आख्याि प्रस्तुत ििीं 

नकया, बनल्क भाितीय िीवि-दििि, सामानिक संबंधों, पारिवारिक आदिों औि मािवीय मलू्यों को भी अनभव्यक्त नकया। िाम का चरित्र मयािदा, 

सत्य औि कतिव्य का प्रतीक ि,ै िबनक सीता त्याि, धैयि औि आत्मसम्माि की प्रतीक के रूप में सामि ेआती िैं। भित भ्रातपेृ्रम एवं त्याि, लक्ष्मण 

सेवा औि समपिण तथा ििमुाि भनक्त एवं कतिव्यनिष्ठा के आदिि प्रस्ततु किते िैं। 

वतिमाि समाि में तकिीकी एवं आनथिक नवकास के साथ िीवि की िनत तेि िुई ि,ै पिंतु इसके साथ अिेक सामानिक औि िैनतक समस्याएँ भी 

उभिी िैं। परिवािों में संवाद की कमी, संबंधों में स्वाथि, सामानिक असनिष्णतुा तथा बढ़ती प्रनतस्पधाि ि ेमािवीय मलू्यों को प्रभानवत नकया ि।ै ऐसे 

समय में िामचरितमािस के मलू्यपिक पक्ष का पिुपािठ आवश्यक िो िाता ि।ै 

उद्दशे्य 

इस िोध का प्रमखु उद्देश्य िामचरितमािस में अनभव्यक्त िैनतक एवं मािवीय मलू्यों को वतिमाि सामानिक संदभि में समझिा ि।ै 

प्रमखु उद्देश्य इस प्रकाि िैं— 

• िामचरितमािस में निनित प्रमखु िैनतक मलू्यों की पिचाि कििा। 

सािांि - 

िोस्वामी तुलसीदास कृत िामचरितमािस भाितीय संस्कृनत, दििि, लोकिीवि एवं िैनतक चेतिा का मित्वपूणि गं्रथ ि।ै यद्यनप इसकी िचिा 

मध्यकालीि सामानिक-सांस्कृनतक परिवेि में िुई, तथानप इसमें निनित मािवीय मूल्य आि के आधुनिक समाि में भी अत्यंत प्रासंनिक नदखाई 

दतेे िैं। वतिमाि समय में भौनतकवाद, व्यनक्तवाद, पारिवारिक नवघटि, सामानिक तिाव, िैनतक संकट तथा मािवीय संवेदिाओ ंमें कमी िैसी अिेक 

चुिौनतयाँ नदखाई दतेी िैं। ऐसी परिनस्थनतयों में िामचरितमािस में प्रनतपानदत सत्य, मयािदा, त्याि, कतिव्य, करुणा, सनिष्णुता, पिोपकाि, पारिवारिक 

उत्तिदानयत्व तथा सामानिक समिसता िैसे मूल्य मािव िीवि को सकािात्मक नदिा प्रदाि कि सकते िैं। 

यि िोध-पत्र आधुनिक सामानिक संदभि में िामचरितमािस के िैनतक एवं मािवीय मूल्यों का नवशे्लषण प्रस्तुत किता ि ैतथा यि स्पष्ट कििे का 

प्रयास किता ि ैनक तुलसीदास की मूल्य-दृनष्ट आि के बदलत ेसामानिक परिवेि में नकस प्रकाि उपयोिी िो सकती ि।ै 

बीि िब्द -  िामचरितमािस, िैनतक मलू्य, मािवीय मलू्य, आधनुिक समाि, मयािदा, सामानिक समिसता, तलुसीदास। 
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• िाम के चरित्र में मयािदा एवं कतिव्य-बोध का अध्ययि कििा। 

• पारिवारिक िीवि में िामचरितमािस के मलू्यों की उपयोनिता स्पष्ट कििा। 

• सामानिक समिसता औि मािवीय संवेदिा के संदभि में मािस की प्रासंनिकता का नवशे्लषण कििा। 

• आधनुिक यवुा पीढ़ी के नलए मािस के मलू्यबोध की उपयोनिता पि नवचाि कििा। 

• वतिमाि िनैतक संकट के समाधाि में मािस की भनूमका का मलू्यांकि कििा। 

िामचरितमािस में िनैतक मलू्यों की अवधािणा 

िामचरितमािस में िैनतकता केवल उपदिे के रूप में ििीं आती, बनल्क पात्रों के आचिण औि िीवि-संघषि के माध्यम से अनभव्यक्त िोती ि।ै सत्य, 

धमि, कतिव्य, त्याि, संयम, करुणा औि पिोपकाि इसके प्रमखु मलू्य िैं। 

िाम का िीवि यि संदिे दतेा ि ैनक व्यनक्त को व्यनक्तित सखु से ऊपि अपि ेकतिव्य औि व्यापक सामानिक नित को िखिा चानिए। इसी प्रकाि 

भित का चरित्र सत्ता-लालसा से अलि त्याि औि भ्रातपेृ्रम का उदाििण प्रस्तुत किता ि।ै 

आधनुिक समाि में पारिवारिक मलू्यों की प्रासंनिकता 

वतिमाि समय में संयकु्त परिवािों के स्थाि पि एकल परिवािों की संख्या बढ़ी ि।ै पीनढ़यों के बीच संवाद की कमी तथा व्यनक्तित स्वतंत्रता की बढ़ती 

आकांक्षा के कािण पारिवारिक संबंधों में तिाव उत्पन्ि िो ििा ि।ै 

िामचरितमािस में माता-नपता, भाई-बिि औि पनत-पत्िी के संबंधों को कतिव्य एवं संवेदिा के आधाि पि प्रस्तुत नकया िया ि।ै िाम का माता-नपता 

के प्रनत सम्माि, भित का िाम के प्रनत समपिण औि भाइयों के बीच पे्रम आधनुिक परिवािों में पािस्परिक सम्माि एवं संवाद की आवश्यकता को 

िेखानंकत किता ि।ै 

सामानिक समिसता एवं मािवीय संवेदिा 

िामचरितमािस में मािव-मात्र के प्रनत पे्रम औि करुणा का भाव मित्वपणूि ि।ै िाम के चरित्र में सामानिक संबंधों को केवल िानत या आनथिक नस्थनत 

के आधाि पि ििीं, बनल्क मािवीयता औि भाविात्मक संबंधों के आधाि पि दखेिे की प्रवनृत्त नदखाई दतेी ि।ै 

निषादिाि, केवट, िबिी औि ििुमाि िैसे पात्रों के साथ िाम के संबंध सामानिक समिसता औि मािवीय संवेदिा के नवनभन्ि आयामों को सामि े

लाते िैं। आधनुिक समाि में सामानिक नवभािि, भेदभाव औि असमािता िैसी समस्याओ ंके बीच यि मािवीय दृनष्ट मित्वपणूि बि िाती ि।ै. 

िािी के संदभि में िामचरितमािस 

िामचरितमािस में स्त्री पात्रों की नवनवध छनवया ँनदखाई दतेी िैं। सीता के चरित्र में त्याि, धैयि, आत्मसम्माि औि दृढ़ता के अिेक आयाम नदखाई 

दतेे िैं। कौिल्या माततृ्व की संवेदिा का प्रनतनिनधत्व किती िैं, िबनक कैकेयी का चरित्र मािवीय मि की िनटलताओ ंको उद्घानटत किता ि।ै 

आधनुिक िािी नवमिि के संदभि में इि पात्रों का पिुपािठ आवश्यक ि।ै इससे स्त्री के सामानिक, पारिवारिक औि मिोवैज्ञानिक पक्षों पि िंभीि नवमिि 

की संभाविाए ँउत्पन्ि िोती िैं। 

यवुा पीढ़ी औि मािस के मलू्य 

आि की यवुा पीढ़ी तीव्र प्रनतस्पधाि, तकिीकी परिवतिि औि सामानिक अपेक्षाओ ंके बीच िीवि व्यतीत कि ििी ि।ै ऐसे समय में िामचरितमािस 

के आत्मसंयम, लक्ष्य के प्रनत प्रनतबद्धता, कतिव्यनिष्ठा औि सकािात्मक िीवि-दृनष्ट िैसे मलू्य यवुाओ ंके व्यनक्तत्व-नवकास में सिायक िो सकत े

िैं। 

िाम, लक्ष्मण औि ििमुाि िैसे पात्र यवुाओ ंको अिुिासि, परिश्रम, सािस औि समपिण की प्रिेणा दतेे िैं। 
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वतिमाि िैनतक संकट औि िामचरितमािस 

वतिमाि समाि में भ्रष्टाचाि, निसंा, स्वाथि, असनिष्णतुा औि संबंधों में अनवश्वास िैसी समस्याएँ िैनतक संकट की ओि संकेत किती िैं। िामचरितमािस 

इि समस्याओ ंका कोई प्रत्यक्ष आधनुिक समाधाि प्रस्ततु ििीं किता, लेनकि उसके मलू्य व्यनक्त को िैनतक निणिय लेि ेकी दृनष्ट अवश्य प्रदाि कित े

िैं। 

मािस का मलू संदिे व्यनक्त के आचिण को सत्य, कतिव्य औि लोकमिंल से िोड़ता ि।ै इसनलए इसका अध्ययि आधनुिक िैनतक नवमिि के नलए 

उपयोिी िो सकता ि।ै 

लोकतांनत्रक एवं सामानिक संदभि में प्रासंनिकता 

आधनुिक लोकतांनत्रक समाि समािता, न्याय, सि-अनस्तत्व औि सामानिक उत्तिदानयत्व िैसे मलू्यों पि आधारित ि।ै िामचरितमािस में 

लोककल्याण, प्रिा के प्रनत उत्तिदानयत्व औि आदिि िासि की कल्पिा नविेष रूप से उल्लेखिीय ि।ै 

िामिाज्य की अवधािणा को आधनुिक िाििीनतक व्यवस्था का प्रत्यक्ष नवकल्प ि मािकि न्यायपणूि, कल्याणकािी औि उत्तिदायी िासि की 

सांस्कृनतक कल्पिा के रूप में दखेा िा सकता ि।ै 

निष्कषि 

िामचरितमािस की प्रासंनिकता केवल धानमिक या आध्यानत्मक क्षेत्र तक सीनमत ििीं ि।ै इसके िैनतक एवं मािवीय मलू्य आधनुिक सामानिक 

िीवि के अिके प्रश्नों पि नवचाि कििे की आधािभनूम प्रदाि किते िैं। सत्य, कतिव्य, मयािदा, त्याि, करुणा, पिोपकाि, पारिवारिक उत्तिदानयत्व औि 

सामानिक समिसता िैसे मलू्य आि भी मािव िीवि के नलए मित्वपणूि िैं। 

िालाँनक िामचरितमािस को आधनुिक समस्याओ ंका सिल या प्रत्यक्ष समाधाि माििा उनचत ििीं िोिा। इसके बिाय इसके मलू्यों का समकालीि 

संदभि में आलोचिात्मक एवं नववेकपणूि पिुपािठ आवश्यक ि।ै नविेष रूप से निक्षा, परिवाि, यवुा चतेिा औि सामानिक समिसता के क्षेत्रों में इसके 

मलू्यबोध से सकािात्मक पे्रिणा प्राप्त की िा सकती ि।ै 

अतः किा िा सकता ि ैनक िामचरितमािस की वास्तनवक प्रासंनिकता उसके यिुनविेष से आि ेबढ़कि उि साविभौनमक मािवीय मलू्यों में निनित 

ि,ै िो मिुष्य को अनधक संवेदििील, उत्तिदायी औि िैनतक बिाि ेकी प्रेिणा दतेे िैं। 
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