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भनूमका 

भारतीय सानहत्य परिंपरा में रामचररतमानस का नवनिष्ट स्थान ह।ै गोस्वामी तुलसीदास ने रामकथा को केवल धानमिक आख्यान के रूप में प्रस्ततु नहीं 

नकया, बनकक उसके माध्यम से मानव जीवन के नवनवध पक्षों को अनभव्यनि प्रदान की। मानस के पात्रों में मानवीय मन की अनेक अवस्थाओ िं का 

स्वाभानवक एविं प्रभाविाली नचत्रण नमलता ह।ै 

मनोनवज्ञान मनुष्य के व्यवहार, भावनाओ िं, नवचारों, इच्छाओिं, माननसक सिंघर्षों तथा व्यनित्व का अध्ययन करता ह।ै सानहत्य में मनोवैज्ञाननकता 

का अथि पात्रों के बाह्य व्यवहार के साथ उनके अिंतमिन, भावनात्मक प्रनतनियाओ िं और माननसक द्विंद्व को समझना ह।ै इस दृनष्ट से रामचररतमानस का 

अध्ययन अत्यिंत महत्त्वपणूि हो जाता ह।ै 

राम का वनगमन केवल एक धानमिक घटना नहीं है; यह कतिव्य और व्यनिगत सखु के बीच उत्पन्न सिंभानवत माननसक द्विंद्व को भी सामने लाता ह।ै 

सीता का वनगमन उनके प्रमे, आत्मननणिय और दािंपत्य ननष्ठा का पररचायक ह।ै लक्ष्मण का व्यवहार पे्रम और आिोि के बीच चलने वाल ेमाननसक 

सारािंि 

गोस्वामी तुलसीदास कृत रामचररतमानस भारतीय सानहत्य की ऐसी कालजयी कृनत ह ै नजसमें धानमिक एविं आध्यानत्मक चेतना के साथ-साथ 

मानवीय मनोनवज्ञान का अत्यिंत सूक्ष्म और प्रभाविाली नचत्रण नमलता ह।ै इसके प्रमुख पात्र केवल आदिि चररत्र के रूप में प्रस्तुत नहीं होते, बनकक 

उनके भीतर प्रमे, करुणा, त्याग, िोध, मोह, ईष्याि, भय, द्विंद्व, कतिव्य-बोध, आत्मसम्मान तथा माननसक सिंघर्षि जैसी नवनवध मनोवैज्ञाननक अवस्थाएँ 

नदखाई दतेी हैं। राम के व्यनित्व में मयािदा, धैयि, कतिव्यननष्ठा और भावनात्मक सिंतुलन ह,ै जबनक सीता के चररत्र में प्रमे, आत्मसम्मान, त्याग, धैयि 

और माननसक दृढ़ता का समन्वय नदखाई दतेा ह।ै लक्ष्मण में भ्रातपेृ्रम के साथ तीव्र भावुकता एविं आिोि ह।ै भरत का चररत्र त्याग, अपराध-बोध, 

भ्रातपेृ्रम और नैनतक आदिि का उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै हनुमान में आत्मनवश्वास, ननष्ठा, समपिण और सेवा-भाव की मनोवैज्ञाननक सिंरचना नदखाई 

दतेी ह।ै इसके नवपरीत रावण के व्यनित्व में अहिंकार, कामना, सत्ता-नलप्सा और आत्ममुग्धता प्रमुख हैं, जबनक कैकेयी के मन में उत्पन्न असुरक्षा, 

मोह और भ्रम उसके ननणियों को प्रभानवत करते हैं। 

इस प्रकार रामचररतमानस के पात्र मनुष्य की नवनभन्न माननसक प्रवनृत्तयों और जीवन-सिंघर्षों का प्रनतनननधत्व करते हैं। प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य 

इन पात्रों की मनोवैज्ञाननक सिंरचना का नवशे्लर्षण करत ेहुए यह स्पष्ट करना ह ै नक तुलसीदास ने नकस प्रकार मानवीय मन की जनटलताओिं को 

काव्यात्मक रूप में अनभव्यि नकया ह।ै 

प्रमखु िब्द: रामचररतमानस, मनोवैज्ञाननकता, राम, सीता, लक्ष्मण, भरत, हनमुान, रावण, कैकेयी, मानवीय सिंवेदना। 
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सिंघर्षि को व्यि करता ह।ै भरत के व्यनित्व में त्याग और आत्मग्लानन की अनभुनूत नदखाई दतेी ह।ै दसूरी ओर रावण का व्यनित्व इस बात को 

रेखािंनकत करता ह ैनक अत्यनधक अहिंकार और अननयिंनत्रत इच्छाए ँव्यनि के व्यनित्व को नकस प्रकार नवनाि की ओर ले जा सकती हैं। 

अतः मानस के प्रमखु पात्रों की मनोवैज्ञाननकता का अध्ययन तुलसीदास की चररत्र-नचत्रण कला को समझन े के साथ-साथ मानवीय मन की 

जनटलताओ िं को समझन ेमें भी सहायक ह।ै 

 अध्ययन के उद्दशे्य 

• रामचररतमानस के प्रमखु पात्रों की मनोवैज्ञाननक सिंरचना का अध्ययन करना। 

• पात्रों की भावनात्मक एविं माननसक अवस्थाओिं का नवशे्लर्षण करना। 

• राम के व्यनित्व में कतिव्य, मयािदा और भावनात्मक सिंतुलन का अध्ययन करना। 

• सीता के व्यनित्व में प्रेम, त्याग, आत्मसम्मान एविं माननसक दृढ़ता का नवशे्लर्षण करना। 

• लक्ष्मण और भरत के माननसक द्विंद्व एविं भावनात्मक सिंसार को समझना। 

• हनुमान के व्यनित्व में भनि, आत्मनवश्वास और समपिण की मनोवैज्ञाननक भनूमका को स्पष्ट करना। 

• रावण एविं कैकेयी के चररत्र में नकारात्मक मनोवैज्ञाननक प्रवनृत्तयों का अध्ययन करना। 

• तुलसीदास की चररत्र-नचत्रण कला की मनोवैज्ञाननक नविेर्षताओ िं को रेखािंनकत करना। 

 िोध-पद्धनत 

प्रस्तुत अध्ययन मखु्यतः वणिनात्मक, नवशे्लर्षणात्मक एविं मनोवैज्ञाननक पद्धनत पर आधाररत ह।ै अध्ययन के नलए रामचररतमानस को प्राथनमक स्रोत 

के रूप में ग्रहण नकया गया ह।ै इसके अनतररि तुलसी सानहत्य, रामकथा सिंबिंधी आलोचनात्मक ग्रिंथों तथा सानहनत्यक एविं मनोवैज्ञाननक अध्ययनों 

का सहारा नलया गया ह।ै 

राम का मनोवैज्ञाननक व्यनित्व 

राम रामचररतमानस के कें द्रीय पात्र हैं। उनके व्यनित्व की सबसे प्रमखु नविेर्षता भावनात्मक सिंतुलन ह।ै वे नवपरीत पररनस्थनतयों में भी अपने कतिव्य 

से नवचनलत नहीं होते। 

राम के वनवास की नस्थनत में व्यनिगत सखु और राजकीय अनधकार का प्रश्न उपनस्थत होता ह,ै नकिं त ुवे नपता की आज्ञा तथा पाररवाररक मयािदा 

को प्राथनमकता दते ेहैं। उनके व्यनित्व में आत्मननयिंत्रण अत्यिंत प्रबल ह।ै 

राम की मनोवैज्ञाननकता में करुणा और सिंवेदनिीलता भी प्रमखु ह।ै वे ननर्षादराज, केवट, िबरी और वानर समदुाय के प्रनत आत्मीयता का व्यवहार 

करत ेहैं। इससे स्पष्ट होता ह ैनक उनका व्यनित्व सामानजक सिंवेदना से सिंपन्न ह।ै 

राम का चररत्र यह स्थानपत करता ह ैनक माननसक िनि केवल भावनाओ िं के अभाव में नहीं, बनकक भावनाओ िं पर नववेकपणूि ननयिंत्रण रखने में 

नननहत ह।ै 

 सीता की मनोवजै्ञाननकता 

सीता का व्यनित्व प्रमे, त्याग, आत्मसम्मान, धैयि और माननसक दृढ़ता का प्रतीक ह।ै राम के वनगमन के ननणिय में उनका स्वयिं वन जान ेका आग्रह 

उनके दािंपत्य पे्रम के साथ-साथ आत्मननणिय की क्षमता को भी दिािता ह।ै 
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वन का कनिन जीवन, रावण द्वारा हरण तथा अिोक वानटका में रहने की पररनस्थनत सीता के माननसक सिंघर्षि को सामने लाती ह।ै वे नवपरीत 

पररनस्थनतयों में भी अपन ेआत्मसम्मान और ननैतक नवश्वास को बनाए रखती हैं। 

सीता का चररत्र यह स्पष्ट करता ह ैनक सिंवेदनिीलता कमजोरी नहीं ह।ै भावनात्मक गहराई के साथ माननसक दृढ़ता का होना उनके व्यनित्व की 

नविेर्षता ह।ै 

 लक्ष्मण की मनोवैज्ञाननकता 

लक्ष्मण का व्यनित्व अत्यिंत भावकु और प्रनतनियािील ह।ै राम के प्रनत उनका पे्रम इतना गहरा ह ैनक वे सखु-सनुवधाओ िं का त्याग कर उनके साथ 

वन जात ेहैं। 

उनके चररत्र में भ्रातपेृ्रम, कतिव्यननष्ठा और त्याग के साथ तीव्र आिोि भी नदखाई दतेा ह।ै अन्याय या राम के प्रनत नकसी भी प्रकार की प्रनतकूलता 

उन्हें माननसक रूप से नवचनलत करती ह।ै 

लक्ष्मण की मनोवैज्ञाननकता का प्रमखु आधार भावनात्मक लगाव ह।ै वे राम को केवल बडे भाई के रूप में नहीं, बनकक अपने जीवन के आदिि और 

मागिदििक के रूप में स्वीकार करत ेहैं। 

 भरत की मनोवैज्ञाननकता 

भरत का चररत्र रामचररतमानस में त्याग और आत्मग्लानन की अदु्भत अनभव्यनि ह।ै राम के वनवास के नलए उनकी कोई प्रत्यक्ष भनूमका नहीं होती, 

निर भी वे स्वयिं को माननसक रूप से उस घटना से जोड लतेे हैं। 

भरत का राम के प्रनत पे्रम सत्ता की इच्छा पर नवजय प्राप्त करता ह।ै उन्हें प्राप्त राज्य उनके नलए सखु का कारण नहीं बनता। वे राम की चरण-पादकुा 

को नसिंहासन पर स्थानपत कर स्वयिं प्रनतनननध के रूप में जीवन व्यतीत करत ेहैं। 

भरत के व्यनित्व में अपराध-बोध, भ्रातपेृ्रम, त्याग और ननैतक आदिि का सुिंदर समन्वय नदखाई दतेा ह।ै 

 हनमुान की मनोवैज्ञाननकता 

हनुमान रामचररतमानस के सबसे ऊजािवान और सकारात्मक पात्रों में से हैं। उनके व्यनित्व में आत्मनवश्वास, साहस, बुनद्धमत्ता, ननष्ठा और समपिण 

नदखाई दतेा ह।ै 

हनुमान की सबसे महत्त्वपणूि मनोवैज्ञाननक नविेर्षता उनकी उद्देश्यपरकता ह।ै राम के प्रनत भनि उन्हें असाधारण माननसक िनि प्रदान करती ह।ै 

समदु्र लाँघने, सीता की खोज करने और लिंका में प्रवेि करन ेजैसे कायि उनके आत्मनवश्वास और साहस का प्रमाण हैं। 

हनुमान का व्यनित्व यह दिािता ह ैनक स्पष्ट उद्देश्य, नवश्वास और समपिण व्यनि की माननसक क्षमताओ िं को अत्यनधक नवकनसत कर सकते हैं। 

 रावण की मनोवैज्ञाननकता 

रावण का व्यनित्व अत्यिंत जनटल ह।ै उसमें ज्ञान, िनि और सामर्थयि के साथ अहिंकार, कामना, सत्ता-नलप्सा और आत्ममगु्धता भी नदखाई दतेी ह।ै 

रावण अपनी िनियों और उपलनब्धयों के कारण स्वयिं को अजेय समझने लगता ह।ै उसका अहिंकार उसके नववेक को कमजोर करता ह।ै नवभीर्षण 

तथा अन्य िभुनचिंतकों की सलाह को स्वीकार न करना उसकी माननसक जडता को प्रदनिित करता ह।ै 

रावण के चररत्र के माध्यम से तलुसीदास यह सिंकेत करत ेहैं नक ज्ञान और िनि यनद नववेक तथा आत्मसिंयम से ननयिंनत्रत न हों तो व्यनि के नवनाि 

का कारण बन सकत ेहैं। 

 कैकेयी की मनोवजै्ञाननकता:  कैकेयी का चररत्र मानवीय मन में उत्पन्न असरुक्षा, मोह और प्रभावग्रस्तता का उदाहरण ह।ै प्रारिंभ में उनका राम के 

प्रनत स्नहेपणूि व्यवहार नदखाई दतेा ह,ै नकिं त ुमिंथरा के प्रभाव से उनके नवचारों में पररवतिन आता ह।ै 
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उनके मन में अपन ेपतु्र भरत के भनवष्य और अनधकार को लेकर नचिंता उत्पन्न होती ह।ै धीरे-धीरे यह नचिंता आग्रह में और आग्रह किोर ननणिय में 

बदल जाता ह।ै 

कैकेयी का चररत्र बताता ह ैनक बाहरी प्रभाव, असरुक्षा और भावनात्मक भ्रम व्यनि के ननणियों को नकस प्रकार प्रभानवत कर सकत ेहैं। 

दिरथ की मनोवैज्ञाननकता 

दिरथ का व्यनित्व पे्रम और कतिव्य के बीच उत्पन्न माननसक सिंघर्षि का उत्कृष्ट उदाहरण ह।ै वे राम से अत्यिंत पे्रम करत ेहैं, नकिं तु कैकेयी को नदए 

गए वचनों से बिंधे हुए हैं। 

राम के वनवास की घोर्षणा उनके नलए गहरे माननसक आघात का कारण बनती ह।ै पतु्र-नवयोग की ककपना ही उनके मन को नवचनलत कर दतेी ह।ै 

उनके चररत्र में वात्सकय, अपराध-बोध, असहायता और माननसक पीडा का प्रभाविाली नचत्रण नमलता ह।ै 

िपूिणखा की मनोवैज्ञाननकता 

िपूिणखा का चररत्र अननयिंनत्रत इच्छा, आकर्षिण, अस्वीकार से उत्पन्न आिोि और प्रनतिोध की भावना को अनभव्यि करता ह।ै उसकी इच्छा 

परूी न होने पर उत्पन्न प्रनतनिया बताती ह ैनक असिल इच्छा नकस प्रकार िोध और प्रनतिोध में बदल सकती ह।ै 

नवभीर्षण की मनोवजै्ञाननकता 

नवभीर्षण का चररत्र नववेक, नैनतक चेतना और सत्य के प्रनत प्रनतबद्धता का प्रनतनननध ह।ै पाररवाररक सिंबिंधों और नैनतक मकूयों के बीच सिंघर्षि की 

नस्थनत में वे नैनतकता का पक्ष चनुत ेहैं। 

उनका चररत्र यह सिंकेत दतेा ह ैनक व्यनि का ननैतक नववेक कभी-कभी पाररवाररक अथवा सामानजक सिंबिंधों से भी अनधक िनििाली हो सकता 

ह।ै 

प्रमखु पात्रों की तलुनात्मक मनोवैज्ञाननक नविेर्षताए ँ

पात्र प्रमखु मनोवैज्ञाननक नविेर्षता 

राम आत्मसिंयम, कतिव्यबोध, धैयि 

सीता प्रमे, त्याग, आत्मसम्मान, धयैि 

लक्ष्मण भावकुता, भ्रातपेृ्रम, आिोि 

भरत त्याग, आत्मग्लानन, भ्रातपेृ्रम 

हनुमान आत्मनवश्वास, साहस, समपिण 

रावण अहिंकार, कामना, सत्ता-नलप्सा 

कैकेयी असरुक्षा, मोह, प्रभावग्रस्तता 

दिरथ वात्सकय, माननसक द्विंद्व, नवयोग 

नवभीर्षण नववेक, ननैतक चतेना 

िपूिणखा इच्छा, अस्वीकार, आिोि 

वतिमान सिंदभि में प्रासिंनगकता 

रामचररतमानस के पात्रों की मनोवैज्ञाननकता आज भी प्रासिंनगक ह।ै आधनुनक जीवन में व्यनि तनाव, पाररवाररक सिंघर्षि, भावनात्मक असरुक्षा, 

महत्वाकािंक्षा, अहिंकार और ननणिय-सिंबिंधी द्विंद्व जैसी समस्याओ िं से गजुरता ह।ै 
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राम का आत्मसिंयम, सीता का धैयि, भरत का त्याग, हनमुान का आत्मनवश्वास और नवभीर्षण का नववेक आधनुनक व्यनि को माननसक सिंतलुन एविं 

नैनतक ननणिय की पे्ररणा द ेसकत ेहैं। इसके नवपरीत रावण का अहिंकार और कैकेयी की प्रभावग्रस्तता नकारात्मक माननसक प्रवनृत्तयों के पररणामों 

के प्रनत सावधान करत ेहैं। 

इस दृनष्ट से रामचररतमानस केवल धानमिक अथवा सानहनत्यक ग्रिंथ नहीं, बनकक मानवीय मन और व्यवहार को समझने वाला महत्त्वपणूि सािंस्कृनतक 

ग्रिंथ भी ह।ै 

ननष्कर्षि 

रामचररतमानस के प्रमखु पात्रों का मनोवैज्ञाननक अध्ययन यह प्रमानणत करता ह ैनक तलुसीदास की चररत्र-सनृष्ट अत्यिंत व्यापक और बहआुयामी 

ह।ै उनके पात्र केवल आदिि अथवा अनादिि के प्रतीक नहीं हैं, बनकक उनमें मानवीय मन की नवनवध प्रवनृत्तयाँ नदखाई दतेी हैं। 

राम में आत्मसिंयम और कतिव्यबोध, सीता में भावनात्मक दृढ़ता एविं आत्मसम्मान, लक्ष्मण में तीव्र भावकुता, भरत में त्याग और आत्मग्लानन, 

हनुमान में आत्मनवश्वास एविं समपिण तथा नवभीर्षण में नैनतक नववेक प्रमखु रूप से नदखाई दतेा ह।ै दसूरी ओर रावण के माध्यम से अहिंकार और 

अननयिंनत्रत इच्छाओिं के दषु्पररणाम तथा कैकेयी के माध्यम से असरुक्षा और बाहरी प्रभाव के कारण उत्पन्न माननसक पररवतिन को समझा जा सकता 

ह।ै 

इस प्रकार तुलसीदास न ेपात्रों के माध्यम से मनुष्य के भीतर सनिय सकारात्मक एविं नकारात्मक दोनों प्रकार की मनोवैज्ञाननक िनियों का नचत्रण 

नकया ह।ै रामचररतमानस का मनोवैज्ञाननक पक्ष इसकी साविकानलकता का एक महत्त्वपणूि आधार ह।ै इसके पात्र आज भी पािक को आत्मनचिंतन, 

आत्मसिंयम, नैनतक ननणिय, पाररवाररक सिंबिंधों और सामानजक उत्तरदानयत्व के सिंबिंध में नवचार करने के नलए पे्रररत करत ेहैं। 
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