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1. प्रस्तावना 

लिदंी कथा सालित्य भारतीय समाज की सामालजक, सांस्कृलतक, आलथिक तथा मनोवैज्ञालनक संरचनाओ ंका सशक्त दपिण रिा ि।ै समय के साथ 

समाज में िोने वािे पररवतिन सालित्य की लवषयवस्तु, संवेदना तथा अलभव्यलक्त में भी पररिलित िोते रि ेिैं। लवशेषतः स्वतंत्रता प्रालि के पश्चात 

भारतीय समाज में लशिा, औद्योलिकीकरण, निरीकरण, वैश्वीकरण तथा आलथिक उदारीकरण के पररणामस्वरूप स्त्री की सामालजक भलूमका, 

पाररवाररक लस्थलत तथा वैयलक्तक चेतना में व्यापक पररवतिन दखेन ेको लमिे। इन पररवतिनों न ेलिदंी कथा सालित्य को नई वैचाररक लदशाएँ प्रदान 

कीं, लजनमें स्त्री-लवमशि एक मित्त्वपणूि बौलिक एवं आिोचनात्मक प्रवलृत्त के रूप में उभरकर सामन ेआया। 

समकािीन लिदंी कथा सालित्य में स्त्री अब केवि करुणा, त्याि अथवा आदशिवाद की प्रतीक निीं रि िई ि,ै बलकक वि एक स्वततं्र, आत्मचतेस, 

लनणियिम तथा सामालजक रूप से सलिय व्यलक्तत्व के रूप में स्थालपत िईु ि।ै स्त्री-स्वाततं्र्य की अवधारणा न ेस्त्री की अलस्मता, आत्मलनणिय, आलथिक 

स्वाविंबन, िैंलिक समानता तथा मानवीय िररमा जैसे प्रश्नों को सालिलत्यक लवमशि के कें द्र में स्थालपत लकया। इसके समानांतर भारतीय पररवार, जो 

सामालजक संरचना की आधारभतू इकाई माना जाता ि,ै उसमें स्त्री की भलूमका परंपराित उत्तरदालयत्वों से ििराई से जडुी रिी ि।ै पररणामस्वरूप 

आधलुनक स्त्री के समि व्यलक्तित स्वतंत्रता और पाररवाररक दालयत्वों के मध्य संतिुन स्थालपत करन े की चनुौती एक जलिि सामालजक एवं 

मनोवजै्ञालनक यथाथि के रूप में उपलस्थत िोती िै। 

सारांश 

यि शोध-सार ममता कालिया के कथा सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य और पाररवाररक उत्तरदालयत्व के बीच उपलस्थत दं्वद्व का लवशे्लषण करता ि।ै 

ममता कालिया की किालनया ँऔर उपन्यास आधुलनक मध्यविीय स्त्री के जीवन-संघषि, आत्मपिचान, आलथिक आत्मलनभिरता, भावनात्मक 

आकांिाओ ंतथा सामालजक अपिेाओ ंको अत्यंत यथाथिपरक ढंि से प्रस्तुत करत ेिैं। उनकी स्त्री पात्रें स्वतंत्र जीवन, लनणिय-िमता और 

आत्मसम्मान की खोज करती िैं, लकन्तु पररवार, लववाि, माततृ्व और सामालजक मयािदाओ ंसे जुडे उत्तरदालयत्व उन्िें लनरंतर चुनौती दतेे िैं। यि 

अध्ययन दशािता ि ैलक िेलखका स्त्री को केवि पीलडता के रूप में निीं, बलकक संघषिशीि, संवेदनशीि और आत्मलनणियी व्यलक्तत्व के रूप में 

लचलत्रत करती िैं। उनके कथा सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य और पाररवाररक दालयत्वों का यि अंतलविरोध समकािीन भारतीय समाज में बदिते िैंलिक 

संबंधों, पाररवाररक संरचना और स्त्री चतेना के ििन सामालजक-सांस्कृलतक संदभों को उजािर करता ि।ै 

मखु्य शब्द: ममता कालिया, कथा सालित्य, स्त्री-स्वातंत्र्य, पाररवाररक उत्तरदालयत्व, स्त्री चेतना, मध्यविीय समाज, िैंलिक संबंध, आत्मलनणिय, 

सामालजक अपिेाएँ। 
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इसी सामालजक-सांस्कृलतक पररपे्रक्ष्य में ममता कालिया का कथा सालित्य लवशेष मित्त्व रखता ि।ै उन्िोंने मध्यविीय जीवन, पाररवाररक संबंधों, 

स्त्री-अलस्मता, दाम्पत्य संबंधों, आलथिक संघषि, सामालजक अपेिाओ ंतथा बदित ेजीवन मकूयों का अत्यंत यथाथिपरक, संवेदनशीि और व्यंग्यात्मक 

शैिी में लचत्रण लकया ि।ै उनकी रचनाओ ंमें स्त्री न तो पणूितः लवद्रोिी ि ैऔर न िी परंपराित भलूमकाओ ंकी लनलरिय अनुयायी; बलकक वि सामालजक 

संरचनाओ,ं पाररवाररक अपेिाओ ंतथा व्यलक्तित आकािंाओ ंके मध्य लनरंतर संतिुन स्थालपत करने का प्रयास करती िुई लदखाई दतेी ि।ै यिी द्वंद्व 

उनके कथा सालित्य को समकािीन स्त्री-लवमशि का एक लवलशष्ट अध्ययन-लवषय बनाता ि।ै 

आधलुनक लिदंी कथा सालित्य में स्त्री-लवमशि का लवकास भारतीय समाज में घलित सामालजक, राजनीलतक, शैलिक तथा आलथिक पररवतिनों का 

पररणाम ि।ै उन्नीसवीं शताब्दी के सामालजक सधुार आंदोिनों से प्रारंभ िोकर स्वततं्रता-प्रालि के पश्चात स्त्री लशिा, संवैधालनक अलधकारों, आलथिक 

सिभालिता तथा िोकतांलत्रक मकूयों के लवस्तार न ेस्त्री की सामालजक लस्थलत में िणुात्मक पररवतिन उत्पन्न लकया। पररणामस्वरूप सालित्य में स्त्री का 

लचत्रण भी आदशिवादी, त्यािमयी और परालित स्वरूप से आि ेबढ़कर आत्मलनणियी, संघषिशीि तथा वैचाररक रूप से स्वतंत्र व्यलक्तत्व के रूप में 

लवकलसत िुआ। 

समकािीन लिदंी कथा सालित्य में स्त्री-लवमशि केवि स्त्री की समस्याओ ंका लववरण निीं ि,ै बलकक यि लपतसृत्तात्मक सत्ता-संरचनाओ,ं िैंलिक 

असमानताओ,ं सामालजक रूलढ़यों, सांस्कृलतक पवूािग्रिों तथा शलक्त-संबंधों का आिोचनात्मक लवशे्लषण प्रस्तुत करता ि।ै यि लवमशि स्त्री के 

अलस्तत्व, अलस्मता, स्वायत्तता, िम, दिे, भाषा तथा लनणिय िमता से जडेु प्रश्नों को कें द्र में स्थालपत करता ि।ै सालिलत्यक दृलष्ट से यि लवमशि स्त्री 

पात्रों के अनुभव संसार, मनोवैज्ञालनक अंतद्वंद्व, सामालजक संघषि तथा वैचाररक प्रलतरोध की अलभव्यलक्त का माध्यम बनता ि।ै 

मन्नू भंडारी, कृरणा सोबती, उषा लप्रयंवदा, मदृिुा ििि, लचत्रा मदु्गि, नालसरा शमाि तथा ममता कालिया जैसी िेलखकाओ ंने स्त्री जीवन के लवलवध 

आयामों को यथाथिवादी दृलष्टकोण से प्रस्तुत करते िएु लिदंी कथा सालित्य को नई वैचाररक लदशा प्रदान की। लवशेषतः ममता कालिया ने मध्यविीय 

लशलित स्त्री के दलैनक जीवन, आलथिक संघषि, पाररवाररक उत्तरदालयत्व तथा आत्मसम्मान के प्रश्नों को सिज, व्यंग्यात्मक तथा यथाथिपरक शिैी में 

अलभव्यक्त लकया ि।ै इस प्रकार उनका सालित्य समकािीन स्त्री-लवमशि का मित्त्वपणूि पाठ  बनकर उभरता ि।ै 

स्वतंत्रता के उपरातं भारतीय संलवधान द्वारा प्रदत्त समानता, स्वतंत्रता एवं न्याय के लसिातंों ने स्त्री की सामालजक लस्थलत में पररवतिन की आधारभलूम 

तैयार की। लशिा का लवस्तार, रोजिार के अवसरों में वलृि, औद्योलिकीकरण, निरीकरण, सचूना-प्रौद्योलिकी तथा वैश्वीकरण न ेस्त्री की आलथिक एवं 

सामालजक सिभालिता को व्यापक बनाया। इसके पररणामस्वरूप स्त्री केवि पररवार तक सीलमत भलूमका लनभाने वािी इकाई न रिकर साविजलनक 

जीवन, प्रशासन, लशिा, लवज्ञान, सालित्य, राजनीलत तथा व्यवसाय के लवलवध िते्रों में सलिय भािीदारी करने ििी। 

स्त्री-स्वातंत्र्य की अवधारणा का तात्पयि केवि सामालजक बंधनों से मलुक्त निीं ि,ै बलकक यि स्त्री के वैचाररक, आलथिक, सामालजक, सांस्कृलतक तथा 

भावनात्मक स्वायत्तता के अलधकार से संबंलधत ि।ै यि अवधारणा स्त्री को लशिा, रोजिार, संपलत्त, लनणिय, अलभव्यलक्त, िररमा तथा समान अवसरों 

के अलधकार के रूप में दखेती ि।ै समकािीन स्त्री-लवमशि में स्वातंत्र्य का आशय परुुष-लवरोध निीं, बलकक समानता, सिभालिता और न्यायपणूि 

सामालजक व्यवस्था की स्थापना से ि।ै इसके लवपरीत पाररवाररक उत्तरदालयत्व भारतीय सामालजक व्यवस्था का एक मित्त्वपणूि सांस्कृलतक मकूय ि,ै 

लजसके अंतिित पररवार के संरिण, सदस्यों की दखेभाि, भावनात्मक सियोि तथा सामालजक दालयत्वों के लनवििन की अपिेा की जाती ि।ै भारतीय 

समाज में इन उत्तरदालयत्वों का प्रमखु भार ऐलतिालसक रूप से स्त्री पर कें लद्रत रिा ि।ै यिी कारण ि ैलक आधलुनक लशलित एवं कायिरत स्त्री को स्वतंत्रता 

और उत्तरदालयत्व के बीच संतिुन स्थालपत करने की चनुौती का सामना करना पडता ि।ै 

ममता कालिया समकािीन लिदंी कथा सालित्य की प्रमखु रचनाकारों में अग्रणी स्थान रखती िैं। उन्िोंन ेअपने कथा सालित्य में भारतीय मध्यविीय 

समाज, स्त्री-जीवन, दाम्पत्य संबंधों, पाररवाररक लवडंबनाओ,ं आलथिक संघषि, सामालजक लवसंिलतयों तथा बदित ेजीवन मकूयों का अत्यंत प्रामालणक 
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लचत्रण लकया ि।ै उनकी भाषा सिज, संपे्रषणीय, व्यंग्यात्मक तथा बोिचाि के जीवनानुभवों से संपकृ्त ि,ै जो उनके सालित्य को व्यापक पाठकीय 

स्वीकायिता प्रदान करती ि।ै 

उनकी कथा-दृलष्ट का कें द्र सामान्य मध्यविीय स्त्री िै, जो दलैनक जीवन के छोिे-छोिे संघषों, पाररवाररक अपेिाओ,ं आलथिक दबावों तथा सामालजक 

मानदडंों के बीच अपनी पिचान और आत्मसम्मान की रिा करती ि।ै उनके स्त्री पात्र लकसी वैचाररक घोषणापत्र के प्रलतलनलध निीं, बलकक सामालजक 

यथाथि के जीवंत चररत्र िैं। वे लवद्रोि और समपिण के चरम लबंदओु ंके बीच संवाद, संतिुन और आत्मलनणिय का मािि खोजती िैं। यिी लवशेषता 

ममता कालिया को समकािीन मलििा कथाकारों में लवलशष्ट स्थान प्रदान करती ि।ै 

वतिमान सामालजक पररदृश्य में स्त्री-स्वातंत्र्य, िैंलिक समानता, कायि-जीवन संतिुन, भावनात्मक िम तथा पाररवाररक उत्तरदालयत्व जसेै प्रश्न 

सामालजक लवज्ञान, सालित्य, मनोलवज्ञान एवं जेंडर अध्ययन के प्रमखु लवमशों में सलम्मलित िैं। इसके बावजदू ममता कालिया के कथा सालित्य में 

इन सभी आयामों का समेलकत, तिुनात्मक एवं शोधपरक लवशे्लषण अपेिाकृत सीलमत लदखाई दतेा ि।ै उपिब्ध अध्ययनों में प्रायः स्त्री-लवमशि, 

मध्यविीय जीवन या दाम्पत्य संबंधों पर पथृक-पथृक लवचार लकया िया ि,ै जबलक स्त्री-स्वातंत्र्य और पाररवाररक उत्तरदालयत्व के अंतसंबंध तथा 

उनके द्वंद्वात्मक स्वरूप का व्यापक परीिण अपलेित ि।ै 

2. ममता कालिया: व्यलक्तत्व एवं सालिलत्यक अवदान 

समकािीन लिदंी सालित्य में ममता कालिया का नाम उन रचनाकारों में प्रमखुता से लिया जाता ि ैलजन्िोंन ेअपने कथा-सालित्य के माध्यम से भारतीय 

मध्यविीय जीवन, स्त्री-अलस्मता, पाररवाररक संबंधों तथा बदित ेसामालजक मकूयों का अत्यंत यथाथिपरक एवं संवेदनशीि लचत्रण लकया ि।ै उनका 

जन्म 2 नवम्बर 1940 को उत्तर प्रदशे के वृंदावन में िआु। उनके लपता िी लवद्याभषूण अग्रवाि लिदंी तथा अंगे्रजी दोनों भाषाओ ंके लवद्वान, लशिक 

एवं सालित्यपे्रमी थे, जबलक माता िीमती इदंमुती अग्रवाि सांस्कृलतक अलभरुलच से सम्पन्न थीं। पाररवाररक वातावरण में सालित्य, भाषा और 

बौलिक संवाद की सशक्त उपलस्थलत न े उनके व्यलक्तत्व के लनमािण में मित्त्वपणूि भलूमका लनभाई। प्रारलम्भक लशिा के पश्चात उन्िोंन े लदकिी 

लवश्वलवद्यािय से अंगे्रजी सालित्य में उच्च लशिा प्राि की। सालित्य, अध्यापन और सांस्कृलतक िलतलवलधयों से उनका जडुाव आरलम्भक अवस्था से 

िी रिा, लजसने उनके िखेन को व्यापक बौलिक आधार प्रदान लकया। 

ममता कालिया का जीवन केवि सालित्य-सजृन तक सीलमत निीं रिा, बलकक उन्िोंन ेलशिण एवं प्रशासलनक दालयत्वों का भी सफितापवूिक लनवििन 

लकया। लवलभन्न लशिण संस्थानों में अध्यापन के उपरान्त उन्िोंन ेइिािाबाद (प्रयािराज) लस्थत मलििा सेवा सदन लडग्री कॉिेज की प्राचायाि के रूप 

में भी कायि लकया। अध्यापन और सालिलत्यक सजृन के समानांतर अनुभवों न ेउन्िें भारतीय मध्यविीय समाज, लवशेषकर लशलित एवं कायिरत 

मलििाओ ंके जीवन-संघषों को लनकि से दखेने का अवसर प्रदान लकया। यिी कारण ि ैलक उनके कथा-सालित्य में स्त्री-जीवन का लचत्रण ककपनालित 

न िोकर अनुभवजन्य यथाथि पर आधाररत लदखाई दतेा ि।ै उनके व्यलक्तत्व की सबसे मित्त्वपणूि लवशषेता सामालजक यथाथि के प्रलत सजि दृलष्ट, 

मानवीय संवेदनशीिता, व्यंग्यात्मक चतेना तथा जीवन के छोिे-छोिे अनुभवों को सालिलत्यक रूप में रूपालयत करन ेकी अलद्वतीय िमता ि।ै 

ममता कालिया की सालिलत्यक यात्रा बीसवीं शताब्दी के उत्तराधि में उस समय आरम्भ िुई जब लिदंी सालित्य में ‘नई किानी’ आंदोिन के प्रभाव से 

व्यलक्त की आंतररक संवेदनाओ,ं मध्यविीय जीवन, सामालजक लवघिन तथा अलस्तत्वित प्रश्नों पर लवशषे ध्यान लदया जा रिा था। इसी सालिलत्यक 

पररवेश में उन्िोंने कलवता, किानी, उपन्यास, नािक, संस्मरण तथा आत्मकथात्मक िखेन जैसी अनके लवधाओ ंमें उकिेखनीय योिदान लदया। 

यद्यलप उनकी रचनात्मक प्रलतभा लवलवध सालिलत्यक लवधाओ ंमें समान रूप से सलिय रिी, तथालप कथा-सालित्य न ेउन्िें व्यापक प्रलतष्ठा प्रदान की। 

ममता कालिया का कथा-सालित्य लवषय-वस्तु, लशकप तथा सामालजक संवेदना की दृलष्ट से अत्यंत समिृ ि।ै उनके उपन्यासों में बेघर, नरक दर नरक, 

प्रेम किानी, एक पत्नी के नोि्स तथा दौड लवशेष रूप से उकिेखनीय िैं। इन कृलतयों में मध्यविीय पररवार, दाम्पत्य संबंध, स्त्री-अलस्मता, आलथिक 
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संघषि, सामालजक प्रलतष्ठा, बदित ेपाररवाररक मकूय तथा आधलुनक जीवन की जलििताओ ंका यथाथिपरक लचत्रण लमिता ि।ै लवशेष रूप से एक 

पत्नी के नोि्स दाम्पत्य संबंधों के भीतर स्त्री की मानलसक लस्थलत, आत्मालभव्यलक्त तथा भावनात्मक संघषि को अत्यंत प्रभावशािी ढिं से प्रस्तुत 

करता ि,ै जबलक दौड वैश्वीकरण, उपभोक्तावादी संस्कृलत और प्रलतस्पधी जीवन-शिैी के प्रभावों का सकू्ष्म लवशे्लषण करता ि।ै 

किानी-सालित्य के िेत्र में भी ममता कालिया का योिदान अत्यंत मित्त्वपणूि ि।ै उनके किानी-संग्रिों में छुिकारा, सीि नम्बर छि, प्रलतलदन, उसका 

यौवन, मुखौिा तथा अन्य अनेक संग्रि लवशेष रूप से चलचित रि ेिैं। उनकी किालनयाँ मध्यविीय जीवन के सामान्य प्रतीत िोने वाि ेप्रसंिों के 

माध्यम से सामालजक संबंधों की ििन जलििताओ ंको उद्घालित करती िैं। उनके पात्र लकसी असाधारण पररलस्थलत के प्रलतलनलध निीं िोत,े बलकक व े

दलैनक जीवन की वास्तलवकताओ ंसे जडेु सामान्य व्यलक्त िैं। यिी लवशषेता उनके कथा-सालित्य को सामालजक प्रामालणकता प्रदान करती ि।ै ममता 

कालिया के कथा-सालित्य की सबसे मित्त्वपणूि लवशेषता उसका जीवन-सापेि यथाथिवाद ि।ै वे जीवन की जलििताओ ंको लबना लकसी कृलत्रम 

आदशिवाद अथवा अलतनािकीयता के प्रस्तुत करती िैं। उनके यिा ँयथाथि का लचत्रण सामालजक पररलस्थलतयों, मानवीय संबंधों तथा मनोवैज्ञालनक 

अनुभवों के समन्वय के साथ लकया िया ि।ै लवशेषतः मध्यविीय जीवन उनकी रचनाओ ंका कें द्रीय आधार ि,ै जिाँ आलथिक सीमाएँ, सामालजक 

प्रलतष्ठा, पाररवाररक अपेिाएँ और व्यलक्तित आकािंाए ँलनरंतर परस्पर अंतःलिया करती रिती िैं। 

उनके कथा-सालित्य का दसूरा मित्त्वपणूि पि स्त्री-अनुभवों का प्रामालणक लचत्रण ि।ै वे स्त्री को केवि शोषण की प्रतीक या लवद्रोि की प्रलतलनलध के 

रूप में प्रस्ततु निीं करतीं, बलकक उसे सामालजक उत्तरदालयत्वों का लनवििन करते िएु आत्मसम्मान, स्वायत्तता और वैचाररक स्वतंत्रता की खोज 

करने वाि ेव्यलक्तत्व के रूप में लचलत्रत करती िैं। उनके स्त्री पात्रों का संघषि बािरी पररलस्थलतयों से लजतना जडुा ि,ै उतना िी उनके आंतररक मनोलवज्ञान, 

भावनात्मक संवेदनाओ ंतथा आत्मलनणिय की प्रलिया से भी संबंलधत ि।ै 

उनकी रचनाओ ंमें व्यंग्य एक प्रभावशािी अलभव्यलक्त-तत्त्व के रूप में उपलस्थत ि।ै यि व्यंग्य केवि िास्य उत्पन्न करने का माध्यम निीं, बलकक 

सामालजक लवसंिलतयों, पाखंड, िैंलिक असमानताओ ंतथा मध्यविीय मानलसकता की आिोचनात्मक व्याख्या का सशक्त उपकरण ि।ै इसके 

अलतररक्त उनकी किालनयों और उपन्यासों में संवादों की स्वाभालवकता, पात्रों की मनोवैज्ञालनक लवश्वसनीयता तथा कथानक की सिजता पाठक को 

कथा-जित से ििरे स्तर पर जोडती ि।ै लशकप की दृलष्ट से उनका कथा-सालित्य सादिी और संरचनात्मक संतिुन का उत्कृष्ट उदािरण ि।ै वे 

अनावश्यक वणिनात्मक लवस्तार के स्थान पर संलिि, सघन और प्रभावी कथन शैिी का प्रयोि करती िैं। पात्रों का चररत्र-लवकास घिनाओ ंकी 

अपेिा उनके व्यविार, संवाद, मनोवैज्ञालनक प्रलतलियाओ ंतथा सामालजक पररलस्थलतयों के माध्यम से िोता ि।ै उनके कथानकों में बाह्य घिनाओ ं

की अपिेा संबंधों की आंतररक जलििताओ ंऔर मानलसक प्रलियाओ ंको अलधक मित्त्व लदया िया ि।ै इससे उनकी रचनाओ ंमें मनोवैज्ञालनक 

यथाथि और सामालजक यथाथि का प्रभावी समन्वय लदखाई दतेा ि।ै 

अलभव्यलक्त की दृलष्ट से ममता कालिया का िेखन संतुलित, व्यंग्यप्रधान, संवेदनात्मक तथा लवशे्लषणात्मक ि।ै वे जीवन की साधारण घिनाओ ंमें 

लनलित सामालजक अथों को सकू्ष्म दृलष्ट से उद्घालित करती िैं। उनकी अलभव्यलक्त में किीं भी अनावश्यक भावकुता या वैचाररक आग्रि निीं लदखाई 

दतेा; इसके स्थान पर अनभुव की प्रामालणकता, सामालजक अविोकन और मानवीय संवेदना का संतलुित रूप उपलस्थत रिता ि।ै यिी लवशेषता 

उनके कथा-सालित्य को अकादलमक अध्ययन की दृलष्ट से भी मित्त्वपणूि बनाती ि,ै क्योंलक उनकी रचनाए ँसमकािीन भारतीय समाज में स्त्री-स्वातंत्र्य, 

पाररवाररक उत्तरदालयत्व, िैंलिक संबंधों तथा मध्यविीय जीवन की संरचना का बिुआयामी लवशे्लषण प्रस्तुत करती िैं। 

3. ममता कालिया के कथा सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य की अवधारणा 

समकािीन लिदंी कथा-सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य की अवधारणा केवि सामालजक बंधनों से मलुक्त का प्रश्न निीं ि,ै बलकक यि स्त्री की वचैाररक 

स्वायत्तता, आत्मलनणिय, आलथिक स्वतंत्रता, सामालजक समानता तथा मानवीय िररमा से संबंलधत एक बिआुयामी लवमशि ि।ै आधलुनक स्त्री-लवमशि 
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के लवकास के साथ यि धारणा स्थालपत िुई लक स्त्री को केवि पाररवाररक भलूमकाओ ंके आधार पर पररभालषत निीं लकया जा सकता, बलकक उसे 

एक स्वतंत्र व्यलक्तत्व के रूप में स्वीकार करना आवश्यक ि।ै इस संदभि में ममता कालिया का कथा-सालित्य भारतीय मध्यविीय स्त्री के जीवनानुभवों 

का अत्यंत प्रामालणक दस्तावेज ि।ै उनकी रचनाओ ंमें स्त्री-स्वातंत्र्य लकसी उग्र वैचाररक प्रलतरोध का पयािय निीं ि,ै बलकक जीवन की व्याविाररक 

पररलस्थलतयों में आत्मसम्मान, लनणिय-िमता और सामालजक उत्तरदालयत्व के बीच संतिुन स्थालपत करन ेकी प्रलिया ि।ै 

ममता कालिया के कथा-सालित्य का सामालजक आधार स्वततं्रता-उत्तर भारत का पररवलतित मध्यविीय समाज ि,ै जिाँ लशिा, रोजिार, निरीकरण 

और वैश्वीकरण के प्रभाव से स्त्री की भलूमका में उकिेखनीय पररवतिन आया ि।ै बेघर, एक पत्नी के नोि्स, दौड तथा नरक दर नरक जैसे उपन्यासों 

में स्त्री पात्र परंपरा और आधलुनकता के मध्य लस्थत उस संिमणशीि समाज का प्रलतलनलधत्व करत ेिैं, जिा ँस्वतंत्रता की आकािंा और पाररवाररक 

उत्तरदालयत्व समान रूप से सलिय रिते िैं। उनकी स्त्री पात्र पाररवाररक संरचना को अस्वीकार निीं करतीं, बलकक उसमें अपनी वैचाररक उपलस्थलत 

और समान भािीदारी सलुनलश्चत करना चािती िैं। यिी कारण ि ैलक उनके सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य का स्वर लवद्रोि की अपेिा आत्मस्वीकृलत, संवाद 

और सामालजक पनुसंरचना का स्वर अलधक प्रतीत िोता ि।ै 

ममता कालिया के कथा-सालित्य का एक कें द्रीय प्रलतपाद्य स्त्री के आत्मलनणिय और व्यलक्तत्व की खोज ि।ै उनके अनुसार स्त्री का वास्तलवक लवकास 

तभी संभव ि ैजब उसे अपने जीवन से संबंलधत लनणिय िेन ेकी स्वततं्रता प्राि िो। लववाि, लशिा, रोजिार, माततृ्व, सामालजक संबंध तथा व्यलक्तित 

आकांिाओ ंसे जडेु लनणिय यलद केवि सामालजक दबावों के आधार पर लनधािररत लकए जाए,ँ तो स्त्री का व्यलक्तत्व सीलमत िो जाता ि।ै यिी कारण 

ि ैलक उनकी रचनाओ ंमें स्त्री पात्र अपने जीवन की लदशा स्वयं लनधािररत करन ेकी चतेना लवकलसत करती लदखाई दतेी िैं। 

एक पत्नी के नोि्स इस दृलष्ट से अत्यंत मित्त्वपणूि उपन्यास ि।ै इसमें दाम्पत्य जीवन के भीतर स्त्री की मानलसक संवेदनाओ,ं उपेिाओ ं और 

आत्मालभव्यलक्त की आकांिाओ ंका ििन लचत्रण लमिता ि।ै उपन्यास की नालयका केवि एक आदशि पत्नी की भलूमका तक सीलमत निीं रिना 

चािती, बलकक वि अपन ेलवचारों, भावनाओ ंऔर व्यलक्तत्व को भी समान मित्त्व लदिाना चािती ि।ै उसकी आत्मकथात्मक अलभव्यलक्त यि संकेत 

दतेी ि ैलक आत्मलनणिय का प्रश्न केवि सामालजक स्वतंत्रता का निीं, बलकक मानलसक स्वतंत्रता का भी ि।ै 

इसी प्रकार बेघर में स्त्री की पिचान का संकि केवि भौलतक घर की अनुपलस्थलत निीं, बलकक भावनात्मक और सामालजक स्वीकायिता की खोज 

का प्रतीक बन जाता ि।ै पात्रों के अनुभव यि स्पष्ट करते िैं लक यलद स्त्री को पररवार और समाज में सम्मानजनक स्थान निीं लमिता, तो उसका 

आत्मलवश्वास और व्यलक्तत्व दोनों प्रभालवत िोत ेिैं। नरक दर नरक में भी स्त्री के मानलसक संघषों के माध्यम से यि दशािया िया ि ैलक आत्मलनणिय 

के अभाव में व्यलक्त का अलस्तत्व लनरंतर दमन और असंतोष का अनभुव करता ि।ै 

ममता कालिया की किालनयों में भी स्त्री का व्यलक्तत्व उसकी वचैाररक सलियता से लनलमित िोता ि।ै छुिकारा तथा मुखौिा जैसी किालनयाँ यि संकेत 

दतेी िैं लक सामालजक भलूमकाओ ंके पीछे लछपी स्त्री अपनी वास्तलवक पिचान की तिाश में लनरंतर संघषिरत रिती ि।ै िेलखका आत्मलनणिय को 

पररवार-लवरोधी दृलष्टकोण के रूप में निीं, बलकक स्वस्थ पाररवाररक संबंधों की आधारलशिा के रूप में प्रस्तुत करती िैं। उनके अनुसार सम्मानजनक 

संबंध विी िैं लजनमें स्त्री को अपन ेलवचार व्यक्त करने और जीवन के लनणियों में समान सिभालिता प्राि िो। 

3.1 आलथिक आत्मलनभिरता और स्त्री की स्वायत्तता 

ममता कालिया के कथा-सालित्य में आलथिक आत्मलनभिरता स्त्री-स्वातंत्र्य का अत्यंत मित्त्वपणूि आयाम ि।ै िेलखका का मानना ि ैलक आलथिक रूप 

से परालित स्त्री सामालजक और पाररवाररक लनणियों में अपलेित भलूमका लनभान ेमें प्रायः असमथि रिती ि।ै इसलिए उनके सालित्य में नौकरीपेशा, 

लशलित और आत्मलनभिर लस्त्रयों का लचत्रण बार-बार लदखाई दतेा ि।ै आलथिक स्वतंत्रता उनके यिा ँकेवि आय अलजित करने का माध्यम निीं, बलकक 

आत्मलवश्वास, सम्मान और स्वायत्त अलस्तत्व का आधार ि।ै 
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दौड में आधलुनक मिानिरीय जीवन, प्रलतस्पधाि और आलथिक संरचना के संदभि में स्त्री की भलूमका का यथाथिपरक लचत्रण लमिता ि।ै यिा ँआलथिक 

सफिता जीवन की अलनवायिता बन चकुी ि,ै लकन्तु स्त्री के लिए यि उपिलब्ध अलतररक्त उत्तरदालयत्व भी िेकर आती ि।ै कायिस्थि पर दिता लसि 

करन ेके साथ-साथ पररवार की अपेिाओ ंका लनवििन भी उसी से अपेलित रिता ि।ै यि द्वैध लस्थलत स्त्री के िम और मानलसक दबाव को और 

अलधक जलिि बना दतेी ि।ै 

एक पत्नी के नोि्स तथा बेघर में भी आलथिक आत्मलनभिरता स्त्री को आत्मसम्मान प्रदान करती ि,ै लकन्तु िेलखका यि भी स्पष्ट करती िैं लक केवि 

आलथिक स्वतंत्रता पयािि निीं ि।ै यलद पाररवाररक संबंधों में समानता, सम्मान और संवाद का अभाव िो, तो आलथिक आत्मलनभिरता भी स्त्री की पणूि 

स्वायत्तता सलुनलश्चत निीं कर सकती। इसलिए ममता कालिया आलथिक स्वतंत्रता को सामालजक चेतना और िैंलिक समानता से जोडकर दखेती िैं। 

3.2 लशिा, रोजिार और आधलुनक स्त्री 

ममता कालिया के कथा-सालित्य में लशिा और रोजिार आधलुनक स्त्री के व्यलक्तत्व-लनमािण के आधारभतू तत्व िैं। लशिा स्त्री को केवि ज्ञान प्रदान 

निीं करती, बलकक उसे वैचाररक स्वतंत्रता, आिोचनात्मक दृलष्ट तथा आत्मलवश्वास से भी संपन्न बनाती ि।ै इसी प्रकार रोजिार उसे आलथिक 

स्वाविंबन, सामालजक पिचान और लनणिय िनेे की िमता प्रदान करता ि।ै इसलिए उनकी रचनाओ ंमें लशलित एवं कायिरत स्त्री आधलुनक भारतीय 

समाज की नई चतेना का प्रलतलनलधत्व करती लदखाई दतेी ि।ै 

दौड में बदिती आलथिक व्यवस्था और पेशेवर जीवन की चनुौलतयों के बीच स्त्री का संघषि अत्यंत प्रभावशािी रूप से लचलत्रत िआु ि।ै आधलुनक 

जीवन की तीव्र िलत, प्रलतस्पधाि और समयाभाव के बीच स्त्री को अपने व्यावसालयक दालयत्वों के साथ-साथ पररवार की अपिेाओ ंको भी परूा 

करना पडता ि।ै यि पररलस्थलत उसके जीवन को जलिि अवश्य बनाती ि,ै लकन्त ुवि इससे पिायन निीं करती; बलकक नई पररलस्थलतयों के अनुरूप 

स्वयं को लवकलसत करने का प्रयास करती ि।ै 

प्रलतलदन तथा सीि नम्बर छि जैसी किालनयों में भी लशलित मध्यविीय स्त्री के जीवन की लवलवध पररलस्थलतयाँ सामन ेआती िैं। िेलखका यि स्पष्ट 

करती िैं लक लशिा केवि औपचाररक योग्यता निीं, बलकक सामालजक चेतना और आत्मसम्मान का आधार ि।ै लशलित स्त्री अपन ेअलधकारों, 

कतिव्यों और सामालजक उत्तरदालयत्वों के प्रलत अलधक सजि िोती ि।ै वि परंपराओ ंको आँख मूँदकर स्वीकार निीं करती, बलकक तकि  और लववेक 

के आधार पर उनका मकूयांकन करती ि।ै 

ममता कालिया यि भी स्वीकार करती िैं लक लशिा और रोजिार के बावजदू स्त्री को िैंलिक असमानता, कायिस्थि की चनुौलतयों तथा पाररवाररक 

पवूािग्रिों का सामना करना पडता ि।ै लफर भी उनकी रचनाओ ंकी स्त्री लनराश निीं िोती, बलकक आत्मलवश्वास और कमिठता के माध्यम से अपनी 

पिचान लनलमित करती ि।ै यिी दृलष्ट उनके सालित्य को समकािीन सामालजक यथाथि से जोडती ि।ै 

3.3 लपतसृत्तात्मक व्यवस्था के लवरुि प्रलतरोध 

ममता कालिया का कथा-सालित्य लपतसृत्तात्मक व्यवस्था के लवरुि एक संतलुित और यथाथिवादी प्रलतरोध का सालित्य ि।ै उनकी रचनाओ ंमें स्त्री 

लकसी िालंतकारी घोषणापत्र की प्रलतलनलध निीं ि,ै बलकक वि अपने दलैनक जीवन के अनभुवों, संवादों, प्रश्नों और लनणियों के माध्यम से लपतसृत्तात्मक 

संरचनाओ ंको चनुौती दतेी ि।ै यि प्रलतरोध मखुर नारों की अपिेा वैचाररक आत्मलवश्वास, आत्मसम्मान और व्यविाररक पररवतिन के रूप में 

अलभव्यक्त िोता ि।ै 

एक पत्नी के नोि्स में दाम्पत्य संबंधों के भीतर परुुष-प्रधान मानलसकता का सकू्ष्म लवशे्लषण लमिता ि।ै नालयका यि अनभुव करती ि ैलक लववाि 

संस्था में समानता का दावा िोने के बावजदू लनणिय िेने का अलधकार प्रायः परुुष के पि में कें लद्रत रिता ि।ै वि इस असमानता को मौन रूप से 

स्वीकार निीं करती, बलकक अपन ेअनुभवों, लवचारों और आत्मालभव्यलक्त के माध्यम से उसका प्रलतरोध करती ि।ै इसी प्रकार नरक दर नरक और 
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बेघर में भी सामालजक मानदडंों, पाररवाररक लनयंत्रणों तथा िैंलिक पवूािग्रिों के कारण उत्पन्न स्त्री-संघषि को िलेखका ने अत्यंत संवेदनशीिता से 

लचलत्रत लकया ि।ै किानी-सालित्य में भी लपतसृत्ता के अनेक सकू्ष्म रूप लदखाई दतेे िैं। मुखौिा तथा छुिकारा जैसी किालनयों में सामालजक आडंबर, 

परुुष वचिस्व और स्त्री से जडुी रूढ़ धारणाओ ंकी आिोचना की िई ि।ै िलेखका यि स्पष्ट करती िैं लक लपतसृत्ता केवि सामालजक संस्था निीं, 

बलकक एक मानलसक संरचना भी ि,ै लजसे बदिने के लिए स्त्री और परुुष दोनों की वैचाररक चतेना का लवकास आवश्यक ि।ै 

3.4 आत्मसम्मान, अलस्मता और स्त्री चेतना 

ममता कालिया के कथा-सालित्य में आत्मसम्मान, अलस्मता और स्त्री-चेतना स्त्री-स्वातंत्र्य के सबसे मित्त्वपणूि आयाम िैं। उनके अनुसार स्त्री की 

वास्तलवक स्वततं्रता बाह्य उपिलब्धयों से अलधक उसकी आंतररक चेतना, आत्मलवश्वास और स्वालभमान पर आधाररत िोती ि।ै यलद स्त्री स्वयं अपन े

अलस्तत्व का सम्मान निीं करती, तो सामालजक पररवतिन भी अधरूा रि जाता ि।ै इसलिए उनकी रचनाओ ंमें आत्मसम्मान केवि व्यलक्तित िणु 

निीं, बलकक सामालजक न्याय और मानवीय िररमा का प्रश्न बनकर उभरता ि।ै 

बेघर की स्त्री पात्र अपने अलस्तत्व और पिचान की लनरंतर खोज में लदखाई दतेी िैं। वे केवि सामालजक स्वीकृलत प्राि करने का प्रयास निीं करतीं, 

बलकक स्वयं को समझने और अपनी िररमा की रिा करन ेका भी प्रयास करती िैं। एक पत्नी के नोि्स में आत्मालभव्यलक्त का स्वर स्त्री की चतेना के 

लवकास का संकेत ि।ै विीं दौड और नरक दर नरक में आधलुनक जीवन की चनुौलतयों के बीच स्त्री अपने आत्मसम्मान को बनाए रखने के लिए 

लनरंतर संघषि करती ि।ै प्रलतलदन, सीि नम्बर छि और अन्य प्रलतलनलध किालनयों में भी स्त्री-चतेना का लवकास जीवन की छोिी-छोिी घिनाओ ंके 

माध्यम से िोता ि।ै िेलखका यि दशािती िैं लक आत्मसम्मान लकसी बािरी उपिलब्ध का पररणाम निीं, बलकक स्वयं के व्यलक्तत्व, िम, लवचार और 

अलस्तत्व की स्वीकृलत से उत्पन्न िोता ि।ै यिी चेतना स्त्री को अन्याय, असमानता और उपेिा के लवरुि खडा िोने की नैलतक शलक्त प्रदान करती 

ि।ै 

समग्रतः ममता कालिया का कथा-सालित्य यि स्थालपत करता ि ैलक स्त्री-स्वातंत्र्य का वास्तलवक अथि केवि सामालजक प्रलतबंधों से मलुक्त निीं, 

बलकक आत्मसम्मान, वैचाररक स्वतंत्रता, आलथिक स्वायत्तता, समान सिभालिता तथा मानवीय िररमा पर आधाररत जीवन की स्थापना ि।ै उनके 

स्त्री पात्र भारतीय समाज की बदिती चेतना के प्रलतलनलध िैं, जो परंपरा और आधलुनकता के मध्य संतिुन स्थालपत करत ेिुए अपनी अलस्मता, 

स्वायत्तता और सामालजक उत्तरदालयत्व—तीनों को समान मित्त्व दतेे िैं। यिी दृलष्ट उनके कथा-सालित्य को समकािीन लिदंी स्त्री-लवमशि की एक 

सशक्त और स्थायी उपिलब्ध के रूप में प्रलतलष्ठत करती ि।ै 

4. ममता कालिया के कथा सालित्य में पाररवाररक उत्तरदालयत्व का स्वरूप 

भारतीय समाज में पररवार केवि जैलवक अथवा वैधालनक संस्था निीं, बलकक सामालजक, सांस्कृलतक, आलथिक तथा नैलतक मकूयों के संरिण और 

संविन का प्रमखु माध्यम रिा ि।ै पररवार व्यलक्त के समाजीकरण, मकूय-लनमािण, भावनात्मक सरुिा तथा सामालजक उत्तरदालयत्वों के लवकास की 

आधारभतू इकाई के रूप में कायि करता ि।ै भारतीय सांस्कृलतक परंपरा में पररवार का स्वरूप सामलूिकता, परस्पर सियोि, त्याि, सलिरणतुा और 

उत्तरदालयत्व की भावना पर आधाररत माना िया ि।ै यद्यलप आधलुनकता, निरीकरण, औद्योलिकीकरण तथा वैश्वीकरण के प्रभावों न ेपाररवाररक 

संरचना में अनेक पररवतिन लकए िैं, तथालप भारतीय समाज में पररवार आज भी सामालजक जीवन का सबसे प्रभावशािी संस्थाित ढाँचा बना िआु 

ि।ै 

ममता कालिया के कथा-सालित्य में पररवार लकसी लस्थर और आदशीकृत संस्था के रूप में निीं, बलकक पररवतिनशीि सामालजक संरचना के रूप में 

प्रस्तुत िोता ि।ै उनके उपन्यासों और किालनयों में पररवार पे्रम, सियोि और आत्मीयता का कें द्र िोने के साथ-साथ सत्ता-संबंधों, अपिेाओ,ं संघषों 

और दालयत्वों का भी िेत्र ि।ै लवशषेतः मध्यविीय पररवारों में आलथिक सीमाएँ, सामालजक प्रलतष्ठा, नैलतक मानदडं तथा पाररवाररक मयािदाएँ व्यलक्त 

http://www.shikshasamvad.com/


 

 

www.shikshasamvad.com 

 

299 

के व्यविार को ििराई से प्रभालवत करती िैं। िेलखका यि स्पष्ट करती िैं लक पररवार केवि संबंधों का समिू निीं, बलकक भलूमकाओ,ं उत्तरदालयत्वों 

और सामालजक अपिेाओ ंका जलिि तंत्र ि,ै लजसमें स्त्री की भलूमका अत्यंत कें द्रीय िोती ि।ै 

बेघर, एक पत्नी के नोि्स, दौड तथा नरक दर नरक जैसे उपन्यासों में पररवार के भीतर बदिते संबंधों, पीढ़ीित अंतर, आलथिक दबाव तथा आधलुनक 

जीवन-शैिी के प्रभावों का यथाथिपरक लचत्रण लमिता ि।ै िेलखका यि दशािती िैं लक आधलुनक पररवारों में व्यलक्तित स्वतंत्रता और सामलूिक 

उत्तरदालयत्व के बीच संतिुन स्थालपत करना एक बडी चनुौती बन िया ि।ै इस संदभि में पररवार का अध्ययन केवि सामालजक संस्था के रूप में निीं, 

बलकक िैंलिक भलूमकाओ,ं शलक्त-संबंधों और सांस्कृलतक अपेिाओ ंके लवशे्लषण के रूप में भी आवश्यक िो जाता ि।ै ममता कालिया का कथा-

सालित्य इसी पररवतिनशीि पाररवाररक संरचना का सजीव समाजशास्त्रीय एवं मनोवैज्ञालनक दस्तावेज प्रस्ततु करता ि।ै 

4.1 पत्नी के रूप में स्त्री 

ममता कालिया के कथा-सालित्य में पत्नी की भलूमका पारंपररक आदशों और आधलुनक चतेना के मध्य लनरंतर संवाद का लवषय ि।ै भारतीय समाज 

में पत्नी को पररवार की धरुी माना िया ि,ै लजससे त्याि, समपिण, सिनशीिता और पररवार के प्रलत पणूि लनष्ठा की अपिेा की जाती रिी ि।ै लकन्त ु

समकािीन सामालजक पररवतिनों न ेइस भलूमका को पनुपिररभालषत लकया ि।ै लशलित और कायिरत स्त्री अब केवि पाररवाररक उत्तरदालयत्वों का 

लनवििन करन ेवािी निीं, बलकक दाम्पत्य संबंधों में समान भािीदारी, सम्मान और संवाद की अपिेा रखने वािी व्यलक्तत्व-संपन्न इकाई के रूप में 

उभरती ि।ै 

एक पत्नी के नोि्स इस संदभि में ममता कालिया की अत्यंत मित्त्वपणूि कृलत ि।ै इसमें दाम्पत्य जीवन के भीतर स्त्री के अनुभवों, भावनात्मक उपिेाओ,ं 

मानलसक तनावों तथा आत्मसम्मान की आकांिा का सकू्ष्म लवशे्लषण लमिता ि।ै उपन्यास यि स्पष्ट करता ि ैलक पत्नी का दालयत्व केवि घरेि ू

कायों तक सीलमत निीं िोना चालिए, बलकक उसे वैचाररक समानता और लनणिय प्रलिया में सिभालिता भी प्राि िोनी चालिए। िेलखका दाम्पत्य संबंध 

को अलधकार और कतिव्य की एकतरफा व्यवस्था के रूप में निीं, बलकक परस्पर सम्मान, संवेदनशीिता और साझेदारी पर आधाररत संबंध के रूप 

में स्थालपत करती िैं। 

नरक दर नरक तथा बेघर में भी पत्नी की भलूमका अनेक स्तरों पर उभरकर सामन ेआती ि।ै यिा ँस्त्री आलथिक, सामालजक और भावनात्मक सभी 

प्रकार के उत्तरदालयत्व लनभाती ि,ै लकन्तु उसके िम और संवेदनाओ ंका मकूयांकन सदवै समान रूप से निीं लकया जाता। िेलखका इस असंतुिन की 

आिोचना करत ेिुए यि संकेत दतेी िैं लक आधलुनक दाम्पत्य संबंधों की सफिता समानता, संवाद और पारस्पररक लवश्वास पर लनभिर करती ि।ै 

उनके कथा-सालित्य में पत्नी का चररत्र समपिण और आत्मसम्मान के बीच संतिुन स्थालपत करने का प्रयास करता ि,ै जो समकािीन भारतीय स्त्री 

की वास्तलवक लस्थलत का प्रलतलनलधत्व करता ि।ै 

4.2 माँ के रूप में स्त्री 

भारतीय सांस्कृलतक परंपरा में मा ँको करुणा, त्याि, संरिण और ममता की सवोच्च प्रतीक माना िया ि।ै माततृ्व को स्त्री के व्यलक्तत्व का मित्त्वपणूि 

आयाम स्वीकार करत ेिुए समाज उससे लनःस्वाथि समपिण और पररवार के प्रलत पणूि उत्तरदालयत्व की अपिेा करता ि।ै ममता कालिया इस पारंपररक 

अवधारणा को स्वीकार करत ेिुए भी उसके भीतर लनलित सामालजक और मनोवैज्ञालनक जलििताओ ंका लवशे्लषण करती िैं। उनके सालित्य में मा ँ

केवि त्यािमयी आदशि निीं, बलकक संवेदनशीि, संघषिशीि और पररलस्थलतयों से जझून ेवािी एक जीवंत मनुरय ि।ै 

उनके उपन्यासों और किालनयों में माँ का चररत्र बच्चों के पािन-पोषण, लशिा, संस्कार, पाररवाररक संतुिन तथा भावनात्मक सरुिा की कें द्रीय 

भलूमका लनभाता ि।ै लवशेषतः मध्यविीय पररवारों में आलथिक सीमाओ ंऔर सामालजक दबावों के बीच मा ँको अनेक प्रकार के समझौत ेकरन ेपडत े

िैं। दौड में आधलुनक जीवन की व्यस्तता और प्रलतस्पधाि के कारण माततृ्व की बदिती पररलस्थलतयों का संकेत लमिता ि,ै जिा ँकायिरत मलििा 
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अपने व्यावसालयक दालयत्वों और पाररवाररक उत्तरदालयत्वों के बीच संतुिन स्थालपत करने का प्रयास करती ि।ै यि संतिुन उसके लिए केवि 

समय-प्रबंधन का प्रश्न निीं, बलकक भावनात्मक उत्तरदालयत्व का भी लवषय बन जाता ि।ै 

4.3 पाररवाररक दालयत्व और भावनात्मक िम 

ममता कालिया के कथा-सालित्य का एक अत्यंत मित्त्वपणूि पि पाररवाररक दालयत्वों के साथ जडेु भावनात्मक िम (Emotional Labour) का 

लचत्रण ि।ै आधलुनक समाजशास्त्रीय और स्त्रीवादी लवमशि में भावनात्मक िम से आशय उन मानलसक, भावनात्मक और संबंधपरक दालयत्वों से ि,ै 

लजनका लनवििन प्रायः लस्त्रयों द्वारा लकया जाता िै, लकन्त ुलजनकी सामालजक मान्यता और मकूयांकन अपेिाकृत कम िोता ि।ै पररवार के सदस्यों की 

भावनाओ ंका ध्यान रखना, संबंधों में सामंजस्य बनाए रखना, तनावपणूि पररलस्थलतयों को लनयंलत्रत करना, बच्चों और विृजनों की दखेभाि करना 

तथा पाररवाररक वातावरण को संतलुित बनाए रखना—ये सभी कायि भावनात्मक िम के अंतिित आत ेिैं। 

एक पत्नी के नोि्स इस संदभि में लवशेष रूप से उकिेखनीय ि।ै उपन्यास में नालयका केवि घरेि ूकायों का िी लनवििन निीं करती, बलकक पलत, 

पररवार और संबंधों के बीच भावनात्मक संतिुन बनाए रखने का प्रयास भी करती ि।ै उसके इस अदृश्य िम की सामालजक मान्यता निीं लमिती, 

लजसके पररणामस्वरूप उसके भीतर मानलसक तनाव और आत्म-अलभव्यलक्त की आकािंा लवकलसत िोती ि।ै नरक दर नरक तथा प्रलतलदन जैसी 

रचनाओ ंमें भी स्त्री के इसी अदृश्य मानलसक िम का यथाथिपरक लचत्रण लमिता ि।ै 

ममता कालिया इस तथ्य को रेखांलकत करती िैं लक पररवार के सचुारु संचािन में भावनात्मक िम की भलूमका अत्यंत मित्त्वपणूि ि,ै लकन्त ुइसका 

भार ििभि पणूितः स्त्री पर डाि दनेा िैंलिक असमानता को बढ़ाता ि।ै वे पाररवाररक उत्तरदालयत्वों के समान लवतरण और भावनात्मक िम की 

सामालजक स्वीकृलत की आवश्यकता पर बि दतेी िैं। उनके कथा-सालित्य में यि लवचार अप्रत्यि रूप से स्थालपत िोता ि ैलक स्वस्थ पाररवाररक 

संबंध तभी संभव िैं जब घरेि ूएवं भावनात्मक दालयत्वों को साझा उत्तरदालयत्व के रूप में स्वीकार लकया जाए। 

4.4 मध्यविीय पररवार की अपेिाएँ 

ममता कालिया का कथा-सालित्य मिूतः भारतीय मध्यविीय समाज का सालित्य ि।ै उनके अलधकांश पात्र ऐसे पररवारों से आते िैं जिाँ सीलमत 

आलथिक संसाधन, सामालजक प्रलतष्ठा, नैलतक मान्यताए ँऔर सांस्कृलतक परंपराए ँव्यलक्त के व्यविार को लनयंलत्रत करती िैं। मध्यविीय पररवारों की 

सबसे बडी लवशेषता यि ि ैलक वे आधलुनकता को स्वीकार तो करते िैं, लकन्तु परंपराित मकूयों से पणूितः मकु्त निीं िो पाते। पररणामस्वरूप लवशेषकर 

स्त्री से यि अपेिा की जाती ि ैलक वि आधलुनक भी बने और पारंपररक आदशों का लनवििन भी समान रूप से करे। 

ममता कालिया का लवशे्लषण यि संकेत दतेा ि ैलक मध्यविीय पररवारों में स्त्री से जडुी अपिेाए ँसमय के साथ बदिी अवश्य िैं, परंत ुवे पणूितः 

समाि निीं िुई िैं। आधलुनक लशलित स्त्री से आलथिक योिदान, पाररवाररक समपिण, भावनात्मक संवेदनशीिता और सामालजक मयािदा—सभी का 

एक साथ लनवििन करन ेकी अपिेा की जाती ि।ै यिी बिुआयामी उत्तरदालयत्व उनके जीवन में तनाव, संघषि और आत्मलचंतन की पररलस्थलतया ँ

उत्पन्न करत ेिैं। लफर भी िेलखका लनराशावादी दृलष्टकोण प्रस्तुत निीं करतीं; वे पररवार को एक ऐसी पररवतिनशीि संस्था के रूप में दखेती िैं जिा ँ

संवाद, समानता, पारस्पररक सम्मान और साझा उत्तरदालयत्व के आधार पर अलधक न्यायपणूि और संतुलित संबंधों की स्थापना संभव ि।ै 

5. प्रमखु लनरकषि 

प्रस्तुत अध्ययन में ममता कालिया के चयलनत उपन्यासों—बेघर, एक पत्नी के नोि्स, दौड तथा नरक दर नरक—और प्रलतलनलध किालनयों—सीि 

नम्बर छि, प्रलतलदन, छुिकारा, मुखौिा आलद—के पाठ-लवशे्लषण के आधार पर स्त्री-स्वातंत्र्य और पाररवाररक उत्तरदालयत्व के अंतसंबंधों का 

आिोचनात्मक अध्ययन लकया िया। अध्ययन से यि स्पष्ट िुआ लक ममता कालिया का कथा-सालित्य समकािीन भारतीय मध्यविीय समाज में 

स्त्री की बदिती लस्थलत, उसके आत्मसंघषि, सामालजक भलूमकाओ ंतथा पाररवाररक उत्तरदालयत्वों का अत्यंत प्रामालणक एवं बिुआयामी लचत्रण 
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प्रस्तुत करता ि।ै उनके सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य का अथि पाररवाररक संबंधों से लवमखु िोना निीं, बलकक समानता, सम्मान, आत्मलनणिय और साझा 

उत्तरदालयत्वों पर आधाररत जीवन-दृलष्ट का लनमािण ि।ै प्रस्ततु अध्ययन से लनम्नलिलखत प्रमखु लनरकषि प्राि िुए— 

अध्ययन से यि स्पष्ट िआु लक ममता कालिया के कथा-सालित्य में स्त्री-स्वातंत्र्य की अवधारणा बिआुयामी स्वरूप ग्रिण करती ि।ै उनके यिा ँ

स्वतंत्रता केवि सामालजक प्रलतबंधों से मलुक्त तक सीलमत निीं ि,ै बलकक वैचाररक स्वायत्तता, आत्मलनणिय, आलथिक आत्मलनभिरता, भावनात्मक 

िररमा, आत्मसम्मान तथा सामालजक सिभालिता से भी जडुी िुई ि।ै बघेर और एक पत्नी के नोि्स जैसे उपन्यासों में स्त्री अपन ेअलस्तत्व की खोज 

केवि पाररवाररक भलूमकाओ ंके माध्यम से निीं करती, बलकक स्वयं को एक स्वततं्र व्यलक्तत्व के रूप में स्थालपत करने का प्रयास करती ि।ै इसी 

प्रकार दौड और नरक दर नरक में आधलुनक जीवन की चनुौलतयों के बीच स्त्री अपन ेलनणियों, आत्मलवश्वास और आत्मसम्मान को बनाए रखने का 

लनरंतर प्रयास करती लदखाई दतेी ि।ै 

अध्ययन यि भी दशािता ि ै लक िलेखका स्त्री-स्वातंत्र्य को पलश्चमी अथों में व्यलक्तवादी स्वततं्रता के रूप में प्रस्ततु निीं करतीं, बलकक भारतीय 

सामालजक-सांस्कृलतक संदभों में समानता, संवाद और साझेदारी पर आधाररत स्वततं्रता की अवधारणा लवकलसत करती िैं। उनके पात्र लवद्रोि की 

अपेिा लववेकपणूि प्रलतरोध, आत्मलवश्वास और सामालजक उत्तरदालयत्व के माध्यम से अपनी स्वतंत्र पिचान लनलमित करत ेिैं। 

प्रस्तुत अध्ययन से यि प्रमालणत िोता ि ैलक ममता कालिया का कथा-सालित्य भारतीय मध्यविीय स्त्री के जीवनानुभवों का अत्यंत लवश्वसनीय 

सामालजक दस्तावेज ि।ै उनके अलधकांश पात्र लशलित, कायिरत अथवा िलृिणी मध्यविीय मलििाएँ िैं, जो आलथिक सीमाओ,ं सामालजक प्रलतष्ठा, 

पाररवाररक अपेिाओ ंतथा व्यलक्तित आकािंाओ ंके मध्य लनरंतर संतुिन स्थालपत करन ेका प्रयास करती िैं। िलेखका उनके जीवन का लचत्रण 

लकसी आदशिवादी दृलष्टकोण से निीं करतीं, बलकक जीवन की वास्तलवक पररलस्थलतयों, मानलसक संघषों तथा सामालजक दबावों के संदभि में करती 

िैं। 

बेघर, दौड तथा छुिकारा जैसी रचनाओ ंमें मध्यविीय जीवन की आलथिक असरुिाएँ, सामालजक मान्यताए ँऔर संबंधों की जलििताए ँअत्यंत 

स्वाभालवक रूप से उभरकर सामन ेआती िैं। अध्ययन से यि स्पष्ट िआु लक ममता कालिया के पात्र लकसी लवशेष विि या लवचारधारा के प्रलतलनलध 

निीं, बलकक बदित ेभारतीय समाज के सामान्य नािररक िैं। यिी कारण ि ैलक उनका कथा-सालित्य समकािीन सामालजक यथाथि की प्रामालणक 

अलभव्यलक्त के रूप में स्थालपत िोता ि।ै अध्ययन का एक मित्त्वपणूि लनरकषि यि ि ैलक ममता कालिया आलथिक आत्मलनभिरता और पाररवाररक 

समन्वय को परस्पर लवरोधी अवधारणाओ ंके रूप में निीं दखेतीं। उनके सालित्य में आलथिक स्वाविंबन स्त्री को आत्मलवश्वास, लनणिय िमता और 

सामालजक सम्मान प्रदान करता िै, लकन्त ुवे यि भी स्पष्ट करती िैं लक केवि आलथिक स्वतंत्रता से स्त्री की सभी समस्याओ ंका समाधान संभव निीं 

ि।ै यलद पाररवाररक संबंधों में संवाद, सम्मान, समानता और भावनात्मक सियोि का अभाव िो, तो आलथिक आत्मलनभिरता भी स्त्री के संपणूि 

व्यलक्तत्व-लवकास को सलुनलश्चत निीं कर सकती। दौड तथा एक पत्नी के नोि्स के अध्ययन से यि स्पष्ट िोता ि ैलक आधलुनक कायिरत स्त्री को दोिरे 

उत्तरदालयत्वों का लनवििन करना पडता ि।ै वि पररवार की आलथिक संरचना को सदुृढ़ करन ेमें योिदान दतेी ि,ै साथ िी घरेि ूएवं भावनात्मक 

दालयत्वों का भी लनवििन करती ि।ै अध्ययन यि स्थालपत करता ि ैलक िेलखका पाररवाररक समन्वय को स्त्री के एकतरफा त्याि पर आधाररत निीं 

मानतीं, बलकक साझा उत्तरदालयत्व, संवाद, सियोि और िैंलिक समानता पर आधाररत संबंधों की समथिक िैं। 
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