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1. प्रस्ताविा एविं अध्ययि की पषृ्ठभहूम 

लोक साहित्य हकसी भी समाज की सामहूिक चतेिा, जीविािभुवों, परम्पराओ िं, मान्यताओ िं, सिंवेदिाओ िं और सािंस्कृहतक स्महृतयों की सजीव 

अहभव्यहि ि।ै यि साहित्य केवल हलहित ग्रिंर्थों तक सीहमत ि िोकर पीढी-दर-पीढी मौहिक रूप से सिंचाररत िोि ेवाली कर्थाओिं, लोकगीतों, 

लोकगार्थाओ िं, किावतों, लोकोहियों, पिहेलयों, लोकिाट्यों, हमर्थकों, आख्यािों तर्था हवहवि लोक-अहभव्यहियों में हदिाई दतेा ि।ै ‘लोक’ का 

सिंबिंि सामान्य जि-समदुाय से ि ैऔर लोक साहित्य मलूतः उसी समदुाय के सामहूिक अिुभवों से हिहमित िोता ि।ै इस दृहि से लोक साहित्य हकसी 

एक रचिाकार की व्यहिगत कल्पिा के बजाय सामहूिक सजृिशीलता का पररणाम मािा जाता ि।ै लोक साहित्य में जीवि की सिजता, 

स्वाभाहवकता और अिुभवजन्य ज्ञाि प्रमिु िोता ि ैतर्था इसमें हकसी समाज की सामाहजक सिंरचिा, आहर्थिक पररहस्र्थहतयों, िाहमिक हवश्वासों, रीहत-

ररवाजों और भाविात्मक सिंसार की अहभव्यहि हमलती ि।ै हवद्याहिवास हमश्र के अिुसार लोक की चेतिा भारतीय सिंस्कृहत के जीविगत अिुभवों 

से गिरे रूप में जडुी िुई ि ैऔर लोकाहभव्यहियााँ समाज के भीतर हिरिंतर हवकहसत िोती रिती िैं (हमश्र, 1995)। इस प्रकार लोक साहित्य को 

समझिा वस्ततुः लोकजीवि और उसकी सामहूिक चेतिा को समझि ेकी प्रहिया ि।ै 

सारािंश 

           प्रस्तुत शोि “हिन्दी पाठ्यपुस्तकों में लोक साहित्य का प्रहतहिहित्व: एक हवशे्लषणात्मक अध्ययि” हवषय पर केहन्ित ि।ै लोक साहित्य 

हकसी समाज की सामूहिक स्महृत, सािंस्कृहतक चेतिा, परम्पराओिं, जीवि-मूल्यों और लोकािुभवों का जीविंत दस्तावेज ि।ै हवद्यालयी हशक्षा में 

इसका समावेश हवद्याहर्थियों को अपिी सािंस्कृहतक जडों, स्र्थािीय परम्पराओिं तर्था सामाहजक हवहविता से पररहचत करािे में मित्वपूणि भूहमका 

हिभाता ि।ै प्रस्तुत अध्ययि में चयहित हिन्दी पाठ्यपुस्तकों में लोकगीत, लोककर्था, लोकगार्था, लोकिाट्य, किावतों, मुिावरों तर्था अन्य लोक 

साहिहत्यक रूपों के प्रहतहिहित्व का हवशे्लषण हकया गया ि।ै अध्ययि का उद्देश्य यि जाििा ि ैहक पाठ्यपुस्तकों में लोक साहित्य को हकस 

प्रकार, हकतिी मात्रा में और हकि सामाहजक-सािंस्कृहतक सिंदभों के सार्थ प्रस्तुत हकया गया ि।ै सार्थ िी, इसमें क्षेत्रीय हवहविता, लैंहगक दृहिकोण, 

लोकभाषा तर्था सािंस्कृहतक मूल्यों के प्रहतहिहित्व का भी परीक्षण हकया गया ि।ै अध्ययि से यि स्पि करिे का प्रयास हकया गया ि ैहक लोक 

साहित्य हवद्याहर्थियों में सािंस्कृहतक सिंवेदिशीलता, रचिात्मकता, सामाहजक चेतिा और भारतीय लोकपरम्पराओिं के प्रहत सम्माि हवकहसत करि े

में हकस प्रकार सिायक ि।ै 

मखु्य शब्द: हिन्दी पाठ्यपसु्तक, क्षते्रीय हवहविता, लैंहगक दृहिकोण, लोकभाषा, सािंस्कृहतक मलू्य । 
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लोक साहित्य और लोक सिंस्कृहत का सिंबिंि अत्यिंत घहिष्ठ एविं परस्परपरूक ि।ै सिंस्कृहत हकसी समाज के जीवि-मलू्यों, हवश्वासों, परम्पराओ िं, 

व्यविारों, कलात्मक अहभव्यहियों और सामहूिक जीवि-पद्धहत का व्यापक स्वरूप प्रस्ततु करती ि,ै जबहक लोक साहित्य इि सािंस्कृहतक तत्वों 

को भाषा और कलात्मक अहभव्यहि प्रदाि करता ि।ै लोकगीतों में हववाि, जन्म, त्योिार, कृहष, ऋतु, श्रम और पाररवाररक सिंबिंिों से जडुी भाविाएाँ 

अहभव्यि िोती िैं; लोककर्थाओिं में लोकहवश्वास, िहैतक मलू्य और सामाहजक अिुभव प्रहतहबिंहबत िोते िैं तर्था किावतों और लोकोहियों में 

पीहढयों से अहजित जीवि-ज्ञाि सिंहचत रिता ि।ै इस प्रकार लोक साहित्य लोक सिंस्कृहत का केवल प्रहतहबिंब ििीं ि,ै बहल्क उसके सिंरक्षण और 

पिुसंचरण का मित्वपणूि माध्यम भी ि।ै लोक साहित्य के माध्यम से एक पीढी अपि ेअिुभव, मलू्य और सािंस्कृहतक स्महृतयााँ अगली पीढी तक 

पिुाँचाती ि।ै इसी कारण लोक साहित्य को सािंस्कृहतक हिरिंतरता का मित्वपणूि आिार मािा जा सकता ि।ै भारतीय लोक परम्पराओ िं की हवहविता 

इस तथ्य को और अहिक मित्त्वपणूि बिाती ि,ै क्योंहक भारत में हवहभन्ि भाषाओ िं, बोहलयों, क्षेत्रों और समदुायों की हवहशि लोक-अहभव्यहियााँ 

हवद्यमाि िैं (उपाध्याय, 1990)। 

भारतीय समाज में लोक साहित्य का ऐहतिाहसक और सािंस्कृहतक मित्त्व अत्यिंत व्यापक रिा ि।ै भारतीय सभ्यता की अिेक परम्पराएाँ हलहित 

इहतिास से पिल ेमौहिक परम्पराओ िं के माध्यम से सिंरहक्षत और प्रसाररत िोती रिी िैं। लोकगार्थाएाँ ऐहतिाहसक घटिाओ िं और स्र्थािीय िायकों की 

स्महृतयों को जीहवत रिती िैं, जबहक लोकगीत सामदुाहयक जीवि के सिु-दःुि, आशाओिं, सिंघषों और आकािंक्षाओ िं को अहभव्यि करते िैं। 

लोककर्थाएाँ सामाहजक व्यविार और िैहतक मलू्यों को रोचक आख्यािों के माध्यम से अगली पीहढयों तक पिुाँचाती िैं। इस सिंदभि में लोक साहित्य 

को इहतिास, समाज और सिंस्कृहत के बीच एक मित्वपणूि सेतु के रूप में दिेा जा सकता ि।ै इसमें केवल मिोरिंजि का पक्ष ििीं ि,ै बहल्क लोकज्ञाि, 

सामाहजक अिुभव और सामहूिक स्महृत का हवशाल भिंडार भी हिहित ि।ै िजारी प्रसाद हिवेदी िे भारतीय साहिहत्यक परम्परा को व्यापक सामाहजक 

और सािंस्कृहतक सिंदभों में दिेि ेकी आवश्यकता पर बल हदया ि;ै इस दृहि से लोक परम्पराएाँ साहित्य की सामाहजक जडों को समझि ेमें मित्वपणूि 

आिार प्रदाि करती िैं (हिवेदी, 1996)। हवशेष रूप से ग्रामीण और पारिंपररक समाजों में लोक साहित्य िे सामाहजक सिंबिंिों को मजबूत करि ेतर्था 

सामदुाहयक पिचाि को बिाए रििे में मित्वपणूि भहूमका हिभाई ि।ै 

हिन्दी साहित्य के हवकास में भी लोक साहित्य की भहूमका उल्लेििीय रिी ि।ै हिन्दी की हवहभन्ि बोहलयों और क्षेत्रीय भाहषक परम्पराओ िं िे उसके 

साहिहत्यक स्वरूप को समदृ्ध हकया ि।ै अविी, ब्रज, भोजपरुी, राजस्र्थािी, बुिंदलेी, मैहर्थली, िररयाणवी तर्था अन्य लोकभाषाई परम्पराओ िं में उपलब्ि 

लोक साहित्य िे हिन्दी के शब्द-भिंडार, हबिंब-हविाि, कर्थात्मकता और सिंवेदिात्मक अहभव्यहि को व्यापक बिाया ि।ै आिहुिक हिन्दी साहित्य 

के अिेक रचिाकारों िे लोकजीवि और लोकभाषा से पे्ररणा ग्रिण की ि।ै पे्रमचिंद के साहित्य में ग्रामीण जीवि और जिसामान्य की समस्याओ िं का 

सशि हचत्रण इसका मित्वपणूि उदािरण ि।ै इसी प्रकार आिहुिक हिन्दी आलोचिा में भी लोक और साहित्य के सिंबिंि को साहित्य की सामाहजक 

प्रासिंहगकता के सिंदभि में दिेा गया ि।ै रामहवलास शमाि िे भाषा, साहित्य और समाज के अिंतसंबिंिों पर हवचार करते िुए जिजीवि और सामाहजक 

पररवेश की भहूमका को मित्त्वपणूि मािा ि ै(शमाि, 1990)। अतः हिन्दी साहित्य को उसकी लोकिाराओ िं से अलग करके पणूि रूप से समझिा सिंभव 

ििीं ि।ै 

हशक्षा के क्षेत्र में लोक साहित्य का मित्त्व इसहलए और बढ जाता ि ैक्योंहक हशक्षा केवल सचूिा और ज्ञाि प्रदाि करि ेकी प्रहिया ििीं, बहल्क 

सामाहजक एविं सािंस्कृहतक व्यहित्व के हिमािण की प्रहिया भी ि।ै हवद्यालयी पाठ्यपसु्तकें  हवद्याहर्थियों के हलए ज्ञाि के औपचाररक स्रोत िोि ेके 

सार्थ-सार्थ सािंस्कृहतक पररचय का भी माध्यम िोती िैं। हवशेष रूप से हिन्दी की पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य को शाहमल करिे से हवद्यार्थी अपिे 

आसपास के सामाहजक जीवि, परम्पराओ िं, लोकभाषाओ िं और सािंस्कृहतक हवहविताओ िं को अहिक सिजता से समझ सकते िैं। लोककर्थाएाँ और 

लोकगीत हवद्याहर्थियों में भाषा के प्रहत रुहच हवकहसत करिे के सार्थ-सार्थ कल्पिाशीलता, सिंवेदिशीलता और रचिात्मकता को बढावा द ेसकते िैं। 
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किावतें, लोकोहियााँ और पिहेलयााँ भाषा के व्याविाररक एविं सािंस्कृहतक पक्ष को समझिे में सिायक िोती िैं। इस दृहि से पाठ्यपसु्तकों में लोक 

साहित्य का समावेश हशक्षा को स्र्थािीय जीवि और हवद्याहर्थियों के अिुभव-जगत से जोडिे का प्रभावी माध्यम बि सकता ि।ै राष्ट्रीय हशक्षा िीहत 

2020 भी भारतीय भाषाओ िं, स्र्थािीय सिंदभों, भारतीय ज्ञाि परम्पराओ िं तर्था सािंस्कृहतक जडों से हशक्षा को जोडि ेपर हवशेष बल दतेी ि ै(हशक्षा 

मिंत्रालय, 2020)। 

वतिमाि वैश्वीकरण, तीव्र शिरीकरण, तकिीकी पररवतिि और हडहजटल सिंचार के दौर में लोक परम्पराओ िं के सिंरक्षण की चिुौती भी बढी ि।ै िई 

पीढी का पारिंपररक लोक-अहभव्यहियों से प्रत्यक्ष सिंपकि  अिेक क्षेत्रों में कम िो रिा ि।ै मौहिक परम्पराएाँ, जो कभी समदुाय के दहैिक जीवि का 

स्वाभाहवक हिस्सा र्थीं, अब िीरे-िीरे सीहमत सामाहजक और सािंस्कृहतक अवसरों तक हसमटती जा रिी िैं। ऐसी हस्र्थहत में हवद्यालय और 

पाठ्यपसु्तकें  लोक साहित्य के सिंरक्षण एविं पिुसंचरण में मित्वपणूि भहूमका हिभा सकती िैं। लोक साहित्य को पाठ्यिम में सार्थिक रूप से शाहमल 

करि ेसे हवद्याहर्थियों को केवल अतीत की सािंस्कृहतक सामग्री का ज्ञाि ििीं हमलता, बहल्क वे स्र्थािीय पिचाि, भाषाई हवहविता और सामदुाहयक 

स्महृत के मित्त्व को भी समझ सकते िैं। इस सिंदभि में लोक साहित्य का सिंरक्षण केवल सािंस्कृहतक हवरासत को बचाि ेका प्रयास ििीं, बहल्क 

हवहवितापणूि समाज में सािंस्कृहतक सिंवाद को मजबूत करि ेकी प्रहिया भी ि।ै 

2. लोक साहित्य: अविारणा, स्वरूप और प्रमिु हविाएाँ 

लोक साहित्य भारतीय साहिहत्यक और सािंस्कृहतक परम्परा का वि व्यापक क्षते्र ि,ै हजसमें सामान्य जिसमदुाय के जीविािुभव, सामहूिक स्महृतयााँ, 

हवश्वास, रीहत-ररवाज, सिंघषि, सिंवेदिाएाँ और जीवि-मलू्य सिज एविं स्वाभाहवक रूप में अहभव्यि िोते िैं। ‘लोक’ शब्द का सिंबिंि केवल ग्रामीण 

या अहशहक्षत समदुाय से जोडिा उहचत ििीं ि,ै बहल्क यि उस व्यापक जिसमदुाय को सहूचत करता ि ै हजसकी जीवि-पद्धहत, अिभुव और 

सािंस्कृहतक चतेिा सामहूिक रूप से हवकहसत िोती ि।ै इसी प्रकार ‘साहित्य’ केवल हलहित रचिाओ िं तक सीहमत ि िोकर भाषा के माध्यम से 

अहभव्यि मािवीय अिुभवों का सजृिात्मक रूप ि।ै इस दृहि से लोक साहित्य वि साहिहत्यक अहभव्यहि ि ैजो हकसी समदुाय के सामहूिक 

अिुभवों से हिहमित िोकर प्रायः मौहिक परम्परा के माध्यम से पीढी-दर-पीढी सिंचाररत िोती ि।ै िजारी प्रसाद हिवेदी िे भारतीय साहिहत्यक परम्परा 

को व्यापक सामाहजक और सािंस्कृहतक जीवि से जोडकर दिेि ेकी आवश्यकता पर बल हदया ि;ै इस सिंदभि में लोक साहित्य साहित्य की जिािाररत 

चेतिा को समझिे का मित्वपणूि माध्यम बिता ि ै(हिवेदी, 1996)। 

लोक साहित्य की सबसे मित्वपणूि हवशेषता उसकी सामहूिकता ि।ै हशि या हलहित साहित्य में सामान्यतः रचिाकार की व्यहिगत पिचाि प्रमिु 

िोती ि,ै जबहक लोक साहित्य में रचिाकार की व्यहिगत पिचाि प्रायः गौण िो जाती ि ैऔर समदुाय की सामहूिक रचिात्मकता प्रमिु बि जाती 

ि।ै हकसी लोकगीत या लोककर्था का कोई हिहित मलू रचिाकार ज्ञात ि िोिा इसकी कमजोरी ििीं, बहल्क इसकी सामदुाहयक प्रकृहत का प्रमाण 

ि।ै समय और स्र्थाि के पररवतिि के सार्थ लोक साहित्य की रचिाएाँ पररवहतित भी िोती रिती िैं। अलग-अलग क्षते्रों में एक िी लोककर्था या 

लोकगीत के हवहभन्ि रूप हमल सकते िैं। इस प्रकार लोक साहित्य हस्र्थर ि िोकर हिरिंतर हवकहसत िोिे वाली जीविंत परम्परा ि।ै कृष्ट्णदवे उपाध्याय 

िे लोक साहित्य को जिजीवि की सिज अहभव्यहि के रूप में दिेा िै, हजसमें समाज के वास्तहवक अिुभव और सािंस्कृहतक व्यविार सरुहक्षत 

रित ेिैं (उपाध्याय, 1990)। 

मौहिक परम्परा लोक साहित्य की आिारभतू हवशेषता ि।ै हलहित साहित्य के हवपरीत लोक साहित्य लिंबे समय तक स्महृत, श्रवण और पिुकि र्थि 

के माध्यम से एक पीढी से दसूरी पीढी तक पिुाँचता रिा ि।ै लोकगीतों को अवसर हवशेष पर गाया जाता ि,ै लोककर्थाएाँ सामदुाहयक पररवेश में 

सिुाई जाती िैं और किावतें तर्था लोकोहियााँ दहैिक व्यविार में प्रयिु िोकर जीहवत रिती िैं। इस मौहिकता के कारण लोक साहित्य में हिरिंतर 

पररवतिि की सिंभाविा बिी रिती ि।ै प्रत्येक कर्थाकार या गायक अपिे अिभुव और स्र्थािीय सिंदभि के अिुसार उसमें कुछ िया जोड सकता ि।ै 
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पररणामस्वरूप लोक साहित्य में परम्परा और पररवतिि दोिों सार्थ-सार्थ चलते िैं। यिी कारण ि ैहक लोक साहित्य को केवल अतीत का अवशेष ि 

मािकर वतिमाि में सहिय सािंस्कृहतक प्रहिया के रूप में दिेिा अहिक उपयिु ि ै(हमश्र, 1995)। 

लोक साहित्य की प्रमिु हविाओ िं में लोकगीत का हवशेष स्र्थाि ि।ै जन्म, हववाि, त्योिार, कृहष, ऋतु, प्रमे, हवरि, श्रम और पाररवाररक जीवि से 

सिंबिंहित लोकगीत भारतीय समाज के हवहवि भावात्मक अिभुवों को अहभव्यि करते िैं। लोकगीतों की भाषा सामान्यतः सिज, लयात्मक और 

स्र्थािीय िोती ि,ै हजसके कारण वे जिसामान्य के जीवि से सीिे जडुते िैं। इसी प्रकार लोककर्थाएाँ मिोरिंजि के सार्थ-सार्थ िैहतक मलू्यों, लोकहवश्वासों 

और सामाहजक अिुभवों को सिंपे्रहषत करती िैं। इिमें पश-ुपहक्षयों, दवेी-दवेताओ िं, राजा-राहियों, सामान्य व्यहियों और अलौहकक शहियों से 

सिंबिंहित अिेक आख्याि हमलत ेिैं। लोकगार्थाएाँ अपके्षाकृत हवस्ततृ कर्थात्मक रचिाएाँ िोती िैं, हजिमें स्र्थािीय िायकों, ऐहतिाहसक-सािंस्कृहतक 

घटिाओ िं और सामदुाहयक सिंघषों की स्महृतयााँ सरुहक्षत रिती िैं। इस दृहि से लोकगार्थाएाँ सामदुाहयक इहतिास और स्महृत के मित्वपणूि स्रोत के रूप 

में कायि करती िैं। 

लोकिाट्य लोक साहित्य को प्रदशिि और सामहूिक सिभाहगता से जोडता ि।ै िौटिंकी, स्वािंग, तमाशा, माच, भवाई, रामलीला आहद हवहभन्ि 

लोकिाट्य परम्पराएाँ मिोरिंजि के सार्थ सामाहजक सिंदशे और सािंस्कृहतक मलू्यों को भी अहभव्यि करती िैं। इिके अहतररि किावतें और 

लोकोहियााँ लोकसमाज के दीघिकालीि अिुभव और व्यविाररक ज्ञाि को सिंहक्षप्त भाषा में प्रस्तुत करती िैं। इिमें जीवि, श्रम, सिंबिंिों, प्रकृहत और 

सामाहजक व्यविार के बारे में गिि अिुभवजन्य ज्ञाि हिहित रिता ि।ै पिहेलयााँ लोकबुहद्ध, भाहषक कौशल और रचिात्मक हचिंति की अहभव्यहि 

िैं। इिके माध्यम से भाषा-ज्ञाि के सार्थ-सार्थ तकि  और कल्पिाशीलता का हवकास भी िोता ि।ै लोक-आख्याि इहतिास, हमर्थक, िाहमिक हवश्वास 

और सामदुाहयक अिुभवों को कर्थात्मक रूप प्रदाि करते िैं, जबहक लोकहवश्वास और लोकाचार हकसी समदुाय की िाहमिक-सािंस्कृहतक मान्यताओ िं, 

सिंस्कारों, उत्सवों और दहैिक व्यविारों को अहभव्यि करत ेिैं। 

लोक साहित्य में स्त्री जीवि, ग्रामीण समाज, श्रम, प्रकृहत और उत्सव का व्यापक हचत्रण हमलता ि।ै हवशेष रूप से लोकगीतों में हस्त्रयों के सिु-

दःुि, वैवाहिक अिुभव, मायके-ससरुाल के सिंबिंि, माततृ्व, हवरि और सामाहजक अपके्षाओ िं की अहभव्यहि हदिाई दतेी ि।ै ग्रामीण लोक साहित्य 

में कृहष, पशपुालि, ऋतचुि और श्रम जीवि के अिेक रूप सामिे आते िैं। प्रकृहत लोकजीवि से अहभन्ि रूप से जडुी िोिे के कारण वषाि, िहदयों, 

वकृ्षों, पश-ुपहक्षयों और ऋतुओ िं का वणिि लोक अहभव्यहियों में सिज रूप से हमलता ि।ै इसी प्रकार िोली, दीपावली, तीज, गणगौर, जन्म, हववाि 

और अन्य सिंस्कारों से सिंबिंहित लोकगीत एविं लोकाचार सामदुाहयक जीवि में उत्सव और सिभाहगता की भाविा को व्यि करते िैं। 

3. हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य का प्रहतहिहित्व 

हिन्दी की पाठ्यपसु्तकें  केवल भाषा और साहित्य के अध्ययि का माध्यम ििीं िैं, बहल्क व ेहवद्याहर्थियों को समाज, सिंस्कृहत, परम्परा और सामहूिक 

जीवि से पररहचत कराि ेका मित्वपणूि कायि भी करती िैं। इस दृहि से पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य का समावेश हवशेष मित्त्व रिता ि।ै लोक 

साहित्य के माध्यम से हवद्याहर्थियों को उि जीविािुभवों, मान्यताओ िं, परम्पराओ िं और सािंस्कृहतक व्यविारों से पररहचत िोिे का अवसर हमलता ि,ै 

जो सामान्यतः मौहिक परम्परा के माध्यम से पीढी-दर-पीढी आग े बढते रि े िैं। हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोकगीत, लोककर्थाएाँ, लोकगार्थाएाँ, 

लोकिाट्य, किावतें, लोकोहियााँ, पिहेलयााँ तर्था हवहभन्ि लोक-आख्यािों की उपहस्र्थहत इस बात को स्पि करती ि ैहक लोक साहित्य को हवद्यालयी 

हशक्षा में सािंस्कृहतक ज्ञाि के एक मित्वपणूि स्रोत के रूप में स्वीकार हकया गया ि।ै लोक साहित्य का पाठ्यपसु्तकीय प्रहतहिहित्व हवद्याहर्थियों को 

साहित्य के अहभजात या केवल हलहित स्वरूप से आगे ल ेजाकर जिजीवि की वास्तहवक सिंवेदिाओ िं से जोडता ि।ै 

पाठ्यपसु्तकों में लोकगीतों का समावेश लोक साहित्य के प्रहतहिहित्व का मित्वपणूि पक्ष ि।ै लोकगीत सामान्य जिजीवि की भाविाओ िं और 

अिुभवों की सिज अहभव्यहि िोते िैं। जन्म, हववाि, त्योिार, कृहष, ऋत,ु प्रमे, हवरि, पाररवाररक सिंबिंि और श्रम जैसे हवषयों से जडेु लोकगीत 
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समाज की सामहूिक सिंवेदिा को व्यि करत ेिैं। जब ऐसे लोकगीत हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में शाहमल हकए जाते िैं तो हवद्यार्थी उिके माध्यम से भाषा 

की लयात्मकता के सार्थ-सार्थ लोकजीवि की सािंस्कृहतक सिंरचिा को भी समझत ेिैं। लोकगीतों की भाषा प्रायः मािक हिन्दी से हभन्ि िोती ि ैऔर 

उसमें स्र्थािीय बोहलयों, मिुावरों तर्था लोकप्रचहलत शब्दों का प्रयोग हमलता ि।ै इससे हवद्याहर्थियों को यि समझिे में सिायता हमलती ि ैहक हिन्दी 

भाषा का हवकास केवल मािक भाहषक रूपों से ििीं, बहल्क हवहभन्ि क्षेत्रीय भाषाओ िं और बोहलयों की समदृ्ध परम्परा से भी िुआ ि।ै हवद्याहिवास 

हमश्र िे लोकभाषा को लोकजीवि की सिंवेदिा का मित्वपणूि माध्यम मािा ि ैऔर इस सिंदभि में लोक अहभव्यहियों को भारतीय सािंस्कृहतक जीवि 

से अलग करके ििीं दिेा जा सकता (हमश्र, 1995)। 

लोककर्थाएाँ और लोकगार्थाएाँ भी हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य की उपहस्र्थहत को मजबूत करती िैं। लोककर्थाओिं में मिोरिंजि के सार्थ-सार्थ 

िैहतक मलू्यों, सामाहजक व्यविार, लोकहवश्वास और जीवि-दशिि की अहभव्यहि िोती ि।ै इि कर्थाओिं में सामान्य मिुष्ट्य, पश-ुपक्षी, राजा-रािी, 

दवेी-दवेता और अलौहकक शहियों के माध्यम से जीवि की हवहभन्ि पररहस्र्थहतयों और मािवीय गणु-दोषों को प्रस्तुत हकया जाता ि।ै पाठ्यपसु्तकों 

में इिका समावेश हवद्याहर्थियों में कल्पिाशीलता और कर्था-बोि हवकहसत करि ेके सार्थ सामाहजक एविं िैहतक मलू्यों की समझ को भी मजबूत 

करता ि।ै दसूरी ओर, लोकगार्थाएाँ हकसी क्षेत्र के िायकों, सिंघषों, ऐहतिाहसक घटिाओ िं और सामहूिक स्महृतयों को सिंरहक्षत करती िैं। इिमें स्र्थािीय 

इहतिास और लोकहवश्वास का ऐसा सिंयोजि हदिाई दतेा ि ैजो औपचाररक इहतिास-लिेि से अलग प्रकार की सामाहजक स्महृत हिहमित करता ि।ै 

कृष्ट्णदवे उपाध्याय के अिुसार लोक साहित्य जिजीवि के अिुभवों और सामहूिक चतेिा का सशि माध्यम ि,ै इसहलए लोककर्थाओिं और 

लोकगार्थाओ िं का अध्ययि सामाहजक जीवि की समझ को व्यापक बिाता ि ै(उपाध्याय, 1990)। 

लोकिाट्य और अन्य प्रदशििकारी लोक परम्पराएाँ भी पाठ्यपसु्तकीय प्रहतहिहित्व में मित्वपणूि स्र्थाि रिती िैं। रामलीला, िौटिंकी, स्वािंग, भवाई, 

माच तर्था अन्य क्षते्रीय लोकिाट्य रूप साहित्य को अहभिय, सिंगीत, सिंवाद और सामहूिक सिभाहगता से जोडत ेिैं। पाठ्यपसु्तकों में इिके सिंदभि 

हवद्याहर्थियों को यि समझि ेमें सिायता करत ेिैं हक लोक साहित्य केवल हलहित या मौहिक पाठ ििीं िै, बहल्क वि प्रदशिि और सामदुाहयक 

सिभाहगता के माध्यम से भी जीहवत रिता ि।ै लोकिाट्य स्र्थािीय समाज की सािंस्कृहतक स्महृतयों, िाहमिक हवश्वासों और सामाहजक अिुभवों को 

साविजहिक रूप से अहभव्यि करि ेका माध्यम रि ेिैं। इिके माध्यम से हवद्याहर्थियों को अपि ेक्षेत्र और दशे की प्रदशििकारी परम्पराओ िं की हवहविता 

का पररचय प्राप्त िोता ि।ै इससे साहित्य के अध्ययि का दायरा भी हवस्ततृ िोता ि ैऔर हवद्यार्थी साहित्य को जीवि तर्था सामाहजक व्यविार से 

जोडकर दिेि ेमें सक्षम िोत ेिैं। 

किावतें, लोकोहियााँ और पिहेलयााँ लोक साहित्य के अपेक्षाकृत छोटे, हकिं तु अत्यिंत प्रभावशाली रूप िैं। हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में इिका प्रयोग भाषा 

को रोचक और जीविपरक बिािे में सिायक िोता ि।ै किावतों और लोकोहियों में लिंबे सामाहजक अिभुवों और लोकबुहद्ध को सिंहक्षप्त भाषा में 

व्यि हकया जाता ि।ै इिमें श्रम, व्यविार, सिंबिंि, प्रकृहत और सामाहजक जीवि से सिंबिंहित व्याविाररक ज्ञाि सिंहचत रिता ि।ै पिहेलयााँ दसूरी ओर 

हवद्याहर्थियों में तकि शहि, कल्पिाशीलता और भाहषक कौशल हवकहसत करिे का माध्यम बिती िैं। इस प्रकार ये लोक-हविाएाँ भाषा-हशक्षण को 

केवल व्याकरण और शब्दज्ञाि तक सीहमत ििीं रिि ेदतेीं, बहल्क उसे सामाहजक अिभुव और सािंस्कृहतक सिंदभि से जोडती िैं। इिके माध्यम से 

हवद्यार्थी यि भी समझत ेिैं हक भाषा केवल सिंचार का सािि ििीं, बहल्क हकसी समाज की सामहूिक बुहद्ध और अिुभवों को सिंरहक्षत करि ेका 

माध्यम भी ि।ै 

हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में ग्रामीण जीवि और लोक सिंस्कृहत का हचत्रण भी लोक साहित्य के प्रहतहिहित्व का मित्वपणूि आयाम ि।ै भारतीय लोक 

साहित्य का बडा हिस्सा ग्रामीण समाज के जीवि से हवकहसत िआु ि,ै इसहलए उसमें कृहष, पशपुालि, श्रम, ऋतचुि, ग्रामीण सिंबिंि, पाररवाररक 

व्यवस्र्था और सामदुाहयक जीवि के अिेक रूप हदिाई दते ेिैं। लोकगीतों और लोककर्थाओिं में प्रकृहत और मिुष्ट्य का सिंबिंि हवशेष रूप से हदिाई 
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दतेा ि।ै वषाि, िहदयााँ, िेत, वकृ्ष, पश-ुपक्षी और ऋतुएाँ लोकजीवि के अहभन्ि अिंग के रूप में उपहस्र्थत िोते िैं। त्योिारों, सिंस्कारों और सामदुाहयक 

उत्सवों से सिंबिंहित लोक अहभव्यहियााँ समाज की सामहूिकता को मजबूत करती िैं। पाठ्यपसु्तकों में ऐसे साहित्य का समावेश हवद्याहर्थियों को 

ग्रामीण समाज की जीवि-पद्धहत तर्था प्रकृहत के सार्थ उसके सिंबिंि को समझि ेका अवसर दतेा ि।ै यि पक्ष वतिमाि समय में इसहलए भी मित्वपणूि 

ि ैक्योंहक तीव्र शिरीकरण और तकिीकी पररवतिि के कारण िई पीढी का पारिंपररक ग्रामीण जीवि से प्रत्यक्ष सिंपकि  लगातार कम िोता जा रिा ि।ै 

लोक साहित्य के प्रहतहिहित्व में स्त्री-अिुभव भी हवशेष ध्याि दिेे योग्य ि।ै भारतीय लोकगीतों का एक बडा हिस्सा हस्त्रयों के जीवि और अिुभवों 

से सिंबिंहित ि।ै हववाि, हवदाई, मायका, ससरुाल, माततृ्व, पे्रम, हवरि, पाररवाररक सिंबिंि और सामाहजक अपेक्षाओ िं से जडेु गीत स्त्री के भाविात्मक 

सिंसार को अहभव्यहि दतेे िैं। इि अहभव्यहियों में कभी सामाहजक व्यवस्र्था की स्वीकृहत हदिाई दतेी ि ैतो कभी उसके प्रहत असिंतोष और प्रहतरोि 

के स्वर भी सिुाई दतेे िैं। इस दृहि से लोकगीतों को स्त्री के मौहिक इहतिास और सािंस्कृहतक अिभुव के स्रोत के रूप में भी दिेा जा सकता ि।ै 

पाठ्यपसु्तकों में ऐसे साहित्य को स्र्थाि दिेा हवद्याहर्थियों को स्त्री के सामाहजक और सािंस्कृहतक अिुभवों से पररहचत करािे के सार्थ यि समझिे में 

भी सिायता करता ि ैहक लोक सिंस्कृहत के हिमािण और सिंरक्षण में हस्त्रयों की भहूमका अत्यिंत मित्वपणूि रिी ि।ै िालािंहक पाठ्यपसु्तकीय चयि में 

यि भी दिेिा आवश्यक ि ैहक स्त्री को केवल पारिंपररक भहूमकाओिं तक सीहमत ि हकया जाए, बहल्क उसकी सहिय सािंस्कृहतक और सामाहजक 

भहूमका को भी पयािप्त स्र्थाि हमल।े 

क्षेत्रीयता और भाषाई हवहविता हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य के प्रहतहिहित्व का एक अन्य मित्वपणूि पक्ष ि।ै भारत में प्रत्येक क्षते्र की 

अपिी हवहशि लोकपरम्पराएाँ, लोकभाषाएाँ, गीत, कर्थाएाँ और सािंस्कृहतक अहभव्यहियााँ िैं। राजस्र्थाि, उत्तर प्रदशे, हबिार, मध्य प्रदशे, िररयाणा 

और अन्य हिन्दीभाषी क्षते्रों की लोकपरम्पराओ िं में समािताओ िं के सार्थ-सार्थ पयािप्त हवहविता भी हदिाई दतेी ि।ै हिन्दी की हवहभन्ि बोहलयााँ और 

लोकभाषाएाँ उसके साहिहत्यक स्वरूप को समदृ्ध करती िैं। इसहलए पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य का प्रहतहिहित्व केवल एक समाि या एकरूप 

‘भारतीय लोक सिंस्कृहत’ तक सीहमत ििीं िोिा चाहिए। उसमें स्र्थािीय और क्षेत्रीय हवहविताओ िं को भी स्र्थाि हमलिा आवश्यक ि।ै इससे हवद्यार्थी 

भारतीय सिंस्कृहत को एकरूपता के बजाय हवहविता और बिलुता के रूप में समझ पात ेिैं। िजारी प्रसाद हिवेदी िे साहित्य को व्यापक सामाहजक 

और सािंस्कृहतक सिंदभों में दिेिे पर बल हदया ि;ै इस दृहि से क्षते्रीय लोकपरम्पराओ िं का समावेश साहित्य की सामाहजक आिारभहूम को अहिक 

स्पि करता ि ै(हिवेदी, 1996)। 

4. पाठ्यपसु्तकीय प्रहतहिहित्व का आलोचिात्मक एविं शैहक्षक हवशे्लषण 

हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य की उपहस्र्थहत का मलू्यािंकि केवल इस आिार पर ििीं हकया जा सकता हक उसमें हकतिे लोकगीत, 

लोककर्थाएाँ या अन्य लोक साहिहत्यक रचिाएाँ सहम्महलत िैं। वास्तहवक प्रश्न यि ि ैहक लोक साहित्य का चयि हकि आिारों पर हकया गया िै, 

उसे हकस सामाहजक-सािंस्कृहतक सिंदभि में प्रस्ततु हकया गया ि ैऔर पाठ्यपसु्तक उसके मलू लोकस्वर को हकस सीमा तक सरुहक्षत रि पाती ि।ै 

पाठ्यपसु्तक में शाहमल िोिे के बाद लोक साहित्य एक सिंपाहदत और हििािररत शैहक्षक सामग्री का रूप ग्रिण कर लेता ि।ै इस प्रहिया में मलू लोक-

अहभव्यहि के कुछ अिंशों का सिंक्षपेण, भाहषक सिंशोिि अर्थवा सिंदभि-पररवतिि सिंभव ि।ै इसहलए पाठ्यपसु्तकीय लोक साहित्य का अध्ययि करत े

समय उसके मलू स्वरूप और पाठ्यपसु्तकीय रूप के बीच के अिंतर को समझिा आवश्यक ि।ै पाठ्यपसु्तक को व्यापक सािंस्कृहतक ज्ञाि के माध्यम 

के रूप में दिेिे की आवश्यकता इसी कारण मित्वपणूि िो जाती ि ै(एिसीईआरटी, 2006)। 

लोक साहित्य के चयि में सामान्यतः उसकी साहिहत्यक गणुवत्ता, शैहक्षक उपयोहगता, िैहतक सिंदशे और हवद्याहर्थियों की आय-ुस्तर के अिरुूपता 

को मित्त्व हदया जाता ि।ै हकिं त ुकेवल िैहतक या मिोरिंजक मलू्य के आिार पर चयि हकए जाि ेसे लोक साहित्य के सामाहजक और सािंस्कृहतक 

पक्ष कमजोर पड सकते िैं। उदािरण के हलए, यहद हकसी लोककर्था को केवल ‘सत्य की हवजय’ या ‘अच्छाई की जीत’ के सिंदशे तक सीहमत कर 
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हदया जाए, तो उसमें हिहित सामाहजक सिंरचिा, लोकहवश्वास और ऐहतिाहसक सिंदभि उपेहक्षत िो सकते िैं। इसी प्रकार लोकगीतों को केवल 

काव्यात्मक सौंदयि के हलए प्रस्ततु करि ेसे उिमें व्यि स्त्री-अिुभव, श्रम-सिंस्कृहत या सामाहजक सिंबिंिों की जहटलता सामिे ििीं आ पाती। अतः 

लोक साहित्य का चयि व्यापक सािंस्कृहतक प्रहतहिहित्व और सामाहजक हवहविता को ध्याि में रिकर हकया जािा चाहिए। 

लोक साहित्य की पाठ्यपसु्तकीय प्रस्तुहत में सरलीकरण और रूपान्तरण की प्रहिया भी हवशेष ध्याि दिेे योग्य ि।ै हवद्याहर्थियों के स्तर के अिुरूप 

भाषा को सरल बिािा शहैक्षक दृहि से आवश्यक िो सकता ि,ै लेहकि अत्यहिक सरलीकरण से लोक साहित्य की भाहषक हवहशिता और सािंस्कृहतक 

अर्थि कमजोर िो सकत ेिैं। लोकभाषा, स्र्थािीय मिुावरे और क्षेत्रीय शब्द हकसी लोक रचिा की पिचाि का मित्वपणूि हिस्सा िोत ेिैं। यहद इन्िें परूी 

तरि मािक हिन्दी में बदल हदया जाए, तो हवद्यार्थी मलू लोकभाषाई सौंदयि से विंहचत िो सकत ेिैं। इसहलए पाठ्यपसु्तकों में मािक हिन्दी और 

लोकभाषा के बीच सिंतलुि स्र्थाहपत करिा आवश्यक ि।ै कुछ स्र्थािीय शब्दों को सिंदभि सहित बिाए रििा हवद्याहर्थियों को भाषाई हवहविता और 

हिन्दी की बिुस्तरीय प्रकृहत समझि ेमें अहिक प्रभावी हसद्ध िो सकता ि।ै भाषा के इसी हवहवितापणूि स्वरूप को भारतीय भाषाई सिंस्कृहत की शहि 

के रूप में दिेा जािा चाहिए (हमश्र, 1995)। 

पाठ्यपसु्तकीय प्रहतहिहित्व में ग्रामीण और शिरी जीवि के सिंतुलि का प्रश्न भी मित्वपणूि ि।ै लोक साहित्य की अिेक हविाएाँ ग्रामीण पररवेश से 

हवकहसत िुई िैं, इसहलए उिमें कृहष, श्रम, प्रकृहत, पशपुालि, सामदुाहयक जीवि और ग्रामीण सिंबिंिों का पयािप्त हचत्रण हमलता ि।ै हकिं त ुआज का 

हवद्यार्थी तेजी से बदलत ेिुए शिरी और हडहजटल पररवेश में भी जीवि जी रिा ि।ै इसहलए लोक साहित्य को केवल ग्रामीण अतीत के प्रहतहिहि के 

रूप में प्रस्तुत करिे के बजाय उसके समकालीि अर्थों को भी सामि ेलािा आवश्यक ि।ै इसी प्रकार स्त्री और विंहचत समदुायों के प्रहतहिहित्व को 

भी आलोचिात्मक दृहि से दिेा जािा चाहिए। लोक साहित्य में हस्त्रयों की आवाज, श्रहमक समदुायों के अिुभव और हवहभन्ि सामाहजक समिूों 

की जीवि-हस्र्थहतयााँ मौजदू िैं, लेहकि पाठ्यपसु्तकीय चयि में इिका प्रहतहिहित्व समाि रूप से हदिाई द,े यि आवश्यक ििीं ि।ै समावेशी पाठ्यिम 

के हलए उि लोक-अहभव्यहियों को भी स्र्थाि हमलिा चाहिए जो समाज के अपेक्षाकृत कम प्रहतहिहित्व वाल ेवगों की स्महृतयों और अिुभवों को 

सामिे लाती िैं। 

क्षेत्रीय हवहविता का प्रश्न भी इसी सिंदभि में मित्वपणूि ि।ै भारत की लोक सिंस्कृहत एकरूप ििीं ि;ै प्रत्येक क्षेत्र की अपिी भाहषक, सािंस्कृहतक और 

लोकपरम्परागत हवशेषताएाँ िैं। यहद पाठ्यपसु्तकों में कुछ सीहमत क्षेत्रों की लोकपरम्पराओ िं को िी बार-बार स्र्थाि हमलता ि,ै तो भारत की व्यापक 

लोक-सािंस्कृहतक हवहविता का सिंतुहलत हचत्र प्रस्ततु ििीं िो पाता। अतः पाठ्यपसु्तकों में हवहभन्ि क्षेत्रों, बोहलयों और समदुायों की लोक 

अहभव्यहियों का समहुचत प्रहतहिहित्व आवश्यक ि।ै इससे हवद्याहर्थियों में अपिी स्र्थािीय सिंस्कृहत के प्रहत सम्माि के सार्थ अन्य सिंस्कृहतयों के प्रहत 

स्वीकायिता और सिंवेदिशीलता भी हवकहसत िोती ि।ै भारतीय सिंस्कृहत की एकता को उसकी हवहविता के सिंदभि में समझिा राष्ट्रीय सािंस्कृहतक 

पिचाि को अहिक समावेशी बिाता ि।ै 

शैहक्षक दृहि से लोक साहित्य हवद्याहर्थियों में सािंस्कृहतक चेतिा और मलू्य-बोि हवकहसत करिे की पयािप्त क्षमता रिता ि।ै लोककर्थाएाँ सियोग, 

सािस, न्याय, ईमािदारी और मािवीय सिंवेदिा जैसे मलू्यों को सिज कर्थात्मक रूप में प्रस्तुत कर सकती िैं। लोकगीत सामदुाहयकता और 

भाविात्मक जडुाव को मजबूत करते िैं, जबहक किावतें जीवि के व्याविाररक अिुभवों को सिंहक्षप्त रूप में सामि ेलाती िैं। लोक साहित्य हवद्याहर्थियों 

को अपिी सिंस्कृहत से जोडिे के सार्थ उन्िें अन्य सामाहजक और सािंस्कृहतक अिभुवों को समझिे की क्षमता भी प्रदाि कर सकता ि।ै राष्ट्रीय हशक्षा 

िीहत 2020 में भारतीय भाषाओ िं, स्र्थािीय ज्ञाि, परम्पराओ िं और सािंस्कृहतक जडों से हशक्षा को जोडि ेपर बल हदया गया ि,ै इसहलए लोक साहित्य 

का शैहक्षक उपयोग वतिमाि हशक्षा-पररदृश्य में और अहिक प्रासिंहगक िो जाता ि ै(हशक्षा मिंत्रालय, 2020)। 
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लोक साहित्य हवद्याहर्थियों की रचिात्मक और आलोचिात्मक सोच के हवकास में भी सिायक िो सकता ि।ै यहद हवद्याहर्थियों से हकसी लोककर्था 

का वैकहल्पक अिंत हलििे, हकसी लोकगीत के सामाहजक सिंदभि पर चचाि करि ेअर्थवा अपि ेक्षते्र की लोककर्था एकत्र करि ेजैसी गहतहवहियााँ 

कराई जाएाँ, तो वे केवल पाठ को याद करिे के बजाय उसके सार्थ सहिय रूप से जडुत ेिैं। इस प्रकार लोक साहित्य अिभुवात्मक और गहतहवहि-

आिाररत हशक्षा का प्रभावी माध्यम बि सकता ि।ै वतिमाि हडहजटल यगु में इसकी सिंभाविाएाँ और बढ गई िैं। लोकगीतों, कर्थाओिं और लोकिाट्यों 

के ऑहडयो-वीहडयो अहभलेि तैयार करके उन्िें हडहजटल माध्यमों से हवद्याहर्थियों तक पिुाँचाया जा सकता ि।ै इससे मौहिक परम्पराओ िं के सिंरक्षण 

के सार्थ िई पीढी को उिसे जोडि ेका अवसर भी प्राप्त िोगा। 

हफर भी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य के प्रहतहिहित्व की कुछ सीमाएाँ हदिाई दतेी िैं। कई बार लोक साहित्य को केवल मिोरिंजि, िहैतक हशक्षा 

या ‘परुािी परम्परा’ के रूप में प्रस्ततु हकया जाता ि।ै क्षेत्रीय हवहविता, लोकभाषा, स्त्री-अिुभव, श्रम-सिंस्कृहत और सामाहजक सिंघषों जैसे पक्षों को 

अपेहक्षत हवस्तार ििीं हमल पाता। इसके अहतररि पाठ्यपसु्तक में हकसी लोक रचिा के मलू सामाहजक सिंदभि की पयािप्त जािकारी ि िोिे से हवद्यार्थी 

उसके सािंस्कृहतक अर्थि को परूी तरि समझ ििीं पाते। इसहलए आवश्यकता इस बात की ि ैहक लोक साहित्य को सिंग्रिालयीय या अतीतगत सामग्री 

के रूप में ििीं, बहल्क जीविंत, पररवतििशील और समकालीि सािंस्कृहतक परम्परा के रूप में प्रस्ततु हकया जाए। इस प्रकार आलोचिात्मक दृहि से 

दिेा जाए तो हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य का प्रहतहिहित्व मित्वपणूि ि,ै हकिं तु उसे अहिक समावेशी, बिलुतापणूि, सिंदभिपरक और हवद्यार्थी-

कें हित बिाि ेकी पयािप्त सिंभाविाएाँ अभी मौजदू िैं। 

5. हिष्ट्कषि एविं सझुाव 

प्रस्तुत अध्ययि “हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य का प्रहतहिहित्व: एक हवशे्लषणात्मक अध्ययि” के आिार पर यि हिष्ट्कषि सामिे आता ि ै

हक लोक साहित्य हिन्दी भाषा और भारतीय सािंस्कृहतक परम्परा का मित्वपणूि आिार ि।ै लोकगीत, लोककर्थाएाँ, लोकगार्थाएाँ, लोकिाट्य, किावतें, 

लोकोहियााँ और अन्य लोक-अहभव्यहियााँ सामान्य जिजीवि के अिुभवों, हवश्वासों, भाविाओ िं और सामहूिक स्महृतयों को सिंरहक्षत करती िैं। 

हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में इिका समावेश हवद्याहर्थियों को साहित्य के सार्थ-सार्थ सामाहजक और सािंस्कृहतक जीवि से पररहचत करािे का प्रभावी माध्यम 

ि।ै लोक साहित्य के माध्यम से हवद्यार्थी यि समझ पाते िैं हक साहित्य केवल हलहित और व्यहिगत सजृि ििीं, बहल्क सामहूिक जीवि और 

अिुभवों की भी अहभव्यहि ि।ै 

अध्ययि से यि भी स्पि िोता ि ै हक हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य को हवहभन्ि रूपों में स्र्थाि प्राप्त िआु ि।ै लोकगीतों के माध्यम से 

पाररवाररक जीवि, त्योिार, प्रकृहत, श्रम और मािवीय भाविाओ िं को अहभव्यहि हमलती ि,ै जबहक लोककर्थाएाँ और लोकगार्थाएाँ िहैतक मलू्यों, 

लोकहवश्वासों तर्था सामहूिक स्महृतयों को हवद्याहर्थियों तक पिुाँचाती िैं। किावतों, लोकोहियों और पिहेलयों के माध्यम से भाषा-हशक्षण को अहिक 

रोचक और जीविपरक बिाया जा सकता ि।ै इस दृहि से पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य की उपहस्र्थहत इसकी शैहक्षक उपयोहगता और सािंस्कृहतक 

मित्त्व को प्रमाहणत करती ि।ै राष्ट्रीय हशक्षा िीहत 2020 िारा भारतीय भाषाओ िं, स्र्थािीय ज्ञाि और सािंस्कृहतक परम्पराओ िं से हशक्षा को जोडिे पर 

हदया गया बल भी लोक साहित्य के मित्त्व को और प्रासिंहगक बिाता ि ै(हशक्षा मिंत्रालय, 2020)। 

िालााँहक, लोक साहित्य के प्रहतहिहित्व में कुछ सीमाएाँ भी हदिाई दतेी िैं। अिेक बार पाठ्यपसु्तकों में लोक साहित्य का चयि सीहमत क्षेत्रीय 

प्रहतहिहित्व तक रि जाता ि ैऔर भारत की व्यापक लोक-सािंस्कृहतक हवहविता पयािप्त रूप से सामिे ििीं आ पाती। कुछ लोक रचिाओ िं को 

हवद्याहर्थियों के स्तर के अिुरूप सरल बिाते समय उिकी मलू लोकभाषा, सािंस्कृहतक सिंदभि और स्र्थािीय हवशेषताएाँ कम िो जाती िैं। इसी प्रकार 

हस्त्रयों, श्रहमक समदुायों तर्था अन्य अपके्षाकृत कम प्रहतहिहित्व वाल ेसामाहजक समिूों की लोक-अहभव्यहियों को अहिक स्र्थाि हदए जाि ेकी 
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आवश्यकता ि।ै लोक साहित्य को केवल मिोरिंजि अर्थवा िैहतक हशक्षा की सामग्री के रूप में प्रस्तुत करिे के बजाय उसके सामाहजक, ऐहतिाहसक 

और सािंस्कृहतक सिंदभों को भी स्पि हकया जािा चाहिए। 

भहवष्ट्य में हिन्दी पाठ्यपसु्तकों में क्षेत्रीय और स्र्थािीय लोक साहित्य को अहिक व्यापक स्र्थाि हदया जािा चाहिए। राजस्र्थाि, िररयाणा, उत्तर 

प्रदशे, हबिार, मध्य प्रदशे तर्था अन्य क्षेत्रों की हवहशि लोकपरम्पराओ िं को सिंतहुलत रूप से शाहमल करिे से हवद्यार्थी भारतीय सिंस्कृहत की वास्तहवक 

बिुलता को समझ सकें गे। हवशेष रूप से स्र्थािीय स्तर पर प्रचहलत लोकगीतों, लोककर्थाओिं, लोकगार्थाओ िं और लोककलाओिं को पाठ्यिम में 

जोडिा उपयोगी िोगा। इससे हवद्याहर्थियों को अपिी स्र्थािीय सािंस्कृहतक हवरासत के प्रहत आत्मीयता हवकहसत करिे का अवसर हमलगेा और 

स्र्थािीय परम्पराओ िं के सिंरक्षण को भी प्रोत्सािि हमलगेा। 

लोकभाषाओ िं और बोहलयों के सिंरक्षण की दृहि से भी पाठ्यपसु्तकों की भहूमका मित्वपणूि ि।ै लोक साहित्य की मलू शहि उसकी लोकभाषा में 

हिहित िोती ि;ै इसहलए अत्यहिक मािकीकरण से बचते िुए स्र्थािीय शब्दों, मिुावरों और भाहषक अहभव्यहियों को सिंदभि सहित पाठ्यपसु्तकों 

में बिाए रििा चाहिए। हवद्याहर्थियों को अपिे क्षते्र की लोक-सामग्री एकत्र करिे, बुजगुों से लोककर्थाएाँ सिुिे, लोकगीतों का दस्तावेजीकरण करि े

और स्र्थािीय लोककलाकारों से सिंवाद करिे जैसी गहतहवहियों से जोडा जा सकता ि।ै हडहजटल तकिीक के माध्यम से इि मौहिक परम्पराओ िं का 

ऑहडयो-वीहडयो अहभलेिि भी हकया जा सकता ि।ै इससे लोक साहित्य केवल पाठ्यपसु्तक का हवषय ि रिकर हवद्याहर्थियों के जीवि अिुभव 

का जीविंत हिस्सा बि सकेगा। 
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