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जैनेन्द्र के उपन्द्यासों पर फ्रायड का प्रभाव 
 

डॉ.खशुब ूससिंह 

अससस्टेंट प्रोफेसर 

ज्वाला दवेी सवद्या मिंसदर पी.जी. कॉलेज,कानपरु 

 

सारािंश : 

सहिंदी सासहत्य के प्रमुख मनोवैज्ञासनक उपन्द्यासकार जैनेन्द्र कुमार ने अपने उपन्द्यासों में मानव-मन की जसटलताओिं, अिंतर्द्वंर्द्वों तथा अवचेतन भावनाओिं 

का अत्यिंत सूक्ष्म एविं कलात्मक सचत्रण सकया ह।ै प्रस्तुत शोध-पत्र में जैनेन्द्र के उपन्द्यासों पर ससगमिंड फ्रायड के मनोसवशे्लषणवादी ससद्ािंतों के प्रभाव 

का अध्ययन सकया गया ह।ै सवशेष रूप से ‘परख’, ‘कल्याणी’, ‘सुखदा’, ‘त्यागपत्र’ तथा ‘सववतत’ जैसे उपन्द्यासों के पात्रों एविं घटनाओिं का सवशे्लषण 

करते हुए यह स्पष्ट सकया गया ह ैसक दसमत कामनाएँ, कुिं ठाएँ, स्वप्न, मानससक सिंघषत तथा उदात्तीकरण जैसी फ्रायडीय अवधारणाएँ उनके कथानक और 

चररत्र-सनमातण में महत्वपूणत भूसमका सनभाती हैं। जैनेन्द्र न ेबाह्य घटनाओिं की अपके्षा पात्रों के अिंतजतगत को असधक महत्व सदया ह,ै सजससे उनके उपन्द्यासों 

में मनोवैज्ञासनक गहराई और कलात्मक प्रभावशीलता उत्पन्द्न हुई ह।ै अध्ययन से यह सनष्कषत प्राप्त होता ह ैसक जैनेन्द्र सहिंदी के मनोवैज्ञासनक उपन्द्यासों के 

सशक्त हस्ताक्षर हैं तथा उनके सासहत्य में फ्रायडीय मनोसवज्ञान का प्रभाव स्पष्ट रूप से पररलसक्षत होता ह।ै 

मखु्य शब्द  :जैनेन्द्र कुमार, फ्रायडवाद, मनोसवशे्लषण, अवचेतन मन, दसमत कामनाए,ँ मनोवजै्ञासनक उपन्द्यास 

 

उपन्द्यास सम्राट पे्रमचिंद की कीसतत का आधार मानव-मन की गहरी पैठ ह।ै  सकसी भी समय के  सासहत्य की साथतकता को उसके र्द्वारा  सामासजक जीवन 

की में सकए जाने वाले हस्तक्षेप तथा उठाए गए प्रश्नों से आका जा सकता ह।ै सनसवतवाद रूप से पे्रमचिंद के उपन्द्यास सामासजक जीवन के साथ प्रासिंसगक 

हैं, समरस हैं। पाठक रचनाओ िं में अपने को , आस-पास को, अपन े समाज को पाकर आत्मसवभोर हो उठता ह।ै ऐसे सासहत्य रचना से वह तत्क्षण 

तादात््य स्थासपत कर लतेा ह।ै इस प्रकार का आत्मलगाव तभी सिंभव हो पाता ह ैजब लखेक की दृसष्ट पैनी हो, मसस्तष्क  मानव मन का पारखी हो। 

पे्रमचिंद अपने उपन्द्यासों गोदान, सेवासदन, सनमतला, रिंगभसूम, कमतभसूम, गबन आसद में अपन ेपात्रों के माध्यम से झािंकन ेका सफल  प्रयास सकया ह ै।  

पे्रमचिंद के पवूतवती उपन्द्यासकारों  दवेकीनिंदन खत्री, गोपालराम गहमरी आसद के  सतसलस्मी-ऐयारी-जाससूी उपन्द्यासों में मानव-मन एविं  मानव जीवन 

की असभव्यसक्त का सवतथा अभाव ह ै। वहीं पे्रमचिंद के सभी उपन्द्यासों में पात्रों के मनोवैज्ञासनक स्वरूप के आधार पर ही बाह्य सिया-कलाप घसटत होते 

हैं । पे्रमचिंद के उपन्द्यासों की मनोवैज्ञासनक पर्परा को आगे बढ़ाते हुए उसमें जीविंत तथा नवप्रयोग करत ेहुए सहिंदी सासहत्य में जैनेन्द्र का आगमन हआु। 

जैनेन्द्र न ेअपन ेउपन्द्यासों में मानव-मन के गढ़ू रहस्यों तथा अिंतमतन की गहराइयों तक पहचुन ेका सफल प्रयास सकया । पे्रमचिंद के उपन्द्यासों के पात्र 

मनुष्य के व्यसक्तत्व का बहुआयामी रूप प्रस्तुत करते हैं सकन्द्तु जैनेन्द्र के उपन्द्यासों के पात्र सवसशष्ट रूप से फ्रायडवादी तथा गेस्टाल्टवादी मनोभावनाओ िं 

का प्रसतसनसधत्व करते हैं। मनोसवज्ञान के क्षते्र में फ्रायड ने मानव मन की सवसभन्द्न पररसस्थसतयों को प्रभासवत करने में कामप्रवसृत्त को सनणातयक तत्त्व 
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स्वीकार सकया । फ्रायड के अपने सबल तकों के माध्यम से यह प्रमासणत करने की चेष्टा की, सक प्रत्येक मानससक सवकृसत के मलू में दसमत कामवसृत्तया ँ

ही हैं । मनुष्य का मानससक सिंतलुन इससलए नष्ट हो जाता ह ैसक उसकी दसमत कामेच्छाए ँअचतेन से सनकलकर चेतन के क्षते्र में  आकर अराजकता की 

सस्थसत उत्पन्द्न कर दतेी हैं । फ्रायड के दसमत कामेच्छा और तदज्न्द्य प्रभाव का स्पष्ट दशतन जैनेन्द्र के उपन्द्यासों में समलता ह ै। जैनेन्द्र के पात्रों  में  कुिं ठा, 

असाधारण कामजसनत दसमत हताशा एविं आिंसशक मनोसवकृसत का स्पष्ट दशतन सकया जा सकता ह ै। 

                              ‘परख’ जैनने्द्र का प्रथम उपन्द्यास ह ै। परख में जैनेन्द्र के उपन्द्यास कला की झलक समलती ह।ै सत्यधन का आदशतवादी मन 

वकालत की सशक्षा का सदपुयोग इस समथ्यावादी व्यवसाय में न करने का सनणतय ले बैठता  ह ै। शहरी जीवन के चकाचौध से दरू रहकर न्द्यायलय की 

छल-छद्म भरी सजिंदगी से अपन ेको सवरत रहकर दीन और साधनहीन लोगों की क़ानूनी सहायता करना चाहता ह ै। यहा ँसत्यधन में पे्रमचिंद के आदशोंमखुी 

यथाथतवाद की झलक सदखाई पड़ती ह ै। जनैेन्द्र के उपन्द्यासों में मनोवजै्ञासनक पर्परा का स्पष्ट प्रभाव सवतत्र सवद्यमान ह ै। उनके सभी पात्रों असाधारणता, 

दमन तथा कामभाव के दमन के उपरािंत पैदा हुई अनेक सववशताएँ हैं । परख में सबहारी और कट्टो के सजस प्रकार के सववाह की कल्पना की गई ह।ै वह 

सवतथा अव्यावहाररक  तथा अप्रासिंसगक लगता ह ै। “बाबजूी सबहारी न ेब्याह कर सलया ह ै। वह कट्टो।।।बाबजूी चौके क्या?वह कट्टो लड़की आपने सनुा 

होगा । बाबजूी  के मुँह से सनकला सबहारी।” सबहारी न ेअसवचसलत अकस्पत स्वर में कहा ‘जी’। हमारा ब्याह हुआ ह ैइससलए हम दसूरा ब्याह नहीं 

करेंगे । साथ रह ेरह ेन रह ेन रह ेकुछ बात नहीं क्योंसक हम हमेशा साथ हैं । “यह पागलपन ख़तम करो। जाना हो जाओ पर यह पागलपन मैं नहीं सनुना 

चाहता। मैं तु्ह ेसकसी बात से नहीं रोकूिं गा, पर ऐसी दसुनया से परे की बात मरेे सामने न सकया करो।” तो हम अलहदा होते हैं?हाँ  प्रणाम सबहारी ने जड़ेु 

दोनों हाथ थामकर झकेु मस्तक पर चु् बन सलया। कट्टो न ेप्रणत भाव से उसे स्वीकार सकया ।और दोनों सफर अलग-अलग राह चल सदए न जाने कब 

समलने के सलए। 

जब हम परख में उसल्लसखत उपयुतक्त प्रसिंग का सवशे्लषण करते हैं तो  फ्रायडवादी मनोवजै्ञासनकता के स्पष्ट दशतन होते हैं ।  यहाँ सबहारी और कट्टो के 

दसमत काम-वासना के उदात्तीकृत रूप की बात सजीव होकर सचसत्रत की गई ह ै। मनोवैज्ञासनक ससद्ािंत के अनुसार प्रत्येक दसमत इच्छा अपने साथ 

भावावेग रखती ह ै। य ेभावावेग अपन ेप्रवाह की खोज में सदवै तत्पर रहत ेहैं इस प्रकार के भावावेग की समाजानमुोसदत नैसतक प्रणासलयों से प्रवासहत 

होने की प्रसिया को उदात्तीकरण कहा जाता ह ै।सबहारी और कट्टो के परस्पर वैवासहक स्बिंद् उसके इसी प्रकार के भावावेग हैं । जब हम आधसुनक 

मनोसवज्ञान के सवसभन्द्न स्प्रदाय और उनके मखु्य ससद्ािंतों के पररपे्रक्ष्य में जैनेन्द्र के उपन्द्यासों को दखेते हैं तो उन्द्हें प्रत्यक्षतः मनोवैज्ञासनक पर्पराओ िं 

से जड़ुा हुआ पाते हैं । जैनेन्द्र के उपन्द्यास ‘कल्याणी’ में फ्रायड के स्वप्न सवज्ञान की स्पष्ट झलक समलती ह ै। फ्रायड के अपने अध्ययन में यह ससद् 

सकया सक स्वप्न हमारी कामवासनाओ िं की पसूतत के असतररक्त और कुछ नही ह।ै कल्याणी अपन ेपसत असरानी के सनमतम व्यवहार से क्षबु्ध ह ैऔर उसे 

यह आशिंका ह ैसक वह उसकी हत्या भी कर सकता ह ै। एक रोज वह आधी रात सपन ेसे चौक कर वह जागी। सन्द्नाटा था , बत्ती मद्म जल रही थी , 

सपने ससर में घमू रह ेथे । तभी सनुती क्या ह ैजैसे गसुलखान ेमें कुछ फुसफुस आवाजें हो रही हैं, पर कान चौकन्द्ने थे और चेतना उदीप्त थी। कुछ दरे में वे 

आवाजें जैसे प्रबल हुई जैसे सकसी स्त्री-परुुष में बहस  सछड़ी हुई हो बहस जरा में बखेड़ा बन गई । अब कुछ साफ सनुाई दने ेलगा- “एक  परुुष किं ठ न े

कहा – चपु नहीं रहगेी क्या । स्त्री किं ठ ने उत्तर सदया -  मैं नहीं रह िंगी चपु कभी नहीं । मझुको मार क्यों नहीं डालते लेसकन चपु मैं नहीं रह िंगी, मैं नहीं , नहीं 

, हाँ घोंटो गला , नहीं ? तो ले मत रह चपु। मैंने कहा आप मन से उस द:ुस्वप्न को सनकाल ही दीसजए।” उपन्द्यास के उक्त वणतन में पात्र के स्वप्न के 

माध्यम से फ्रायड के स्वप्न ससद्ािंत की सुिंदर झािंकी समलती ह।ै फ्रायड ने मतृ्य ुभय पर सवशदाता  से सलखा ह ै। और जैनेन्द्र की सजज्ञासाओ िं को वहा ँ

समाधान समलना सिंभव ह ै। जैनेन्द्र के उपन्द्यासों में जो आकषतण और प्रभावपणूतता ह ैउसका श्रेय घटनाओ िं को ही नहीं उन सवचारों को ह,ै उन उद्गारों को 

हैं सजन्द्हें पात्रों न ेजब-तब प्रकट सकया ह।ै पात्रों के इस तरह के उद्गार मन के अिंतरतम को बेधता हुआ अिंतर्द्वंदों की सीमा को तोड़ता हुआ ही बाहर जाता 

ह।ै सामासजक रीसतयों-सववाह, पे्रम, व्यापार, राजनीसत सभी दशाओ िं में उपन्द्यासकार ने पात्रों के मन को अतल गहराई तक टटोलने की सफल चषे्टा की 
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ह।ै सवसभन्द्न उपन्द्यासों त्यागपत्र, व्यतीत , अनामस्वमी, सखुदा, परख, कल्याणी, सववतत में उपयुतक्त स्थलों का सकू्ष्तम सचत्रण मानवीय मलू्यों के धरातल 

पर करने का प्रयास जैनेन्द्र ने सकया ह।ै जैनेन्द्र एक सवचारक एविं सचन्द्तक कलाकार हैं । जब उनकी लेखनी अपन ेउपन्द्यास के सवसभन्द्न पात्रों के चररत्र में 

सजीवता लान ेके सलए उठती ह ैतब अनायास ही उनके मन के सकू्ष्तम भावों का एक्सरे करती हुई घटना सचत्र लाकर पटल पर प्रस्तुत कर दतेी ह।ै पे्रमचिंद 

के ग्रामीण सामासजक सरोकारों की पर्परा से हटकर जैनेन्द्र के उपन्द्यास कथा के मलू में स्त्रीत्व-परुुषत्व सववाह, प्रमे, सहिंसा-आसहिंसा, घर-बाहर, की मलू 

समस्याएँ हैं।  इन उपन्द्यासों में पात्रों की सिंख्या बहुत थोड़ी ह।ै पात्रों के कमत -व्यापार एविं क्षेत्र  भी पे्रमचिंद एविं दसूरे उपन्द्यासकारों  के कमतक्षते्र  से बहुत 

छोटा ह।ै जैनने्द्र के इन लघ ुउपन्द्यासों में भावभसूम की ही प्रधानता ह।ै परख और सनुीता में जहाँ औपन्द्याससक  पक्ष की सनु्द्दर असभव्यसक्त हुई ह ैवही ँ

कहानी में मनोवैज्ञासनकता का भी समावेश ह।ै सववतत का सजतेन िािंसत करना चाहता ह।ै वह अमीरों का धन गरीबों में बाटँ दनेा चाहता ह।ै अमीरों के 

प्रसत इस आिोश  के पीछे  भवुनमोसहनी के प्रसत उसका असफल पे्रम तथा उससे उत्पन्द्न कुिं ठा तथा दसमत वासना के उदात्तीकरण  को साफ़-साफ़ लसक्षत 

सकया जा सकता ह ै। जैनने्द्र के समस्त उपन्द्यासों के अनुशीलन व ्सवशे्लषण के उपरािंत यह कहा जा सकता ह ैसक जैनेन्द्र मनोवैज्ञासनक उपन्द्यासों की 

सशक्त पर्परा के परुस्कतात तथा वाहक हैं । उनके उपन्द्यासों में मनोवैज्ञासनक ससद्ान्द्तों का अत्यिंत सनु्द्दर एविं सजतनात्मक सनरूपण दखेन ेको समलता ह ै। 
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