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भारतीय ज्ञान परम्परा के मूलाधार: हमारे परम्परागत तथा 

आंचललक खेलों में नैलतक आचरण 

डॉ. बृजेश कुमार यादव 

एसोससएट प्रोफेसर, शारीररक सशक्षा सिभाग नागररक स्नातकोत्तर महासिद्यालय जंघई, जौनपुर उ. प्र. 

सारांश: 

              भारतीय ज्ञान परम्परा में नैततकता एवं चररत्र तनमााण का महत्वपणूा स्थान ह,ै जो परम्परागत एवं आंचतिक खेि प्रणातियों के माध्यम से 

प्रकट होता ह।ै ये खिे केवि शारीररक कौशि नहीं, बतकक नतैतक मकूय, सामातजक आदशा और सदाचार की तशक्षा भी दतेे हैं। खिेों में नैततक आचरण 

समदुाय के स्थातयत्व और एकता का प्रतीक ह।ै तनष्पक्षता, सम्मान, सतहष्णतुा, टीम भावना और नेततृ्व जैसे गणु इन खिेों का तहस्सा हैं। खेि तनयमों 

का पािन और खेि भावना का सम्मान व्यतित्व और सामातजक समरसता का आधार बनाते हैं। कुश्ती, कबड्डी आतद प्ररेणादायक उदाहरण नतैतक 

तशक्षा का माध्यम रह ेहैं। कतिन पररतस्थततयों में तनणाय िेना और धैया प्रदतशात करना इन संस्कृततयों में प्राचीन काि से तवकतसत होता आया ह।ै वतामान 

में, तशक्षा प्रणािी और राष्रीय खिे नीतत इन मकूयों को बढावा द ेरही हैं। इन खिेों का अध्ययन और पाि्यक्रम में समावेश यवुा पीढी में नतैतकता और 

सामातजक तजम्मेदारी जाग्रत करता ह।ै भारतीय खिे परंपरा की नैततक तदशा हमें सामातजक सद्भाव और आतत्मक उत्कर्ा के मागा पर काया करना 

तसखाती ह,ै जो मानवता के नतैतक मकूयांकन का आधार बनती ह।ै 

मुख्य शब्द: भारतीय ज्ञान परम्परा, नैततकता, नैततक मलू्य, सामातिक आदर्श, खले भावना । 

 

1. प्रस्तावना 

प्रस्तावना का उद्देश्य भारतीय ज्ञान परम्परा एवं उसके मलू तत्वों को समझना ह,ै तिनमें नैततक आचरण सामातिक िीवन का अतवभाज्य तथा अतनवायश 

तहस्सा माना गया ह।ै भारतीय संस्कृतत में खेलों को केवल र्ारीररक तियाकलाप ही नहीं, बतल्क िीवन के नैततक और सामातिक मलू्यों का संवाहक 

माना गया ह।ै परम्परागत खलेों में समाि के आदर्श तथा नतैतक मान्यताओ ंका संवर्शन तकया िाता रहा ह,ै िो सामातिक संरचना एवं व्यतित्व तवकास 

का आर्ार बनते हैं। इन खलेों की स्थापना से व्यतियों में प्रततष्ठा, अंतममशखता, सहयोग, ईमानदारी, और तनष्पक्षता िैसे गमणों का तवकास होता ह।ै भारतीय 

संस्कृतत में नैततक आचरण का अध्ययन केवल दर्शन या र्ातमशक गं्रथों तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क यह दतैनक िीवन के खलेकूद एवं सामातिक 

तियाकलापों में तनतहत ह।ै परंपरागत खलेों में वतणशत तनयम और मानदडं सामातिक मलू्यांकन का आर्ार बनत ेहैं, िो व्यतियों को नतैतकता और 

सामातिक उत्तरदातयत्व की तदर्ा में प्रेररत करत ेहैं। इस संदभश में, प्रत्येक खेल अनोखे रूप से नैततक तर्क्षा का माध्यम ह,ै िो सामातिक सद्भाव और 

https://shikshasamvad.com/
https://doi.org/10.64880/shikshasamvad.v3i3.05


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

43 | Received: 03 March-2026 | Accepted: 10 March- 2026 | Published: 15 March- 2026 

समानता का प्रतीक ह।ै अतः, हमारे सांस्कृततक परंपराओ ंमें खलेों का साथशक स्थान ह,ै िो न केवल स्वस्थ िीवनर्ैली को प्रोत्सातहत करत ेहैं बतल्क 

नैततक आचरण का भी तनरंतर प्रवाह बनाए रखते हैं और समाि में सद्भाव एवं समरसता का स्तंभ हैं। 

2. भारतीय ज्ञान परम्परा का अवलोकन 

भारतीय ज्ञान परम्परा में नैततक मलू्यों का आर्ार संस्कृतत, तत्त्वमीमासंा और सामातिक व्यवहार से गढा गया ह।ै इस परम्परा में वाङ्मय तथा तत्त्वज्ञान े

अपररहायश स्थान रखते हैं, िो मनमष्य के स्वभाव, कतशव्य और समाि के प्रतत उत्तरदातयत्व को उद्घातित करत ेहैं। यहााँ के दर्शन और सातहतत्यक गं्रथ मानव 

िीवन की ऊाँ चाइयों का मागशदर्शन करते हैं, तिसमें नैततक आचरण को िीवन का आर्ार माना गया ह।ै भारतीय तवचारर्ारा में नैततकता का समावेर् न 

केवल व्यतिगत समर्ार के तलए बतल्क सामातिक स्थातयत्व के तलए भी आवश्यक ह।ै इस पररप्रेक्ष्य में, खेलकूद को भी िीवन की तर्क्षाप्रद प्रतिया 

समझा गया ह,ै तिसमें नैततक मलू्य, अनमर्ासन, सम्मान और तनष्पक्षता का समावेर् ह।ै पारंपररक खलेों में न तसर्श  र्ारीररक दक्षता का मोक्ष होता ह,ै 

बतल्क इन खलेों के प्रतत समपशण और तमत्रता भी नतैतक तर्क्षा का अतभन्न तहस्सा हैं, िो सामातिक समरसता और नतेतृ्व क्षमताओ ंके तवकास में 

सहायक हैं। इन्हीं आर्ारतर्लाओ ंपर, खलेों में नैततक मानकों का तनमाशण सामातिक िीवन में आदर्श व्यवहार का संदरे् प्रवातहत करता ह,ै तिससे 

अन्य क्षेत्रों में भी नैततक दृतिकोण का प्रसार संभव होता ह।ै भारतीय संस्कृतत में खलेों को केवल मनोरंिन का माध्यम नहीं माना गया, बतल्क यह 

सामातिक और नैततक तर्क्षा का माध्यम भी रहा ह।ै खलेों में सच्चाई, खेल भावना, सम्मान और तनष्पक्षता के मलू्य अतवतच्िन्न आर्ार हैं, िो िीवन 

के तवतवर् क्षते्रों में नतैतकता का संचार करत ेहैं। समग्रता में, भारतीय ज्ञान परम्परा के इस दृतिकोण से स्पि होता ह ैतक नैततकता का संरक्षण और उत्थान 

तनरंतर सामातिक चतेना का कें द्र रहा ह,ै िो खेलों द्वारा भी अपनी अतभव्यति पाता ह।ै इन आदर्श मानदडंों का अनमसरण सामातिक समरसता और 

व्यतित्व तवकास के रचनात्मक स्त्रोत के रूप में सहायक तसद्ध होता ह।ै 

2.1. वाङ्मय और तत्त्वमीमांसा 

वाङ्मय एवं तत्त्वमीमांसा भारतीय संस्कृतत के मलू आर्ार हैं, िो िीवन के दर्शन और व्यवहाररक पहलमओ ंका प्रतततनतर्त्व करते हैं। भारतीय तात्पयश के 

अनमसार, िीवन का लक्ष्य र्मश और उसके अनमकूल आचरण ह,ै तिसे सदाचार, नतैतक मलू्य, और सामातिक दातयत्व परूा करते हैं। भारतीय सातहत्य में 

लाभ-हातन, व्यवहार और तवचारों का संतमलन बनाना महत्वपणूश ह।ै खलेकूद केवल र्ारीररक कौर्ल नहीं, बतल्क नैततक आचरण का भी योगदान दते े

हैं। अनमर्ासन, आदर, और तनष्पक्षता खेलों के माध्यम से तसखाए िाते हैं, िो व्यतित्व तवकास में सहायक होते हैं। भारतीय तत्त्वमीमांसा, चाह ेवह 

योग, वेदांत या उपतनषद ्हो, अंतःसंबंर् और समरसता का महत्व बताती ह,ै तिसमें सत्य, अतहसंा और आत्मसंयम का पालन आवश्यक ह।ै खेलों में 

नैततकता, समानता और समाि के प्रतत तिम्मेदारी का प्रदर्शन होता ह।ै परम्परागत खेल िैसे कबड्डी, खो-खो, और कम श्ती में िीम भावना, तनष्पक्षता, 

और सम्मान की भावना सार् निर आती ह।ै ये खले तखलात़ियों को र्ारीररक और नैततक क्षमता तवकतसत करने का अवसर दतेे हैं। वाङ्मय और 

तत्त्वमीमांसा का अध्ययन भारतीय सांस्कृततक मलू्यों को समझने का माध्यम ह,ै िो नैततक आचरण को खेलों के िररए प्रोत्सातहत करता ह।ै भारतीय 

खेलों में नतैतक मलू्यों िैसे ईमानदारी, सामतूहकता, नेततृ्व और समपशण का गहरा सम्बन्र् ह,ै िो िीवन के हर पहल ूमें समाि में नैततक और सामातिक 

समरसता का पररचायक बनता ह।ै 

2.2. नैलतक आचार की दाशशलनक धारणाए ं

दार्शतनक दृतिकोण से नैततक आचार की र्ारणा भारतीय ज्ञान परम्परा में अत्यंत महत्वपणूश स्थान रखती ह।ै यह आचार न केवल व्यति के व्यतिगत 

सदाचार का वाहक ह,ै बतल्क सामातिक स्थातयत्व और सामतूहक उन्नतत का भी आर्ार ह।ै भारतीय दर्शन में र्मश, श्रद्धा, और सदाचार को िीवन मलू्य 

के रूप में स्वीकार तकया गया ह,ै िो नतैतक आचरण के आर्ारस्वरूप स्थातपत होत ेहैं। उपतनषद,् भगवद ्गीता, और मनमस्मतृत िैसी प्राचीन गं्रथ इन 

मलू्यों का तवस्ततृ तववेचन करते हैं, तिनमें उतचत कमश, सत्यता, अतहसंा, और सत्यसंर्ान की महत्ता पर बल तदया गया ह।ै 
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यह र्ारणा भी ह ै तक नैततक आचरण स्वयं में स्वार्ीन नहीं, बतल्क अपने संस्कार और समाि के संस्कार के पररपके्ष्य में तवकतसत होता ह।ै अतः, 

परम्परागत खेलों में नैततक आचरण का अथश केवल तनयम पालन तक सीतमत नहीं ह,ै बतल्क इसमें चररत्र तनमाशण, हषश-तवषाद में समानता, और प्रततस्पर्ाश 

के साथ सम्मान का भाव भी र्ातमल ह।ै भारतीय दार्शतनक परंपरा में नैततक आचरण को िीवन के हर क्षेत्र में पररलतक्षत तकया गया ह,ै तिससे व्यति 

नीततपणूश एवं समािोपयोगी बन सके। 

संक्षेप में, भारतीय दर्शन में नतैतक आचरण एक सतत तवकतसत होने वाली प्रतिया ह,ै तिसमें आत्मसाक्षात्कार, समक्षता, तवनम्रता, तथा परमाथश की 

भावना प्रममख मान्यताएाँ हैं। ये तत्व न केवल व्यतिगत िीवन में बतल्क खलेकूद िैसी सामातिक गतततवतर्यों में भी नैततकता के आर्ारभतू स्तंभ हैं। 

इस प्रकार, परम्परागत खलेों का नतैतक आचार िीवन दर्शन का प्रतततबंब ह,ै िो हम ेसदाचार, िीम भावना और सामातिक समरसता के मागश पर चलने 

के तलए प्रेररत करता ह।ै 

3. खेलों के सांस्कृलतक संदभश 

भारतीय परंपरागत खलेों में नैततक आचार का प्रवतशन सामातिक िीवन के आर्ारभतू स्तंभ के रूप में माना िाता ह।ै इन खलेों का सांस्कृततक संदभश न 

केवल मनोरंिन का माध्यम ह,ै बतल्क इसमें नतैतक मलू्यों एवं चररत्र तनमाशण की प्रवतृत्त भी तनतहत ह।ै खलेों के दौरान प्रततभातगयों को सदाचार, ईमानदारी, 

सप्रेम प्रततस्पर्ाश और तनष्पक्षता के मानकों का पालन करना अपेतक्षत होता ह।ै यह नैततक आचरण खले के तनयमों एवं परंपरागत संस्कारों के तहत 

तवकतसत होता ह,ै िो सामातिक समरसता एवं व्यति के चाररतत्रक तवकास की तदर्ा में सहायक तसद्ध होता ह।ै 

आंचतलक खेलों में स्थानीय िीवनर्ैली, परंपराए ंएवं सामातिक संरचनाए ंपररलतक्षत होती हैं; ये खले समाि की तवतवर्ता एवं उसके सामातिक बंर्नों 

को अतभव्यि करत ेहैं। उदाहरणस्वरूप, तवतभन्न क्षेत्रों में खेल ेिान ेवाले खेल िैसे भलूभमलैया, कबड्डी, लोकपथ आतद तवर्ेष प्रकार के नैततक प्रतीकों 

और सामातिक संबंर्ों का अनमष्ठान करत ेहैं। इन खलेों में आपसी सहकाररता, समपशण और सम्मान िसेै मलू्यों के माध्यम से सामातिक व्यवस्था का 

संरक्षण होता ह।ै साथ ही, इन खेलों में नेततृ्व, अनमर्ासन और तनष्पक्षता का समन्वय भी दृश्य होता ह,ै िो सामातिक व्यवहार की आर्ारतर्ला ह।ै 

सामातिक संरचना के अनमरूप खलेों का स्वरूप स्थानीय संसार्नों और परंपराओ ंके आर्ार पर तवकतसत हुआ ह।ै इन खलेों के माध्यम से परंपरागत 

नैततक मान्यताओ ंका संरक्षण होता ह ैएवं यमवा पीढी में नतैतक िागरूकता का प्रसार होता ह।ै तनष्पक्षता, तनयम पालन, सातथयों के प्रतत सद्भाव और 

न्यायतप्रयता िैसे नतैतक मानकों का प्रवतशन इन खेलों की चेतना का अतभन्न तहस्सा ह।ै इससे सामातिक सम्मान एवं मानवीय मलू्यों का संचार होता ह,ै 

िो अंततः समाि में नैततकता की स्थापना में सहायक ह।ै इन सांस्कृततक संदभों में खले ेिान ेवाल ेखेल न केवल र्ारीररक कौर्ल का प्रदर्शन हैं, बतल्क 

ये राष्रीय एवं स्थानीय स्तर पर नतैतक तर्क्षा के संवाहक भी हैं। 

3.1. परम्परागत खेल प्रणाललयााँ 

परम्परागत खले प्रणातलयााँ भारतीय संस्कृती में न केवल र्ारीररक र्ाराओ ंका तवकास करती हैं, बतल्क उनमें नतैतक मान्यताओ ंएवं आदर्ों का भी 

समावेर् रहता ह।ै इन खले प्रणातलयों का आर्ार िीवंत सामातिक मान्यताएाँ एवं सांस्कृततक मलू्य हैं, िो पीढी-दर-पीढी परंपरागत आयोिन के माध्यम 

से संचाररत होत ेहैं। भारतीय परम्परागत खले स्वतंत्र रूप से भौगोतलक क्षेत्रों एवं सममदायों की तवतर्ि आवश्यकताओ ंएवं संसार्नों के अनमरूप तवकतसत 

हुए हैं। इनमें खले का उद्देश्य केवल तविय प्राप्त करना नहीं, बतल्क सामातिक समरसता, अनमर्ासन, ईमानदारी और सहयोग की भावना का तवकास भी 

ह।ै उदाहरणतः, कम रुक्षते्र के खले, िैसी परंपराएाँ, न केवल र्ारीररक कौर्ल का प्रदर्शन हैं, बतल्क ये नैततक तर्क्षाओ ंके माध्यम से साथीभाव, नेततृ्व, 

एवं तनष्पक्षता का भी संचार करते हैं। इन खेल प्रणातलयों में तनयमों का पालन, हार-िीत का सम्मान, तथा अपन ेसाथी एवं प्रततस्पर्ी के प्रतत समपशण 

िैसी नैततक मान्यताएाँ तवर्ेष महत्व रखती हैं। साथ ही, इन प्रणातलयों में लमप्त हो रही संवेदनाओ ंको पमनः तवकतसत करने का प्रयास होता ह,ै तिससे 

सामातिक संरचना में तवश्वास और सहयोग कायम रह सके। तवस्तार से, इन खले प्रणातलयों का मलू उद्देश्य मानव िीवन में नैततकता एवं सामातिक 
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आचार का तवकास ह,ै िो िीवन के प्रत्येक आयाम में नैततक मलू्याकंन एवं व्यवहार के आर्ार बनत ेहैं। संक्षपे में, परम्परागत खले प्रणातलयााँ केवल 

मनोरंिन का माध्यम नहीं हैं, बतल्क ये नैततक अवगाहन, सामातिक समरसता और मानवता के मलूता को प्रोत्सातहत करने वाल ेएक िीवंत संस्कृततक 

र्रोहर हैं। 

3.2. आंचललक खेलों की लवलवधता और सामालिक संरचना 

आंचतलक खेलों की तवतवर्ता एवं सामातिक संरचना उनकी तवतर्ि सांस्कृततक पषृ्ठभतूम का प्रतततबंब ह।ै इनका आयोिन स्थानीय परंपराओ ंऔर 

सामातिक मान्यताओ ंके अनमसार होता ह,ै िो पारंपररक मलू्यों को समदृढ बनात ेहैं। तवतभन्न क्षेत्रों में खलेे िाने वाले खेल बोली, पररर्ान और संगीत के 

माध्यम से स्थानीय पहचान प्रस्तमत करते हैं। इनकी तवतवर्ता में पयाशवरणीय पररतस्थततयों, िातत, वगश और तलंग के अंतर र्ातमल होते हैं, िो सामातिक 

संरचना की तवर्ेषताओ ंका संकेत दतेे हैं। खलेों में कम ि तवर्ेष िाततयों की भतूमका दर्ाशती हैं, तिससे सामातिक भागीदारी एवं समरसता का तनमाशण 

होता ह।ै इनमें नतैतक मलू्यों का प्रवतशन और तनष्पक्षता, सम्मान एवं नेततृ्व का महत्त्व होता ह।ै खेलों के तनयम सामातिक व्यवस्था के नैततक मानकों के 

अनमरूप होते हैं, िो न्यायसंगत समाि के तनमाशण में सहायक होते हैं। आंचतलक खेल सामातिक समरसता को प्रोत्सातहत करत ेहैं और आपसी सम्मान, 

करुणा एवं आत्मीयता का तवकास करते हैं। इनके आयोिन में सदाचार एवं सहकाररता का प्रचार होता ह,ै तिससे नैततकता का संचार होता ह।ै ये खले 

सामातिक चतेना और नैततक मलू्यों की स्थापना का एक माध्यम हैं, िो समाि में गौरवपणूश स्थान प्रदान करते हैं। 

4. नैलतक आचरण के मानक एकत्रीकरण 

नैततक आचरण के मानक तवतभन्न संस्कृततयों में एक सामान्य र्ारा का प्रतीक हैं, िो समाि में सद्भाव और समानता को बढावा दतेे हैं। भारत के 

परंपरागत खेल नैततक मलू्यों, सामातिक सरोकारों और र्ातमशक दृतिकोणों पर आर्ाररत हैं। इन खेलों में खेल भावना, सम्मान, तनष्पक्षता, आत्म-संयम 

और साहस का होना अत्यंत महत्वपणूश ह।ै उनका उद्देश्य केवल तविय या पमरस्कार नहीं, बतल्क व्यतित्व तवकास और नैततक ऊाँ चाई का समझना भी 

ह।ै नैततक मानकों का एकत्रीकरण खेलों में सम्मान और करुणा को बढावा दतेा ह,ै सामातिक समरसता को साकार करता ह।ै नतेतृ्व का आर्ार आदरपणूश 

व्यवहार और तनष्पक्ष तनणशय लेना ह।ै तनष्पक्षता खले भावना का तहस्सा ह ैऔर समाि में न्याय को मिबूत करती ह।ै सही तनणशय और नैततक आचरण 

से तखलात़ियों का व्यतित्व तवकास होता ह ैऔर तवश्वास का वातावरण तनतमशत होता ह।ै भारतीय परंपरागत खेलों में ये मानक सामातिक और सांस्कृततक 

मलू्य संरचनाओ ंका प्रतततबंब हैं, तिससे व्यति एक तिम्मेदार नागररक बनता ह।ै इनका अध्ययन और अभ्यास सामातिक ताने-बान ेको मिबूत करता 

ह ैतथा नतैतक मलू्यों की तस्थरता स्थातपत करता ह,ै तिससे सद्भाव और समरसता का वातावरण तवकतसत होता ह।ै 

4.1. खेलनैलतकता के लनयम और मूल्य 

खेलनतैतकता के तनयम और मलू्य हमें खले के माध्यम से सत्यम ्और र्मश के तसद्धातंों का पालन करने की प्ररेणा दतेे हैं। भारतीय परम्परागत खेलों में न 

केवल कम र्लता और प्रततस्पर्ाश का सम्मान तकया िाता ह,ै बतल्क इनसे िम़िी नैततक मान्यताएं खले भावना का आर्ार बनती हैं। इन तनयमों का स्थातपत 

होना, सामातिक सम्मान और सहयोग की भावना को मिबूत बनाता ह,ै िो सामातिक समरसता के तनमाशण में सहायक होती हैं। स्वच्िता, सत्यतनष्ठा, 

और तनष्पक्षता िैसे मलू्यों को खले का तहस्सा माना िाता ह,ै िहााँ सर्लता की आकाकं्षा के साथ ही खेल का मलू उद्दशे्य नतैतकता और सामातिक 

समरसता बनाए रखना होता ह।ै नैततक मलू्य, िैसे ही खेल में प्रचतलत होत ेहैं, वे तखलात़ियों के व्यवहार को तनयंतत्रत करते हैं और प्रततस्पर्ाश को 

सकारात्मक तदर्ा में ल ेिात ेहैं। उदाहरण के तलए, खले में हार या िीत दोनों ही पररतस्थयों में सम्मान और सद्भाव बनाए रखन ेका संदरे् व्यापक रहता 

ह।ै इस प्रतिया में, तखलात़ियों का खेल के प्रतत समपशण, तवनम्रता और सम्मान की भावना बनाना आवश्यक ह।ै भारतीय परंपरा में नैततक आचरण का 

यह मानदडं सामातिक व सांस्कृततक मलू्यों के तवस्तार का आर्ार बनता ह,ै तिससे खेल के माध्यम से सदाचार, अनमर्ासन और सामतूहकता का 

तवकास होता ह।ै ऐसे तनयम एवं मलू्य न केवल खेल के अभ्यास में बतल्क िीवन के तवतवर् क्षते्रों में भी नतैतक मलू्यों का प्रवेर् करा दतेे हैं। अंततः, ये 
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नैततक आचार के तनयम खले को तसर्श  प्रततस्पर्ाशत्मक गतततवतर् न बनाकर समाि में नतैतकता का संचार भी करत ेहैं, तिससे समाि के हर वगश में 

नैततकता का प्रसार हो सके। 

4.2. खेल-व्यवहार और सामालिक समरसता 

खेल-व्यवहार एवं सामातिक समरसता का संबंर् भारतीय परंपरागत खेल प्रणातलयों में गहरी ितव ह।ै इन खेलों में न केवल र्ारीररक कौर्ल और 

योग्यता का प्रदर्शन होता ह,ै बतल्क सामातिक संबंर्ों और नतैतक मान्यताओ ंका भी संरक्षण समतनतित तकया िाता ह।ै इन खलेों का आयोिन श्रेणी-

आर्ाररत, समानता और सहयोग की भावना को दृढ करने के उद्देश्य से तकया िाता ह,ै िहााँ सभी तखला़िी अपनी भतूमका का सम्मानपवूशक तनवशहन 

करते हैं। नतैतक मलू्यों िैसे ईमानदारी, नतेतृ्व, हार-िीत का सम्मान, और तनष्पक्षता का पालन खले की साथशकता और सामातिक िीवन में स्थायी 

प्रभाव िो़िता ह।ै इनके माध्यम से बच्चों और यमवाओ ंमें दलगत भावना के बिाय सामातिक समरसता का तवकास होता ह,ै तिससे सामातिक बंर्न 

मिबूत होते हैं। 

खेल-व्यवहार में अनमर्ासन और परस्पर सम्मान की महत्ता स्पि ह।ै नैततक आचार का पालन, िैसे तक खले के तनर्ाशररत तनयमों का सम्मान, दसूरों के 

साथ सदभाव और सतहष्णमता का पररचय दनेा, इन अभ्यासों को मात्र खेल न होकर िीवन के नतैतक मानदडंों का अतवभाज्य भाग बनात ेहैं। सामतूहकता 

और सहयोग की भावना को प्रोत्सातहत करन ेवाले ये खले सामातिक तनष्ठा और भावना के सतत तवकास में सहायक हैं। इसके साथ ही, इनमें नेततृ्व 

कौर्ल का तवकास और सम्मानिनक प्रततस्पर्ाश भी नैततक आचरण का अतभन्न अंग ह।ै इससे न केवल व्यतिगत गमणतनयों का तवकास होता ह,ै बतल्क 

समाि में सामंिस्य और समरसता का भी सर्ि आर्ार बनता ह।ै भारतीय परंपरा के इन खलेों का अनमभव न तसर्श  खेल भावना का िागरण करता ह,ै 

बतल्क सामातिक िीवन की नैततक संरचना का भी तनमाशण करता ह।ै 

4.3. नेतृत्व, सम्मान, और लनष्पक्षता का लनमाशण 

नेततृ्व का तवकास खेलों में स्वाभातवक प्रतिया ह,ै तिसमें प्रततभागी समहू का मागशदर्शन करत ेहैं। इसका आर्ार नैततक मलू्यों में तनतहत होता ह,ै िो 

तिम्मेदारी, सतहष्णमता और समपशण से िम़ेि हैं। सही नेततृ्व तविेता को तनर्ाशररत करन ेके साथ-साथ समरसता, अनमर्ासन और सहयोग की भावना को 

भी मिबूत करता ह।ै यह नतेतृ्व सामातिक श्रेष्ठता का प्रतीक बनता ह,ै िहा ंप्रत्येक सदस्य अपन ेकतशव्यों का पालन करता ह।ै सम्मान का बोर् आपसी 

संबंर्ों का आर्ार ह।ै तखला़िी एक-दसूरे के प्रयासों और उपलतधर्यों का सम्मान करत ेहैं, तिससे सकारात्मक प्रततस्पर्ाश का वातावरण बनता ह।ै इससे 

सामातिक मलू्य और नैततक संस्कार भी पमि होते हैं, िो तवतभन्न क्षेत्रों में अनमकरणीय रहत ेहैं। खले में सम्मान का अथश केवल लक्ष्य प्रातप्त नहीं, बतल्क 

हर व्यतित्व का सम्मान करना ह,ै िो नैततक मान्यताओ ंका प्रतीक ह।ै तनष्पक्षता का आर्ार समानता का पालन ह,ै तिसमें सभी तखलात़ियों के प्रतत 

समान व्यवहार समतनतित तकया िाता ह।ै यह भावना खेल को नैततक अभ्यास का मंच बनाती ह,ै िहा ंदोनों पक्षों का सम्मान तकया िाता ह।ै तनष्पक्षता 

का महत्व समाि में समानता और वैर्ता की स्थापना का आर्ार भी ह।ै इस तरह, नेततृ्व, सम्मान और तनष्पक्षता खलेों में नैततक आचरण के महत्वपणूश 

स्तंभ हैं, िो स्वस्थ प्रततस्पर्ाश और सामातिक नैततकता के आदर्ों की व्याख्या करते हैं। इनसे र्ांतत, सौहाद्रश एवं सामातिक समरसता के संस्कार पमि 

होत ेहैं। 

5. ऐलतहालसक उदाहरण और लवशे्लषण 

प्राचीन भारतीय परंपरा में खेल केवल र्ारीररक प्रदर्शन नहीं, बतल्क नतैतक और सामातिक मलू्यों के संरक्षण का उपाय भी रह ेहैं। क्षते्रीय खलेों में श्रम, 

अनमर्ासन, सम्मान, और तनष्पक्षता िैसे मलू्य हमेर्ा प्रोत्सातहत तकए गए हैं। उदाहरणस्वरूप, रावरामली, कम श्ती, और खो-खो िैसे खलेों में तखलात़ियों 

का व्यवहार तवितेा और हारन ेवाले तक सीतमत नहीं रहा, बतल्क सामातिक समरसता और नतेतृ्व कौर्ल का तवकास भी हुआ। इन खलेों में अनमर्ासन 

और सम्मान की परंपरा आि भी तवतवर् आयोिनों में िीतवत ह,ै िहााँ खेल नीततयााँ सामातिक मान्यताओ ंके अनमरूप होती हैं। आंचतलक खले मनोरंिन 
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नहीं, बतल्क सांस्कृततक तवरासत का प्रतीक हैं। पवूी भारत के तोराश पच्चीसी और पतिमी भारत के मलखभं में तनष्पक्षता और समपशण का माहौल स्पि 

ह।ै तनणाशयक तनणशय परंपरागत ििमेंि और नैततक मानदडंों पर आर्ाररत होत ेहैं। संकि के समय तखलात़ियों की नतैतक प्रततबद्धता उनके चररत्र को 

प्रदतर्शत करती ह।ै खेलों का सामातिक और नैततक आचार से गहरा संबंर् रहा ह,ै और प्रततयोतगताएाँ सामातिक माहौल को मिबूत करन ेके तलए होती 

थीं। महाकाव्यों में भीम और अिमशन िैसे योद्धाओ ंका खले और यमद्ध उनके नैततक आचरण का आदर्श प्रस्तमत करते हैं। यह सातबत करता ह ैतक खले 

केवल कौर्ल का प्रदर्शन नहीं, बतल्क नैततक और सामातिक संस्थान भी हैं।historical context में खेल संस्कृतत का नतैतक योगदान नई पीढी के 

तलए प्रेरणादायक ह।ै 

5.1. भारत के लवलभन्न के्षत्रीय खेलों से नैलतक आचरण के द्रष्टान्त  

तवतभन्न क्षते्रीय खेलों में नैततक आचरण का इततहास सांस्कृततक, सामातिक और र्ातमशक मलू्यों का महत्वपणूश आयाम ह।ै इन खलेों में र्ारीररक कौर्ल 

के साथ नैततक मलू्यों का संचार भी होता ह।ै उदाहरण के तलए, मार्शल कला और योग में सम्मान, अनमर्ासन और आत्म-संयम की खातसयत होती ह।ै 

ये खेल प्रततयोतगता को नतैतकता से िो़ित ेहैं, तिसमें तवितेा और हारने वाले दोनों के प्रतत समान सत्कार तकया िाता ह।ै परम्पराओ ंमें तनष्ठा, ईमानदारी 

और सतहष्णमता का समावेर् होता ह,ै िो समाि में सकारात्मक मान्यताओ ंका संचार करता ह।ै पवूोत्तर भारत के पौ़िी और लमका-िम प्पी िैसे खेल 

सामातिक सद्भाव और सहयोग की भावना को तवकतसत करते हैं। इन खेलों में नेततृ्वकताश नतैतक आदर्श स्थातपत करत ेहैं, तिससे सामातिक समरसता 

बढती ह।ै बंगाल की ‘दौ़ि’ और पिंाब के ‘कम श्ती’ में समानता और तनष्पक्षता का महत्व ह।ै दतक्षण भारत के खेलों में श्रद्धा, तवनम्रता और सम्मान का 

पालन होता ह,ै िो समाि में नतैतक तर्क्षा का माध्यम बनता ह।ै इस प्रकार, क्षते्रीय खेल र्रोहर और नतैतक आचरण के तमतश्रत सतू्र तवकतसत करते हैं, 

िो भारतीय ज्ञान परंपरा के नैततक मलू्यों को मिबूती प्रदान करत ेहैं। 

5.2. दुष्कर पररलस्थलतयों में लनणशय-लनमाशण 

दमष्कर पररतस्थततयों में तनणशय-तनमाशण का महत्त्व भारतीय खले परंपरा में तवर्ेष रूप से उिागर होता ह।ै इन तस्थततयों में सही तदर्ा में कदम उठाना 

आसान नहीं होता, तकन्तम भारतीय संस्कृतत की नैततक परंपराएाँ इस योग्यता को तवकतसत करने में सहायक होती हैं। खेलों में चमनौतीपणूश क्षणों का सामना 

करते समय नैततक तसद्धातंों का अनमसरण करना, आत्मसंयम बनाए रखना और सामातिक तहत को प्राथतमकता दनेा आवश्यक ह।ै भारतीय परंपरागत 

खेलों में तखलात़ियों को र्मश, सम्मान और तनष्पक्षता का पालन करना अतनवायश ह।ै िैसे, कबड्डी या खो-खो िैसे खेलों में दबाव में होन ेपर तनणशय 

सम्पणूश िीम की सर्लता या असर्लता तनर्ाशररत करता ह।ै ऐसे तनणशय व्यतिगत नैततकता का पररक्षण होते हैं और सामातिक मानदडंों का भी प्रतततबंब 

होत ेहैं। भारतीय दर्शन में "र्ैयश" और "संयम" को महत्वपणूश माना गया ह,ै िो सही तनणशय लेन ेमें सहायक हैं। नतैतक संघषों का सामना करने हतेम पारंपररक 

मलू्यों का अनमसरण कर, अनमर्ासन बनाए रखना और सामातिक सम्मान की रक्षा अतनवायश ह।ै इससे र्ैयश और तनष्पक्षता के मलू्य तवकतसत होते हैं। ऐसे 

में व्यति अपने स्वाथश से ऊपर उठकर सामातिक तहत को प्राथतमकता दतेा ह,ै तिससे नेततृ्व और सम्मान का महत्त्व सामने आता ह।ै अतः, दमष्कर 

पररतस्थततयों में सही तनणशय न केवल व्यतिगत कमश का क्षेत्र ह,ै बतल्क यह भारतीय नैततक परंपरा का अतभन्न तत्व ह।ै 

6. आधुलनक लशक्षा और खेल-आचार का समन्वय 

आर्मतनक खेल तर्क्षा का उद्देश्य र्ारीररक तवकास के साथ नतैतक मलू्यों का संवर्शन भी ह।ै खले-आचार का महत्व इस मामले में ह ैतक िात्र न केवल 

खेल में कम र्ल बनें, बतल्क नतैतक और सामातिक मलू्य भी स्थातपत करें। र्कै्षतणक संस्थानों में खले-आचार के पाठ्यिम में ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै 

यह परंपरागत नैततक मलू्यों, िैसे सत्यातनष्ठा और तनष्पक्षता को िागरूकता के साथ स्थातपत करता ह।ै गमरुकम ल परंपरा में तर्क्षक-िात्र के संबंर्ों से 

नैततकता का प्रारंतभक प्रतर्क्षण तमलता था, िो आि भी उपयोगी ह।ै खेल-आचार का मलू्यांकन खेल प्रदर्शन और नैततक व्यवहार पर होना चातहए। 

तखलात़ियों की नेततृ्व क्षमता और तनष्पक्ष तनणशय लेन ेकी प्रवतृत्तयों का मलू्यांकन भी िरूरी ह।ै इससे तवद्यातथशयों में तिम्मदेारी का अनमभव बढता ह ैऔर 
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सकारात्मक समहू पररवेर् में काम करने के तलए प्ररेरत होते हैं। प्रतर्क्षकों को नतैतकता के मानकों का पालन करना चातहए, तातक नतैतकता स्थायी बने। 

इस समन्वय से खेल का स्वरूप समदृ्ध होता ह ैऔर सामातिक व मनोवजै्ञातनक तवकास में मदद तमलती ह।ै आर्मतनक तर्क्षा में खेल-आचार का समावेर् 

पारंपररक मलू्य प्रणातलयों और व्यतित्व का सर्तिकरण करता ह।ै 

6.1. खेल-आचार के पाठ्यक्रमीय समाकलन 

खेल-आचार का पाठ्यिमीय समाकलन तर्क्षा प्रणाली में नैततक मलू्यों का स्थायी पररचय आवश्यक ह।ै यह समाकलन खलेों में नैततक मानदडंों का 

तर्क्षण कर तवद्यातथशयों में स्वाभातवक तवकास समतनतित करता ह।ै प्रत्येक खेल हमारे समाि के प्रतीकों और मलू्यों का प्रतततबंब होता ह,ै तिनका 

अध्ययन नैततक चतेना का संरक्षण करता ह।ै पाठ्यिम में खले-आचार का समावेर्न तवद्यातथशयों को वयस्क िीवन में सहयोगी और सामातिक रूप से 

उत्तरदायी बनाता ह।ै इससे वे 'सच्चाई', 'प्रततष्ठा', 'तनष्पक्षता' और 'सम्मान' िैसे नैततक मलू्यों का अनमकरण करते हैं। तर्क्षकों का दातयत्व ह ैतक वे खले 

प्रबंर्न के दौरान नैततक मानकों का पालन समतनतित करें। तर्क्षण सामग्री एवं गतततवतर्यों के माध्यम से तवद्यातथशयों के नैततक मलू्यों का अतभवतृद्ध 

आवश्यक ह।ै इससे सामातिक समरसता, सहयोग एवं तनष्पक्षता की भावना तवकतसत होती ह,ै िो दीघशकातलक सौहादश को प्रोत्सातहत करती ह।ै नतैतक 

आचार का समावेर् खले-तर्क्षा का एक सर्ि आर्ार बनाता ह ैऔर स्वस्थ प्रततस्पर्ाश एवं नेततृ्व की भावना उत्पन्न करता ह।ै खले-आचार का 

समाकलन तर्क्षण में समर्ार लाता ह ैऔर नतैतक आर्ार समतनतित करता ह।ै 

6.2. गवमेंस के लनकष और मापन 

गवमेंस के तनकष और मापन के संबंर् में भारतीय परम्परागत और आंचतलक खलेों में नैततक आचरण का तवशे्लषण आवश्यक ह।ै नैततक मलू्यांकन के 

तलए स्पि मानक एवं मापदण्ड तवकतसत करना िरूरी ह,ै तिससे न्याय, सम्मान, तनष्पक्षता, और ईमानदारी िैसी नतैतक मान्यताओ ंका तियान्वयन 

तकया िा सके। तवतभन्न खलेों में प्रदर्शन का मापन न केवल र्ारीररक योग्यता या तकनीकी दक्षता तक सीतमत ह,ै बतल्क तखला़िी के व्यवहार, नतेतृ्व 

क्षमता, और सामातिक दातयत्व पर भी ध्यान तदया िाता ह।ै नैततक आचार के मानकों को तनर्ाशररत करते समय योग्यता, उपलतधर्, सिगता, सतहष्णमता, 

एवं समपशण िैसी मानवीय मलू्यों को र्ातमल करना अतनवायश ह।ै अनमर्ासन, सहकमी एवं प्रततस्पर्ी के प्रतत सम्मान, और खेल भावना का पालन िैसे 

मानदडं स्थातपत तकए िात ेहैं। इनका मलू्यांकन तनरपके्षता और तनष्पक्षता पर आर्ाररत होना चातहए, तातक तकसी प्रकार का भदेभाव न हो। नैततक 

प्रदर्शन का मलू्यांकन तखलात़ियों के चररत्र और स्वभाव का तनरीक्षण कर तकया िाता ह।ै संघषशपणूश पररतस्थततयों में तनणशय लनेे की क्षमता और नेततृ्व 

कौर्ल का आंकलन भी र्ातमल ह।ै खले संबंर्ी मलू्यांकन उपकरण िैसे तनरीक्षण प्रपत्र और प्रतततिया र्ॉमश तवकतसत तकए िात ेहैं। इससे नैततकता, 

अनमर्ासन एवं नतेतृ्व क्षमता का अवलोकन संभव होता ह।ै नैततक आचरण का मापन पररणाम पर तनभशर नहीं होता, बतल्क खले के परेू व्यवहार और 

प्रतिया का समग्र मलू्यांकन इसमें र्ातमल होता ह।ै इन मानदडंों के आर्ार पर नैततकता का संवर्शन एवं मलू्यांकन समतनतित तकया िाता ह,ै िो समाि 

की नैततक संरचना को मिबूत बनाता ह।ै 

7. लनष्कषश 

तनष्कषश रूप में, स्पि ह ैतक भारतीय परंपरागत और आंचतलक खलेों में नैततक आचरण का समावेर् उनकी अनूठी सांस्कृततक तवरासत का स्थाई आर्ार 

ह।ै ये खेल न केवल र्ारीररक कौर्ल और सामातिक सहभातगता के माध्यम हैं, बतल्क वे नैततक मलू्यों के संवाहक भी हैं। इनके माध्यम से तनष्ठा, 

सम्मान, तनष्पक्षता, नतेतृ्व व समरसता िैसे मानवीय गमण तवकतसत होत ेहैं, िो समाि की तस्थरता और एकता के तलए अतनवायश हैं। ऐततहातसक संदभश 

में दखेें तो तवतभन्न क्षते्रीय खलेों न ेसमय-समय पर संकि के समय सही तनणशय लनेे, समतपशत भावना और अनमर्ासन का उदाहरण प्रस्तमत तकया ह।ै 

आर्मतनक यमग में इन पारंपररक मलू्यों का संरक्षण और प्रोत्साहन आवश्यक ह ैतातक यमवा पीढी में उनके प्रतत सकारात्मक दृतिकोण तवकतसत हो सके। 

खेल-आचार का पाठ्यिमीय समाकलन, उनके मापदडं और प्रदर्शन के तरीके, इनके नतैतक महत्व को समझन ेऔर उिागर करन ेमें सहायक हैं। अंततः, 
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भारतीय खेलों की तवतर्ि परंपरा न केवल प्रततस्पर्ाशत्मकता का पररचायक ह,ै बतल्क नैततक आचरण की तर्क्षा का समदृ्ध माध्यम भी ह,ै िो सामतूहकता, 

सम्मान व न्यायतप्रयता को बढावा दतेा ह।ै इन्हीं मलू्यों का दृढ पालन ही समाि को नैततक संर्ान, सदाचार व सामातिक समरसता की तदर्ा में आग े

बढाने वाला आर्ार ह।ै 
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