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साइबर अपराध और महिला सरुक्षा  

 

श्वतेा 

शोधार्थी, हशक्षा हिभाग, केन्द्रीय हशक्षा संस्र्थान, हिल्ली हिश्वहिद्यालय, हिल्ली 

शोध संके्षप 

प्रौद्योहगकी की तेजी से बढ़ती प्रगहत ने िमारे िहैनक जीिन को पूरी तरि बिल हिया ि,ै लेहकन इसके सार्थ िी गंभीर जोहिम भी उत्पन्द्न िुए िैं, हिशेषकर 

महिलाओ ंके हलए। महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराध एक तजेी से बढ़ती िैहश्वक समस्या बन चुकी ि,ै जो उनकी सुरक्षा, मानहसक स्िास््य, 

प्रहतष्ठा और व्यहिगत स्ितंत्रता पर गिरा असर डालती ि।ै यि शोध महिलाओ ंको हनशाना बनान ेिाल ेहिहभन्द्न प्रकार के साइबर अपराधों जैसे साइबर 

स्टॉहकंग, ऑनलाइन उत्पीड़न, बिला अश्लीलता, मॉहफिं ग और ह़िहशंग का हिशे्लषण करता ि।ै गुणात्मक पद्धहत का उपयोग करते िुए, अध्ययन पीहड़त 

महिलाओ ंपर भािनात्मक, सामाहजक और आहर्थिक प्रभािों की पड़ताल करता िै, हजससे यि सामने आता ि,ै हक 18 से 30 िषि आयु िगि की महिलाएं 

सबसे अहधक जोहिम में िैं। हनष्कषि यि भी बतात ेिैं, हक सामाहजक स्तर पर पीहड़तों को िोषी ठिराना, कमजोर कानूनी सुरक्षा और जागरूकता की 

कमी साइबर हिंसा को बढ़ािा ितेी ि।ै अध्ययन इस बात पर जोर ितेा ि,ै हक मजबूत कानूनी ढांच,े हडहजटल सुरक्षा पर बेितर हशक्षा, प्रौद्योहगकी 

कंपहनयों की बढ़ी िुई जिाबििेी और सामाहजक दृहिकोण में बिलाि के जररए िी ऑनलाइन िातािरण को महिलाओ ंके हलए सुरहक्षत बनाया जा 

सकता ि।ै यि शोध स्पि रूप से बताता ि,ै हक महिलाओ ंकी ऑनलाइन सुरक्षा केिल एक तकनीकी चुनौती निीं, बहल्क एक मित्िपूणि मानिाहधकार 

और सामाहजक न्द्याय का हिषय ि।ै 

कूट शब्द: साइबर अपराध, महिला सुरक्षा, ऑनलाइन उत्पीड़न, बिला अश्लीलता, हलंग आधाररत हिंसा, हडहजटल सुरक्षा, साइबर स्टॉहकंग, महिलाओ ं

के अहधकार 

1. प्रस्तािना 

आज की िहुनया में टेक्नोलॉजी िमारे जीिन के िर हिस्से में मौजिू ि।ै लोग ऑनलाइन शॉहपंग से लकेर िोस्तों से बातचीत, पढ़ाई और काम तक, 

लगभग िर काम के हलए इटंरनटे का उपयोग करते िैं। तकनीक ने िमारे जीिन को तेज, आसान और सहुिधाजनक बना हिया ि।ै लेहकन इन फायिों के 

सार्थ एक गिरा अंधेरा पक्ष भी ि।ै आज के सबसे बडे़ ितरों में से एक ि,ैसाइबर अपराध। संयिु राष्र ड्रग्स और अपराध कायािलय (UNODC, 2020) 

के अनसुार, "साइबर अपराध अंतरराष्रीय अपराध के सबसे तेजी से बढ़ते रूपों में से एक ि”ै, जो इसे िैहश्वक स्तर पर व्यहियों के हलए एक गभंीर 

ितरा बनाता ि।ै साइबर अपराध उन अपराधों को किा जाता ि,ै जो इटंरनेट के माध्यम से हकए जात ेिैं। अपराधी कंप्यटूर, मोबाइल फोन और अन्द्य 

हडहजटल उपकरणों का उपयोग करके लोगों को नुकसान पिुचंाते िैं। सभी पीहड़तों में महिलाओ ंको हिशेष रूप से अहधक हनशाना बनाया जाता िै। 

महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराध बिुत तेजी से बढ़ रिा ि ैऔर उनकी सरुक्षा, गोपनीयता और मानहसक स्िास््य को गभंीर रूप से प्रभाहित कर 

रिा ि।ै महिलाओ ंको लहक्षत करने िाले साइबर अपराधों के उिािरणों में ऑनलाइन पीछा करना, उत्पीड़न, ब्लैकमेल और साइबर बुहलंग इत्याहि 
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शाहमल िैं। एमनसे्टी इटंरनेशनल (2018) के एक सिेक्षण में पाया गया हक "23% महिलाओ ंने कम से कम एक बार ऑनलाइन िवु्यिििार या उत्पीड़न 

का सामना हकया ि,ै" और उनमें से कई ने ऑनलाइन कम सरुहक्षत मिसूस करने की बात किी। 

कई बार, हनजी तस्िीरें या िीहडयो हबना अनमुहत के साििजहनक कर हिए जाते िैं। कभी-कभी महिलाओ ंको अपमाहनत करने या उनकी छहि को नुकसान 

पिुचंान ेके हलए नकली प्रोफाइल भी बनाए जाते िैं। ये घटनाएं हकसी के जीिन को परूी तरि तबाि कर सकती िैं। प्य ूररसचि सेंटर (डुग्गन, 2017) के 

अनसुार, "महिलाए,ं िासकर यिुा महिलाए,ं हिशेष रूप से गंभीर प्रकार के ऑनलाइन िवु्यिििार, जैसे पीछा करना और लगातार उत्पीड़न का हशकार 

िोती िैं।" 

इन समस्याओ ंको गिराई से समझना बेिि जरूरी ि।ै यि शोध पत्र यि हिशे्लषण करेगा हक साइबर अपराध महिलाओ ंको हकस प्रकार प्रभाहित करता 

ि,ै महिलाएं अपराहधयों के हलए आसान लक्ष्य क्यों बनती िैं, और उन्द्िें बेितर सरुक्षा कैसे प्रिान की जा सकती ि।ै इस अध्ययन में िो मखु्य 

कायिपररभाषाओ ंका उपयोग हकया गया ि:ै 

• साइबर अपराध: कंप्यटूर, मोबाइल फोन और इटंरनटे जैसे हडहजटल उपकरणों के माध्यम से हकया गया अपराध। 

• महिला सरुक्षा: महिलाओ ंको ितरे से बचाना और यि सहुनहित करना हक िे ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनों जगि सरुहक्षत मिससू करें। 

कई अध्ययनों से पता चला ि,ै हक महिलाए ंअक्सर साइबर अपराधों की हशकार बनती िैं। नॉटिन (NortonLifeLock, 2022) की ररपोटि के अनुसार, 

"हिश्व स्तर पर िर तीन में से एक महिला न ेऑनलाइन उत्पीड़न का अनभुि हकया ि।ै" संयिु राष्र महिला (UN Women, 2021) द्वारा हकए गए एक 

अन्द्य अध्ययन में यि सामने आया, हक 18 से 30 िषि की आय ुिगि की लड़हकयां सबसे अहधक प्रभाहित िैं, हजनमें से 73% ने हकसी न हकसी प्रकार 

की ऑनलाइन हिसंा का अनभुि हकया ि।ै 

हिशेषज्ञों का किना ि,ै हक फेसबुक, इसं्टाग्राम और ट्हिटर जैसे सोशल मीहडया प्लेटफॉर्मसि की बढ़ती लोकहप्रयता ने अपराहधयों के हलए महिलाओ ं

को हनशाना बनाना और भी आसान बना हिया ि।ै िल्डि िाइड िेब फाउंडेशन (2020) के अनसुार, "आधी से अहधक यिुा महिलाओ ंने ऑनलाइन 

िवु्यिििार का अनभुि हकया ि ैऔर कोहिड-19 मिामारी के िौरान यि समस्या और भी गभंीर िो गई।" अहधकांश हिद्वानों का मानना ि,ै हक कई िशेों 

में महिलाओ ंको ऑनलाइन सरुक्षा िनेे िाल ेकाननू पयािप्त मजबूत निीं िैं। सार्थ िी, जागरूकता की भारी कमी भी एक बड़ी समस्या ि।ै इकोनॉहमस्ट 

इटेंहलजेंस यहूनट (2020) की ररपोटि में किा गया, हक "केिल 26% महिलाए ंजो ऑनलाइन हिसंा का हशकार िुई,ं उन्द्िें काननूी सिायता प्राप्त करन ेकी 

जानकारी र्थी।" बेितर समझ के हलए इस शोध पत्र को कई हिस्सों में बांटा गया ि।ै पिले भाग में मखु्य समस्या का पररचय और हिषय की मित्ता बताई 

गई ि।ै हफर शोध प्रश्नों और उद्देश्यों को प्रस्तुत हकया गया ि।ै इसके बाि सैद्धांहतक पषृ्ठभहूम और अनुसंधान पद्धहत पर चचाि की गई ि।ै उसके पिात 

िास्तहिक आंकड़ों और उिािरणों के आधार पर हिशे्लषण हिया गया ि।ै शोध पत्र हनष्कषों की व्यापक चचाि के सार्थ आग ेबढ़ता ि ैऔर अंततः मखु्य 

हनष्कषों और मित्िपणूि सझुािों के सार्थ समाप्त िोता ि।ै इस अध्ययन का मखु्य उद्देश्य साइबर अपराध और महिलाओ ंपर इसके गभंीर प्रभािों की एक 

व्यापक और मानिीय समझ प्रिान करना ि।ै सार्थ िी यि हडहजटल िहुनया को महिलाओ ंके हलए अहधक सरुहक्षत बनान ेके नए उपायों और हिचारों 

का प्रस्ताि भी करता ि।ै 

2. समस्या की पिचान और अनसंुधान का मित्ि 

साइबर अपराध कोई नई अिधारणा निीं ि,ै लहेकन आज यि पिले से किीं अहधक ितरनाक िो गया ि।ै ऑनलाइन िहुनया में महिलाओ ंपर नए और 

हनमिम तरीकों से िमल ेहकए जा रि ेिैं। उनका व्यहिगत डेटा चोरी िोता िै, उनकी हनजी तस्िीरों का िरुुपयोग हकया जाता ि।ै सोशल मीहडया और अन्द्य 

ऑनलाइन प्लेटफॉर्मसि के जररये उन्द्िें डराया-धमकाया जाता ि,ै ब्लैकमेल हकया जाता ि ैऔर मानहसक रूप से प्रताहड़त हकया जाता ि।ै साइबर हसहिल 
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राइट्स इहनहशएहटि (2021) के अनसुार, "गैर-सिमहत िाली पोनोग्राफी के 90% पीहड़त महिलाए ंिैं," जो इस अपराध के लैंहगक पक्ष को उजागर 

करता ि।ै 

कुछ गंभीर मामलों में, यि उत्पीड़न िास्तहिक जीिन में शारीररक नुकसान तक पिुुँच जाता ि।ै कई महिलाएुँ सोशल मीहडया छोड़न,े ििु को समाज से 

अलग-र्थलग करने या चपुचाप भािनात्मक आघात सिन ेके हलए मजबूर िो जाती िैं। मैरीलैंड हिश्वहिद्यालय (साइरॉन, 2014) के अनसंुधान के 

अनसुार, "साइबर उत्पीड़न से अिसाि, हचतंा और PTSD (पोस्ट-रॉमेहटक स्रेस हडसऑडिर) जैसे गंभीर मानहसक स्िास््य समस्याएुँ उत्पन्द्न िो सकती 

िैं।" िभुािग्यिश, समाज अक्सर पीहड़ता को िोषी ठिराने िाला दृहिकोण अपनाता ि,ै बजाय इसके हक उसे सियोग ि ेया अपराधी को हजर्ममिेार ठिराए। 

बढ़ती जागरूकता और साइबर अपराध से हनपटन ेके कुछ प्रयासों के बािजिू, महिलाए ंआज भी व्यापक रूप से पीड़ा झेल रिी िैं। ऑनलाइन महिलाओ ं

के हलए सरुक्षा और सिायता प्रणाहलयाुँ अब भी बेिि कमजोर िैं। पीहड़तों की मिि के हलए बनाए गए कानून अक्सर धीम,े जहटल और सिी ढंग से 

लाग ूनिीं िो पाते। जैसा हक एसोहसएशन फॉर प्रोगे्रहसि कर्मयहुनकेशंस (2015) का किना ि,ै "काननूी ढांचे अक्सर ऑनलाइन हिसंा को गंभीर अपराध 

के रूप में मान्द्यता िनेे में हिफल रिते िैं," हजससे कई महिलाए ंअसरुहक्षत मिससू करती िैं। 

महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराधों के अनेक मामले ररपोटि तक निीं िो पाते। संयिु राष्र ब्रॉडबैंड आयोग (2015) के अनसुार, "महिलाओ ंके 

हिलाफ साइबर उत्पीड़न के िस में से केिल एक मामला िी काननू प्रितिन एजेंहसयों तक पिुुँचता ि।ै" इसी कारण से, इन अपराधों की संख्या हचंताजनक 

गहत से बढ़ रिी ि।ै 

मौजिूा शोध कायों में भी कई मित्िपणूि अंतराल िैं। जिा ंकई अध्ययन साइबर अपराध या महिलाओ ंकी सरुक्षा पर अलग-अलग कें हरत िैं, ििीं िोनों 

हिषयों को हमलाकर गिराई से अध्ययन करन ेिाले शोध िलुिभ िैं। इसहलए जरूरत ि ैऐसे हिस्ततृ शोध की जो यि हििाए हक साइबर अपराध हकस 

तरि से महिलाओ ंकी सरुक्षा, व्यहिगत स्िततं्रता, भािनात्मक स्िास््य और मानहसक संतलुन को प्रभाहित करता ि।ै बिुत कम अध्ययनों ने उन गिरे 

भािनात्मक घािों को समझने का प्रयास हकया िै, हजनका सामना महिलाएं ऑनलाइन अपराधों के बाि करती िैं। जैसा हक जेन बेली और उनके 

सियोहगयों (2013) ने जोर िकेर किा िै, "महिलाओ ंके हिलाफ साइबर हिसंा से िोने िाले मनोिैज्ञाहनक, भािनात्मक और सामाहजक नकुसान को 

अक्सर कम आुँका जाता ि।ै" यि शोध पत्र इन्द्िीं मित्िपणूि अंतरालों को भरन ेऔर इस गभंीर समस्या की गिन ि संिेिनशील समझ प्रिान करने का 

प्रयास करता ि।ै 

3. अनसंुधान प्रश्न, उद्दशे्य और पररकल्पना 

इस अध्ययन का मागििशिन करन ेिाल ेमखु्य अनसंुधान प्रश्न इस प्रकार िैं: 

• साइबर अपराध महिलाओ ंकी सरुक्षा को हकस प्रकार प्रभाहित करता ि?ै 

• महिलाओ ंके हिलाफ हकस प्रकार के साइबर अपराध सबसे अहधक आम िैं? 

• इन अपराधों को कम करने और रोकने के हलए कौन-से उपाय हकए जा सकत ेिैं? 

अनुसंधान के उद्देश्य सरल और स्पि िैं: 

• पिला उद्दशे्य, उन हिहभन्द्न प्रकार के साइबर अपराधों का अध्ययन करना ि,ै हजनका महिलाएं सामान्द्यतः सामना करती िैं। 

• िसूरा उद्दशे्य, यि समझना ि,ै हक इन अपराधों का महिलाओ ंपर भािनात्मक, सामाहजक और व्यहिगत स्तर पर क्या प्रभाि पड़ता ि।ै 

• तीसरा उद्दशे्य, महिलाओ ंकी ऑनलाइन सरुक्षा बढ़ान ेके हलए प्रभािी और व्याििाररक उपाय सझुाना ि।ै 

अध्ययन की सीमाएुँ भी स्पि िैं: यि मखु्यतः 18 से 40 िषि की आय ुिगि की उन महिलाओ ंपर कें हरत ि,ै जो सोशल मीहडया और इटंरनटे का सहिय 

उपयोग करती िैं। ऑफलाइन अपराध इस शोध के िायरे में निीं आते। 
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4. सैद्धांहतक और िैचाररक ढांचा 

यि शोध एक गणुात्मक अनुसंधान दृहिकोण का पालन करता ि।ै इसका मखु्य फोकस मात्र आुँकड़ों या तकनीकी आंकड़ों पर निीं, बहल्क पीहड़तों के 

िास्तहिक जीिन के अनभुिों, भािनाओ ंऔर संिेिनाओ ंपर ि।ै इस अध्ययन में कुछ मखु्य धारणाएुँ हनहित िैं: 

• साइबर अपराध महिलाओ ंके जीिन पर गिरा और हिनाशकारी प्रभाि डालता ि।ै 

• पीहड़तों के हलए मजबूत सियोग प्रणाली और सिज ररपोहटिंग सहुिधाओ ंकी भारी कमी ि।ै 

सैद्धांहतक ढाचंा मखु्य रूप से नारीिािी हसद्धांत (Feminist Theory) पर आधाररत ि,ै जो इस बात को रेिाहंकत करता ि,ै हक लैंहगक असमानताओ ं

के कारण महिलाएं अहतररि जोहिम और चनुौहतयों का सामना करती िैं। इसके सार्थ िी, रूटीन एहक्टहिटी ्योरी (Routine Activity Theory) का 

भी उपयोग हकया गया ि,ै जो यि समझाने में मिि करती ि,ै हक अपराध तब िोता ि ैजब तीन कारक एक सार्थ मौजिू िोते िैं: 

• एक प्रेररत अपराधी, 

• एक उपयिु लक्ष्य, और 

• एक सक्षम अहभभािक की अनपुहस्र्थहत। 

िैचाररक ढाचंा हिहशि साइबर अपराध गहतहिहधयों जैसे हक ऑनलाइन स्टॉहकंग, साइबरबुहलंग और हनजी डेटा लीक को उनके नकारात्मक प्रभािों, 

भय, आघात और अिसाि से जोड़ता ि।ै सार्थ िी, यि समाधान भी प्रस्तुत करता ि,ै जैसे हक मजबूत काननूों का हनमािण, हडहजटल हशक्षा में सधुार और 

जन-जागरूकता बढ़ाना। 

5. अनसंुधान पद्धहत 

यि अनुसंधान एक गणुात्मक दृहिकोण का अनुसरण करता ि,ै जो मखु्यतः उन महिलाओ ंके साक्षात्कारों पर आधाररत ि,ै जो साइबर अपराध का 

हशकार िुई िैं। सार्थ िी िास्तहिक पहुलस ररकॉडि और ऑनलाइन मामल े ररपोटों के हिशे्लषण पर हटका ि।ै अनुसंधान हडजाइन िोजपरक 

(Exploratory) प्रकृहत का ि।ै इसका उद्देश्य महिलाओ ंके साइबर अपराध अनुभिों के पीछे हछपे रुझान, नए त्य, और गिरे अर्थों की िोज करना 

ि।ै मखु्य अनुसंधान हिहधयों में पीहड़तों के सार्थ गिन साक्षात्कार करना, मीहडया ररपोटों का अध्ययन करना, और आहधकाररक अपराध डेटा का 

हिशे्लषण करना शाहमल ि।ैउपयोग हकए गए उपकरणों में प्रश्नािली और िलुी चचाि भी शाहमल िैं। इस अध्ययन में नैहतक पिलओु ंका हिशेष ध्यान 

रिा गया ि।ै पीहड़तों की हनजता का पणूि सर्ममान हकया गया ि,ै अनुमहत के हबना हकसी का असली नाम या हनजी जानकारी साझा निीं की गई ि।ै 

प्रत्येक किानी को अत्यंत संिेिनशीलता, गररमा, और पीहड़तों द्वारा झलेे गए ििि के प्रहत सर्ममान के सार्थ प्रस्तुत हकया गया ि।ै 

6. हिशे्लषण और हनष्कषि 

महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराध िर हिन एक बड़ी चनुौती बनता जा रिा ि।ै इटंरनेट, हजसे कभी जीिन को आसान और लोगों को जोड़ने के हलए 

बनाया गया र्था। आज कई महिलाओ ंके हलए एक ितरनाक जगि भी बन गया ि।ै जिाुँ एक ओर तकनीक ने नए अिसर प्रिान हकए िैं, ििीं िसूरी 

ओर यि नए जोहिम भी लेकर आई ि।ै जैसा हक, संयिु राष्र महिला (2021) न ेरेिांहकत हकया ि,ै "महिलाओ ंऔर लड़हकयों के हिलाफ ऑनलाइन 

हिसंा एक तेजी से बढ़ती िैहश्वक समस्या ि,ै जो अक्सर ऑफलाइन हिसंा को भी िोिराती और मजबतू करती ि।ै" 

इस िंड में, िम हिस्तार से ििेेंगे: 

• महिलाओ ंको लहक्षत करन ेिाले हिहभन्द्न प्रकार के साइबर अपराध, 

• इन अपराधों का महिलाओ ंपर पड़ने िाला प्रभाि, और 

• पीहड़तों के िास्तहिक जीिन के उिािरण। 
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सार्थ िी, िम उन प्रमिु पटैन्द्सि का भी हिशे्लषण करेंग ेजो अनुसंधान और साक्षात्कारों से उभर कर आए िैं। साइबर अपराध केिल यादृहछछक घटनाएुँ 

निीं िैं, िे अक्सर एक हनहित पैटनि का अनुसरण करते िैं। अगर समाज को महिलाओ ंके हलए सरुहक्षत ऑनलाइन िातािरण बनाना ि,ै तो इन पैटन्द्सि 

को समझना बिेि जरूरी ि।ै िल्डि िाइड िेब फाउंडेशन (2020) के शोध के अनसुार, "सिेक्षण में शाहमल आधी से अहधक यिुा महिलाओ ंन ेऑनलाइन 

िवु्यिििार का अनभुि हकया ि,ै" जो इस समस्या की गभंीरता को िशािता ि।ै जैसे-जैसे सोशल मीहडया और स्माटिफोन का उपयोग बढ़ता जा रिा िै, 

िैसे-िैसे ऑनलाइन अपराहधयों के हलए तकनीक का िरुुपयोग करने के मौके भी बढ़ रि ेिैं। 

6.1 महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराधों के प्रकार 

(1) साइबर स्टॉहकंग (Cyber Stalking): महिलाओ ंके हिलाफ सबसे आम साइबर अपराधों में से एक ि,ै साइबर स्टॉहकंग। यि तब िोता ि,ै जब 

कोई व्यहि महिला की सिमहत के हबना बार-बार उसका ऑनलाइन पीछा करता ि।ै उस पर नजर रिता ि ैया संपकि  करने की कोहशश करता ि।ै स्टॉकर 

सैकड़ों संिशे भेज सकता ि,ै उसकी पोस्ट पर नजर रि सकता ि ैया उसे धमहकयाुँ भी ि ेसकता ि।ै कई महिलाओ ंने बताया, हक उन्द्िें "लगातार नजर 

रिे जाने का अिसास" िोता ि ै(Citron, 2014)। इससे उनमें तनाि, हचंता और इटंरनेट के उपयोग से डर पैिा िो जाता ि।ै 

(2) ऑनलाइन उत्पीड़न (Online Harassment): यि भी एक सामान्द्य समस्या ि,ै हजसमें अश्लील संिशे भेजना, अभर हटप्पहणयाुँ करना या सोशल 

मीहडया पर साििजहनक रूप से महिलाओ ंको हनशाना बनाना शाहमल ि।ै प्य ूररसचि सेंटर (Duggan, 2017) के अनसुार, "यिुा महिलाओ ंको हिशेष 

रूप से गंभीर प्रकार के ऑनलाइन उत्पीड़न का सामना करना पड़ता ि,ै हजसमें शारीररक धमकी और पीछा करना शाहमल ि।ै" कुछ लोग तो केिल 

महिलाओ ंको अपमाहनत करन ेके हलए घणृा फैलाने िाले पेज या समिू भी बनाते िैं। ऑनलाइन उत्पीड़न महिलाओ ंको असरुहक्षत मिससू कराता ि ै

और उनके भािनात्मक स्िास््य पर गिरा प्रभाि डालता ि।ै 

(3) मॉहफिं ग और छहि का िरुुपयोग (Morphing and Image Misuse): इसमें अपराधी हकसी महिला की तस्िीर को उसकी अनुमहत के हबना एहडट 

कर अश्लील या नकली हचत्रों पर हचपका ितेे िैं। हफर इन्द्िें साििजहनक रूप से फैलाया जाता ि ैताहक उसकी प्रहतष्ठा को नुकसान पिुुँचाया जा सके। 

साइबर हसहिल राइट्स इहनहशएहटि (2021) के अनसुार, "गैर-सिमहत िाली पोनोग्राफी के 90% पीहड़त महिलाए ंिैं।" मॉहफिं ग की हशकार महिलाए ं

अक्सर इतनी अपमाहनत मिससू करती िैं, हक िे सामाहजक जीिन से कटने लगती िैं। 

(4) ररिेंज पोनि (Revenge Porn): यि साइबर अपराध का एक बिेि ितरनाक रूप ि।ै जब हकसी महिला की हनजी तस्िीरें या िीहडयो उसकी 

अनुमहत के हबना, अक्सर हकसी पिूि सार्थी द्वारा, ऑनलाइन साझा हकए जाते िैं, तो इसे ररिेंज पोनि किा जाता ि।ै बेट्स (2017) के अनसुार, "ररिेंज 

पोनि के पीहड़तों को िीघिकाहलक मानहसक स्िास््य समस्याओ ंजैसे अिसाि और PTSD का सामना करना पड़ता ि।ै" इससे महिलाओ ंमें बिेि गिरा 

भािनात्मक आघात, शहमिंिगी, और अकेलपेन का डर पैिा िो जाता ि।ै 

(5) ह़िहशगं और डेटा चोरी (Phishing and Data Theft): ह़िहशंग िमलों में महिलाओ ंको धोि ेसे उनकी हनजी जानकारी, पासिडि या बैंहकंग 

हडटेल साझा करन ेके हलए फुसलाया जाता ि।ै इसके बाि िकैसि इस जानकारी का िरुुपयोग करत ेिैं, चाि ेपैसे चरुाना िो, पिचान चरुानी िो या अन्द्य 

अपराध करना िो। 

(6) रोहलंग और चररत्र िनन (Trolling and Character Assassination): िासकर िे महिलाएं जो िलुकर अपने हिचार व्यि करती िैं, जैसे हक 

कायिकताि, राजनतेा, अहभनते्री और पत्रकार, रोहलंग का हशकार बनती िैं। इकोनॉहमस्ट इटेंहलजेंस यहूनट (2020) ने भी बताया हक "पत्रकार और 

साििजहनक िहस्तयां ऑनलाइन िवु्यिििार का अत्यहधक सामना करती िैं।" रोल्स उनके चररत्र पर सिाल उठात ेिैं, अपमानजनक बातें फैलाते िैं और 

उनकी साििजहनक छहि को नकुसान पिुुँचात ेिैं। इससे महिलाओ ंकी साििजहनक मंचों पर भागीिारी में कमी आती ि।ै 

6.2 महिलाओ ंपर साइबर अपराध के प्रभाि 
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साइबर अपराध न तो छोटे अपराध िैं और न िी िाहनरहित। इनका महिलाओ ंके जीिन पर गिरा और िीघिकाहलक प्रभाि पड़ता ि।ै साक्षात्कारों, 

िास्तहिक जीिन की किाहनयों और केस स्टडीज के आधार पर कई बडे़ प्रभाि सामने आए िैं। मानहसक स्िास््य समस्याएुँ इनमें सबसे प्रमिु िैं। 

कई पीहड़त महिलाए ंअिसाि (Depression), हचंता (Anxiety) और गंभीर मामलों में पोस्ट रॉमैहटक स्रेस हडसऑडिर (PTSD) से ग्रहसत पाई गई।ं 

िनेरी और पॉिेल (2015) के अनसंुधान के अनसुार, "प्रौद्योहगकी-सहुिधा प्राप्त यौन हिसंा के हशकार व्यहियों में भय, अपमान और गिरे मनोिैज्ञाहनक 

संकट के उछच स्तर ििे ेजाते िैं।" पीहड़तों ने साझा हकया, हक िमलों के बाि उन्द्िें नींि आन ेमें कहठनाई िुई, िसूरों पर हिश्वास करना महुश्कल िो गया 

और िे िमशेा डर के साए में जीन ेलगे। कुछ ने तो फोन पर नोहटहफकेशन आते िी घबरािट के िौरे (Panic attacks) तक की हशकायत की। 

सामाहजक अलगाि (Social Isolation) एक और सामान्द्य प्रभाि ि।ै ऑनलाइन उत्पीड़न झेलने के बाि कई महिलाएं अपने सोशल मीहडया अकाउंट 

हडलीट कर ितेी िैं। िोस्तों के सार्थ बािर जाना छोड़ ितेी िैं या नए लोगों से हमलने से बचती िैं, क्योंहक उन्द्िें हफर से हनशाना बनाए जाने का डर िोता 

ि।ै जैसा हक, संयिु राष्र महिला (2021) न ेउल्लेि हकया ि,ै "ऑनलाइन हिसंा के प्रभाि अक्सर ऑफलाइन भी मिससू हकए जाते िैं, हजससे महिलाएं 

अपन ेसमिुायों और सिायता नेटिकि  से कट जाती िैं।" 

प्रहतष्ठा को नुकसान एक और बेिि िििनाक पररणाम ि।ै झठेू आरोप, लीक िुई हनजी तस्िीरें या नकली प्रोफाइल हकसी महिला की साििजहनक छहि को 

तिस-निस कर सकत ेिैं। भल ेिी, ऐसी सामग्री बाि में िटा िी जाए, लेहकन यि तेजी से फैल जाती ि ैऔर लोगों के हिमाग में बनी रिती ि।ै एक बार 

हबगड़ी प्रहतष्ठा को हफर से बनाना अत्यंत कहठन और पीड़ािायक िोता ि।ै 

आहर्थिक नुकसान भी कम गंभीर निीं ि।ै आज कई महिलाएं ऑनलाइन हबजनेस चलाती िैं या ऐसी नौकररयों में िैं जिाुँ एक साफ-सरु्थरी हडहजटल 

प्रो़िाइल बेिि जरूरी ि।ै प्रहतष्ठा को क्षहत पिुुँचने पर िे ग्रािक िो ितेी िैं, नौकरी गंिा सकती िैं या मित्िपणूि अिसरों से िंहचत रि सकती िैं। 

एसोहसएशन फॉर प्रोग्रेहसि आयोग (2015) के अनसुार, "प्रौद्योहगकी-संबंधी हिसंा महिलाओ ंके आहर्थिक सशहिकरण पर गिरा असर डाल सकती 

ि।ै" कुछ मामलों में तो महिलाओ ंको अपने व्यिसाय तक बंि करन ेपडे़ िैं। 

अंततः, शारीररक ितरे का डर भी बना रिता ि।ै कभी-कभी ऑनलाइन स्टॉहकंग, िास्तहिक जीिन में पीछा करने तक पिुुँच जाती ि।ै िमलािर 

महिलाओ ंके घर या कायिस्र्थल का पता लगाने की कोहशश करते िैं। कुछ महिलाओ ंको ऑनलाइन उत्पीड़न के बाि िास्तहिक शारीररक िमलों का 

भी सामना करना पड़ा ि।ै संयिु राष्र ब्रॉडबैंड आयोग (2015) ने इस पर जोर ितेे िुए किा ि,ै "ऑनलाइन धमहकयाुँ अक्सर ऑफलाइन हिसंा में बिल 

जाती िैं, हजससे साइबर हिसंा एक िास्तहिक िहुनया की समस्या बन जाती ि।ै"  

इन सभी प्रभािों से यि साफ जाहिर िोता िै, हक साइबर अपराध कोई मामलूी समस्या निीं ि।ै यि महिलाओ ंके महस्तष्क, हृिय, पररिार, कायिक्षते्र 

और सरुक्षा की भािना, िर पिल ूको प्रभाहित करता ि।ै 

6.3 िास्तहिक जीिन के उिािरण 

िास्तहिक जीिन की किाहनयाुँ साइबर अपराध के प्रभाि को और भी गिराई से समझन ेमें मिि करती िैं। आइए, तीन उिािरणों पर नजर डालें: 

• हप्रया की किानी (पररिहतित नाम) (भारत)  

हप्रया एक कॉलेज छात्रा र्थी, हजसे अपनी कला और तस्िीरें ऑनलाइन पोस्ट करना बेिि पसंि र्था। एक हिन, एक अजनबी न ेइसं्टाग्राम पर उसे मैसेज 

भेजने शरुू कर हिए। जब हप्रया न ेउसे ब्लॉक कर हिया, तो उसन ेकई फजी अकाउंट बनाकर उसे परेशान करना जारी रिा। कुछ समय बाि, हप्रया न े

पाया, हक उसका चेिरा गिंी तस्िीरों पर मॉफि  कर हिया गया र्था और साििजहनक समिूों में शेयर हकया जा रिा र्था। इस घटना न ेउसे गिरे अिसाि में 

धकेल हिया, और उसे ठीक िोन ेके हलए कॉलेज से छि मिीन ेका ब्रेक लेना पड़ा। ऐसे मामल ेिलुिभ निीं िैं; साइबर पीस फाउंडेशन (2021) के अनसुार, 

"भारत में 52% से अहधक महिला इटंरनेट उपयोगकतािओ ंने हकसी न हकसी रूप में साइबर उत्पीड़न का अनभुि हकया ि।ै“ 
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• एहमली की किानी (पररिहतित नाम) (संयिु राज्य अमेररका) 

एहमली एक पत्रकार र्थीं, जो महिलाओ ंके अहधकारों और लैंहगक समानता के मदु्दों पर िलुकर बोलती र्थीं। जल्ि िी रोल्स न ेउन्द्िें जान से मारन ेकी 

धमहकयाुँ और फजी िबरें फैलाकर हनशाना बनाना शरुू कर हिया। भािनात्मक िबाि इतना बढ़ गया हक एहमली को ट्हिटर और अन्द्य सोशल मीहडया 

प्लेटफॉमि छोड़न ेपडे़। उन्द्िोंने कई मिीनों तक भािनात्मक आघात से जझूने के बाि िी ििु को संभालकर साििजहनक जीिन में िापसी की। 

• मररयम की किानी (पररिहतित नाम) (संयिु अरब अमीरात) 

मररयम एक यिुा उद्यमी र्थीं, जो इसं्टाग्राम के माध्यम से अपना सफल व्यिसाय चला रिी र्थीं। एक हिन, उनका व्यािसाहयक पेज िकै िो गया और 

िकैर न ेउस पर अनुहचत तस्िीरें पोस्ट कर िीं, हजससे उनकी पेशेिर प्रहतष्ठा को गिरा धक्का लगा। इस िमले के बाि मररयम न ेकई िफािार ग्रािकों को 

िो हिया और अपन ेब्रांड ि हिश्वास को िोबारा बनाने में कई मिीन ेलगाए। 

 इन िास्तहिक उिािरणों से स्पि िोता िै, हक िर साइबर अपराध के पीछे एक िास्तहिक व्यहि की किानी िोती ि।ै ऐसा व्यहि जो भय, ििि और 

नुकसान झेलता ि।ै 

6.4 प्रमुि पैटनि जो सामन ेआए 

सभी अनुसंधान और हिशे्लषणों के िौरान कुछ मित्िपणूि पटैनि स्पि रूप से सामन ेआए: 

पिला, 18 से 30 िषि की आय ुकी यिुा महिलाएं साइबर अपराध से सबसे अहधक प्रभाहित समिू िैं। संयिु राष्र महिला (2021) के अनसुार, "यिुा 

महिलाए,ं हिशेष रूप से 18 से 30 िषि के बीच की, साइबर हिसंा की चपेट में आने के प्रहत अहधक संिेिनशील िोती िैं।" 

िसूरा, फेसबुक, इसं्टाग्राम, ट्हिटर और स्नपैचटै जैसे सोशल मीहडया प्लटे़िॉमि िे मखु्य स्र्थान िैं, जिाुँ साइबर अपराध सबसे अहधक िोते िैं। िलुे 

प्रोफाइल, व्यहिगत जानकारी साझा करना और साििजहनक चचािओ ंमें भाग लनेा महिलाओ ंको जोहिम में डालता ि।ै 

तीसरा, कई मामलों में पीहड़त अपने िमलािरों को व्यहिगत रूप से जानती र्थीं। ये िमलािर अक्सर पिूि पे्रमी, सिपाठी या सिकमी िोते िैं, जो हिश्वास 

और व्यहिगत जानकारी का िरुुपयोग करते िैं। इकोनॉहमस्ट इटेंहलजेंस यहूनट (2020) की ररपोटि के अनसुार, "कई ऑनलाइन िमले पीहड़ता के पररहचत 

व्यहियों द्वारा हकए जाते िैं।" 

चौर्था, बितु कम महिलाए ंसाइबर अपराधों की आहधकाररक तौर पर ररपोटि करती िैं। फैसल ेका डर, लबंी काननूी प्रहिया और कमजोर नतीजे उन्द्िें 

न्द्याय मांगन ेसे रोकत ेिैं। इसके अलािा, सामाहजक बिनामी का भय और कमजोर कानूनों की िजि से भी कई महिलाएं चपु रि जाती िैं। संयुि राष्र 

ब्रॉडबैंड आयोग (2015) के अनसुार, "ऑनलाइन उत्पीड़न की केिल िस में से एक घटना िी काननू प्रितिन एजेंहसयों को ररपोटि की जाती ि।ै" 

7. चचाि 

महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराध केिल तकनीकी या पहुलस से जडु़ी समस्या निीं ि।ै यि एक गिरा सामाहजक मदु्दा ि,ै जो लैंहगक असमानता, 

परुानी सोच और कानूनी व्यिस्र्थाओ ंकी हिफलताओ ंसे गिराई से जडु़ा िआु ि।ै जैसा हक, संयिु राष्र महिला (2021) न ेरेिांहकत हकया ि,ै "साइबर 

हिसंा हलंग आधाररत हिसंा, भेिभाि और प्रणालीगत असमानता के व्यापक पैटनि में हनहित ि।ै" 

7.1 हलंग आधाररत हनशाना बनाना 

महिलाओ ंको अक्सर केिल इसहलए हनशाना बनाया जाता ि,ै क्योंहक िे महिलाएं िैं। कई िमलािर महिलाओ ंको "आसान लक्ष्य" मानते िैं, जो 

प्रहतकार निीं करेंगी। जो महिलाए ंस्ितंत्र, सशि और ऑनलाइन मिुर िोती िैं, उन्द्िें और अहधक हनशाना बनाया जाता ि।ै िल्डि िाइड िेब फाउंडेशन 

(2020) के अनसुार, "जो महिलाए ंअहधक मिुर, दृश्यमान और प्रभािशाली िैं, उनके सार्थ ऑनलाइन िवु्यिििार की संभािना अहधक िोती ि।ै" य े

िमले यादृहछछक निीं िोते, िे उस मानहसकता से आत ेिैं, जो महिलाओ ंको हनयंहत्रत करना चािती ि ैऔर पारंपररक भहूमकाओ ंको तोड़ने िाली 
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महिलाओ ंको िहंडत करना चािती ि।ै जैसा हक, प्रहसद्ध हिचारक हसमोन ि बोउिार ने किा र्था, "कोई महिला पैिा निीं िोती, बहल्क समाज उसे महिला 

बनाता ि।ै" (de Beauvoir, 1949/2011)। जब महिलाएं उन पारंपररक भहूमकाओ ंसे बािर हनकलती िैं, हजन्द्िें समाज न ेउनके हलए तय कर रिा िै 

तो ि ेिमलों का हशकार बनती िैं, अब हडहजटल िहुनया में भी। 

7.2 समाज द्वारा पीहड़त को िोषी ठिराना 

एक ििुि सछचाई यि ि,ै हक समाज अक्सर अपराधी को निीं, बहल्क पीहड़त महिला को िोषी ठिराता ि।ै जब महिलाए ंऑनलाइन उत्पीड़न का 

सामना करती िैं, तो लोग पछूते िैं: "तुमने िि फोटो क्यों डाली?" या "सोशल मीहडया पर इतनी सहिय क्यों िो?" इसके बजाय हक उन्द्िें सिारा हिया 

जाए, उन्द्िें शहमिंिा हकया जाता ि।ै एमनसे्टी इटंरनेशनल (2018) के शोध में पाया गया हक "पीहड़ता को िोष िनेे िाली सोच, ऑनलाइन िवु्यिििार 

झेलने िाली महिलाओ ंको और अहधक अलग-र्थलग कर ितेी ि ैऔर उन्द्िें सिायता मांगन ेसे ितोत्साहित करती ि।ै" इस तरि की प्रहतहियाएं न केिल 

महिलाओ ंको चपु कराती िैं, बहल्क अपराहधयों को भी और अहधक हनभिय बनाती िैं। 

सिी सिाल यि िोना चाहिए: महिलाए ंऑनलाइन क्यों िैं, यि निीं; बहल्क कुछ परुुष तकनीक का िरुुपयोग करके महिलाओ ंको नुकसान पिुुँचान ेका 

अहधकार क्यों समझते िैं? 

7.3 कानूनी और नीहतगत िाहमयाुँ 

भले िी, कई िशेों में महिलाओ ंकी ऑनलाइन सरुक्षा के हलए काननू मौजिू िैं, लहेकन िे अक्सर कमजोर, परुान ेया अपयािप्त रूप से लाग ूिोते िैं। 

भारत में सचूना प्रौद्योहगकी अहधहनयम की धारा 66E और धारा 67 जैसे प्रािधान ऑनलाइन अपराधों को िहंडत करते िैं। 

हफर भी, अहधकांश मामलों में न्द्याय पान ेमें िषों लग जात ेिैं। इटंरनटे फ्रीडम फाउंडेशन (2021) के अनसुार, "भारत में साइबर अपराधों, हिशेषकर 

महिलाओ ंको हनशाना बनान ेिाले अपराधों में िोषहसहद्ध िर अत्यंत हचंताजनक रूप से कम ि।ै" 

संयिु राज्य अमरेरका में, "Violence Against Women Act" जैसे काननूों में साइबर स्टॉहकंग शाहमल ि,ै लहेकन प्रितिन अब भी धीमा और हबिरा 

िुआ ि।ै डोमेहस्टक िॉयलेंस समाप्त करने के हलए राष्रीय नेटिकि  (NNEDV, 2020) बताता ि ैहक "प्रौद्योहगकी-संबंधी िरुुपयोग को अक्सर काननू 

प्रितिन द्वारा सिी ढंग से निीं समझा जाता, हजससे सरुक्षा और जिाबििेी में गंभीर अंतर आ जाता ि।ै" पीहड़तों को ऐसी काननूी प्रणाहलयों की 

आिश्यकता ि,ै जो तेज, सरल, और उनके भािनात्मक ििि के प्रहत संिेिनशील िों। जब तक ऐसा निीं िोता, तब तक कई महिलाए ंचपुचाप पीहड़त 

िोती रिेंगी। 

7.4 मनोिजै्ञाहनक प्रभाि 

साइबर अपराधों से उत्पन्द्न िोने िाले भािनात्मक घाि गिरे और िीघिकाहलक िोते िैं। कई महिलाए ंआत्महिश्वास िो ितेी िैं, लगातार भयभीत रिती 

िैं, और अिसाि या पीटीएसडी (पोस्ट-रॉमैहटक स्रेस हडसऑडिर) जैसी गंभीर मानहसक स्िास््य समस्याओ ंसे ग्रस्त िो जाती िैं। िनेरी और पॉिेल 

(2018) के एक अध्ययन में बताया गया िै, हक "प्रौद्योहगकी-सिाहयत यौन हिसंा शारीररक हिसंा के समान गिरे और स्र्थायी मनोिैज्ञाहनक प्रभाि डालती 

ि।ै" 

कुछ पीहड़ताएं ििु को नुकसान पिुुँचाने के बारे में भी सोचन ेलगती िैं। जैसा हक, अरस्तू ने किा र्था, "आत्मा कभी हबना तस्िीर के निीं सोचती" 

(अरस्तू, अनुिाि, 1984)। ऑनलाइन अपने चेिरे का िरुुपयोग िोत ेििेना ऐसा िििनाक अनभुि बन जाता ि,ै जो हिमाग में एक बिसरूत तस्िीर की 

तरि िमेशा के हलए रि जाता ि,ै हजसे हमटाया निीं जा सकता। 

7.5 हशक्षा और जागरूकता की आिश्यकता 
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हशक्षा साइबर अपराधों को रोकन ेमें एक मित्िपणूि भहूमका हनभा सकती ि।ै हिद्यालयों और कॉलेजों में छात्रों को ऑनलाइन सरुक्षा, गोपनीयता, और 

साइबर काननूों के बारे में हशहक्षत हकया जाना चाहिए। संयिु राष्र शैहक्षक, िैज्ञाहनक और सांस्कृहतक संगठन (यनूसे्को, 2019) के अनसुार, "हडहजटल 

नागररकता हशक्षा साइबर हिसंा के हिलाफ व्यहियों को सशि बनान ेकी कंुजी ि।ै" 

पररिारों को पीहड़तों का समर्थिन करना चाहिए, उन्द्िें िोष निीं िनेा चाहिए। समाज को भी महिलाओ ंको ऑनलाइन सहिय िोन ेके हलए शहमिंिा करना 

बंि करना चाहिए। साइबर आत्मरक्षा को हशक्षा का हनयहमत हिस्सा बनाया जाना चाहिए। जब लोग ििु को सरुहक्षत रिने के तरीके जानते िैं, तो िे 

फंसने की संभािना कम कर लते ेिैं और अपराहधयों के सफल िोन ेकी संभािना भी घट जाती ि।ै जब लहक्षत व्यहि जागरूक और सतकि  िोत ेिैं, तो 

अपराधी अपने मंसबूों में असफल रित ेिैं। 

7.6 प्रौद्योहगकी कंपहनयों की भूहमका 

फेसबुक, इसं्टाग्राम और ट्हिटर जैसी बड़ी प्रौद्योहगकी कंपहनयों को अपनी हजर्ममेिारी हनभानी चाहिए। उन्द्िें िवु्यिििार की ररपोहटिंग के हलए मजबूत और 

सरल उपकरण तैयार करने चाहिए। जैसा हक, िल्डि इकोनॉहमक फोरम (2021) ने भी जोर िकेर किा िै, "सोशल मीहडया प्लेटफॉर्मसि का अपन े

उपयोगकतािओ ंके प्रहत ििेभाल का कतिव्य ि,ै और ऑनलाइन िवु्यिििार के हिलाफ कारििाई न करना साििजहनक हिश्वास को कमजोर करता ि।ै" 

िाहनकारक सामग्री को तरंुत िटाना चाहिए और पीहड़तों को हबना िरेी के सिायता हमलनी चाहिए। जैसे-जसेै तकनीक तेजी से हिकहसत िो रिी िै, िैसे-

िैसे इन कंपहनयों की जिाबििेी भी बढ़नी चाहिए। 

8. हनष्कषि 

महिलाओ ंके हिलाफ साइबर अपराध आज एक तेजी से बढ़ता और ितरनाक ितरा बन गया ि।ै यि उनकी स्ितंत्रता, गररमा, सरुक्षा, और मानहसक 

स्िास््य को गिरा नुकसान पिुुँचाता ि।ै इस शोध ने हििाया िैं, हक महिलाएं कई प्रकार के साइबर अपराधों का हशकार िोती िैं और इनके भािनात्मक, 

सामाहजक, तर्था आहर्थिक प्रभाि बिुत गंभीर िोते िैं। 

अध्ययन में यि भी पाया गया, हक समाज अक्सर पीहड़तों को िी िोषी ठिराता िै और िमारी कानूनी प्रणाहलयाुँ आज भी धीमी और कमजोर िैं। जन 

जागरूकता कम ि ैऔर पीहड़तों को समय पर मिि हमलना बिेि कहठन ि।ै हफर भी, अगर सिी किम उठाए जाएं, तो बिलाि संभि ि।ै  

इस शोध के प्रमिु हनष्कषों में शाहमल िैं: 

• साइबर अपराध मखु्यतः यिुा महिलाओ ंको हनशाना बनात ेिैं, 

• इनके भािनात्मक और मानहसक प्रभाि बेिि गंभीर िैं, 

• समाज के दृहिकोण में बिलाि लाना आिश्यक ि,ै 

• कानूनों को सशि और त्िररत बनाया जाना चाहिए, 

• और प्रौद्योहगकी कंपहनयों को अपनी हजर्ममेिारी हनभानी चाहिए। 

कुछ लोग सझुाि ितेे िैं, हक महिलाएं ऑनलाइन पोस्ट करन ेसे बचें। िालांहक, इस शोध से स्पि िोता ि,ै हक समस्या महिलाओ ंकी आजािी निीं ि,ै 

बहल्क अपराहधयों के व्यििार में ि।ै महिलाओ ंको भी परुुषों की तरि स्ितंत्रता के सार्थ अपनी अहभव्यहि का अहधकार ि,ै ऑनलाइन और ऑफलाइन 

िोनों जगि। साइबर अपराध हसफि  एक तकनीकी समस्या निीं ि।ै यि एक महिला अहधकार, मानहसक स्िास््य, और सामाहजक न्द्याय का मदु्दा भी ि।ै 

इससे लड़ने के हलए कई ठोस किम उठाने िोंगे: 

• बेितर कानून, 

• बेितर हशक्षा, 
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• पीहड़तों के हलए भािनात्मक सिायता, 

• और समाज की सोच में बिलाि इत्याहि।  

यि भी ध्यान िनेा जरूरी ि,ै हक यि अध्ययन मखु्यतः शिरी महिलाओ ंपर कें हरत र्था। ग्रामीण महिलाओ ंको अलग और कई बार इससे भी गंभीर 

चनुौहतयों का सामना करना पड़ सकता ि।ै सार्थ िी, डर और सामाहजक शमि के कारण कई पीहड़त अपन ेअनुभि साझा निीं कर पाई,ं इसहलए समस्या 

का असली आकार यिा ंहििाए गए से भी किीं बड़ा िो सकता ि।ै 

जैसा हक, मिात्मा गांधी ने किा र्था, "हकसी भी समाज का असली मापिंड इस बात में छुपा ि,ै हक िि अपने सबसे कमजोर सिस्यों के सार्थ कैसा 

व्यििार करता ि।ै" महिलाए ंसर्ममान, गररमा, और सरुक्षा की िकिार िैं, ऑफलाइन और ऑनलाइन िोनों। अब समय आ गया ि,ै हक सरकारें, समाज 

और प्रौद्योहगकी कंपहनया ंहमलकर एक ऐसी हडहजटल िहुनया बनाएं। जिाुँ महिलाएं ििु को सरुहक्षत, सशि, और स्िततं्र मिससू कर सकें । 
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