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f”k{kk esa Hkkjrh;rk % ,d leh{kkRed v/;;u 

ve`rk JhokLro
1
] MkW0 vt; dqekj flag

2 

1
“kks/k Nk=k] f”k{kk”kkL= foHkkx] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|k;] xksj[kiqj 

2
lgk;d vkpk;Z] f”k{kk”kkL= foHkkx] ch0vkj0Mh0ih0th0 dkWyst] nsofj;k 

 

सार 

         f'k{kk 'kCn laL—r dh f'k{k èkkrq ls cuk gS& *f'k{k f'k{k.ks* ftldk vFkZ lh[kuk] vè;;u djuk] KkuktZu djuk 

gSA bldk çsj.kkFkZd :i fl[kkuk gSA laL—r dks"k esa fo|k 'kCn laL—r dh fon~ èkkrq ls O;qRiUu gS tks tkuuk] voxr 

djkuk] vè;kiu djkuk vkfn vFkks± esa ç;qä gksrk gSA mi;qZä nksuksa gh f'k{kk ,oa fo|k 'kCnksa ds ç;ksx lh[kus] fl[kkus 

dh çfØ;k ds :i esa fd;s tkrs gSaA  

vaxzsth Hkk"kk esa f'k{kk 'kCn dk i;kZ; *,twds'ku* ¼Education½ gSA f'k{kkfonksa ds vuqlkj *,twds'ku* 'kCn dh 

O;qRifÙk ySfVu ¼Latin½ Hkk"kk ds fuEufyf[kr 'kCnksa ls gqÃ gS& 

1- *,MwdsVe* ¼Educatum½]  

2- *,Mwlh;j* ¼Educere½]  

3- *,Mwds;j* ¼Educare½ A  

,MwdsVe 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& *E* rFkk *Duco*A *E* dk vFkZ gS vUnj ls rFkk *Duco* dk 

vFkZ gS vkxs c<+kuk ;k fodklA bl çdkj ,MwdsVe 'kCn dk vFkZ gqvk&ckyd dh vkUrfjd 'kfä;ksa dks ckgj dh 

vksj çxV djus dh fØ;kA blh çdkj *,Mwlh;j* *Educere* 'kCn dk vFkZ gS *fodflr djuk vFkok fudkyuk 

¼to lead out½ rFkk ,Mwds;j 'kCn dk vFkZ gS vkxs c<+kuk] ckgj fudkyuk vFkok fodflr djuk ¼to educate 

to bring up or to raise½A nwljs 'kCnksa esa] ySfVu Hkk"kk ds mi;qZä rhuksa 'kCnksa dk vFkZ gS&ckyd dh vkUrfjd 

'kfä;ksa dk iw.kZ fodklA  

Hkkjr fo”o dk çkphure vkSj le`)re ckSf)d ns'k gSA foÜo dk lcls iqjkuk lkfgR; tks igys Jqr jgk 

vkSj fQj fyf[kr :i esa vk;k og _Xosn gS tks fo"k;&oLrq dh O;kidrk] xgurk vkSj laçs"k.kh;rk dh –f"V ls 
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vn~Hkqr gS vkSj çekf.kr gSA _Xosn dkO;kRed gS tks Çpru] laosnuk vkSj Hkk"kk dh ltZukRedrk dk çkphure mR—

"V çfreku gS vkSj mlds ckn vU; rhu osnksa] czkã.k xzaFkksa] mifu"knksa] Le`fr;ksa] vk;qosZn] èkuqosZn] O;kdj.k] lkfgR;] 

èkeZ&n'kZu fofHkUu fo|kvksa vkSj dykvksa dh l?ku ijaijk dk lkfgR; miyCèk gS tks vfèkdrj fons'kh vkØe.kksa ls iwoZ 

rd vFkkZr~ 1000 Ã- rd fy[kk tk pqdk gSA ;g lc fyf[kr lkfgR; tks vfèkdrj 'kksèkiw.kZ gS] vuqHkokRed] ÇprukRed 

vkSj ekSfyd gS] Hkkjr esa fo|eku jgh le)̀ f'k{kk&O;oLFkk ls gh laHko gqvk gSA ukyank vkSj r{kf'kyk tSls cM+s 

vkoklh; foÜofo|ky;] ftuesa vU; ns'kksa ds fo|kFkÊ Hkh vè;;u djrs Fks] ,d lqnh?kZ] lqO;ofLFkr] lqçfl) vkSj 

mi;ksxh f'k{kk&O;oLFkk ds dsaæ jgs gSaA vyx&vyx _f"k;ksa ds xq#dqy] ftuesa lSdM+ksa& gtkjksa fo|kFkÊ f'k{kk çkIr 

djrs Fks] viuh fopkj&–f"V vkSj f'k{kk&i)fr ds vyx&vyx laLFkku jgs gSa] Hkkj}kt] xkSre] of'k"B] ikjk'kj] 

okRL;k;u] foÜokfe=] tenfXu] vf= vkfn _f"k;ksa us vkSj mudh oa'k&ijiajk rFkk fopkj&ijaijk us gtkjksa o"kks± rd 

Çpru'khy f'k{kk&O;oLFkk dks tkjh j[kk gSA Hkkjrh; n'kZu] èkeZ] lkfgR; ,oa thou&'kSyh esa fofoèkrk ds ckotwn 

,d&nwljs dks lEeku nsuk] iwoZ dh LFkkiukvksa dks leh{kkRed –f"V ls vkxs c<+kuk] ,d [kqyh] var%fØ;kRed] 

fo'ys"k.kkRed f'k{kk&O;oLFkk dk çek.k çLrqr djrk gSA
2
 

çkphu Hkkjrh; f'k{kk&O;oLFkk dh cht LFkkiukvksa] fo"k;&oLrq] çfØ;k ,oa O;oLFkk dks gesa ledkyhu lanHkks± 

esa çklafxd cukuk gh pkfg,A ge tkurs gSa fd f'k{kk&O;oLFkk gh lekt ds iquÆuekZ.k dh vkèkkjHkwr çfØ;k gS vkSj 

Hkkjrh; lekt vkt iquÆuekZ.k dh xgjh vis{kk j[krk gSA blfy, lekt esa ldkjkRed cnyko dh –f"V ls Hkkjrh; 

f'k{kk&O;oLFkk esa vkèkkjHkwr ifjorZu djus dh t:jr gSA 

Hkkjrh; f'k{kk laLdkjewyd jgh gS] tks vkt Hkh vkoklh; O;oLFkk ds }kjk gh vfèkd lgtrk ls laHko gks 

ldrh gSA blfy, gesa çkFkfed] ekè;fed ,oa mPp f'k{kk dks ;FkklaHko vfèkdkfèkd vkoklh; cukus dh vko';drk 

gSA vkoklh; f'k{kk&O;oLFkk vkRelaèkkukRed ¼Self-discovery oriented½] lgHkkfxrkijd 

¼Participatory½] lg;ksxkRed ¼Co-operative½] uokpkj;qä ¼innovative½] ltZukRed ¼creative½ vkSj 

'kksèkkRed ¼research oriented½ rFkk çHkkoh ¼effective½ gks ldus dk O;kogkfjd eap çnku dj ldrh gSA 

Çdrq dsoy vkoklh; gksus ls Hkh lc&dqN ugÈ gks tkrk] if'peh ns'kksa ds rkSj&rjhdksa ls cus gekjs foÜofo|ky;ksa ds 

cgqr&ls Nk=kokl fdrus laLdkjghu gSa] vkSj vijkèkksa ds vkJ;&LFky Hkh cus gq, gSa] ;g lc tkurs gSaA Çdrq ;fn 

ge vkoklh; O;oLFkk esa çR;sd Nk=&Nk=k dk vkRecksèk] vkReNfo etcwr djds mlls oSfÜod Lrj ds ltZukRed 

;ksxnku dh vis{kk djsa rks og fu'p; gh vkRelaèkkukRed –f"V viukdj foÜoLrjh; 'kksèkdeÊ vkSj uokpkjh cu 

ldsxk] vkSj rc çR;sd fo|ky;&egkfo|ky;&foÜofo|ky; esa ltZukRedrk dk O;kid foLQksV gksxkA gekjs 

laLdkj'khy cPps lgHkkfxrk dh çfØ;k ls ,d&ls&,d uokpkjksa ds iqjksèkk curs tk,¡xsA
3
 

f'k{kk dk çkFkfed mÙkjnkf;Ro fdlds çfr gS\ bl loky dk yxHkx loZlEer mÙkj gksxk f'k{kkFkÊ ds çfr] 

ysfdu f'k{kkFkÊ ds çfr nkf;Ro dk rkRi;Z D;k gS\ rkRi;Z gS f'k{kkFkÊ esa varÆufgr lEHkkoukvksa ds çLQqVu vkSj fodkl 

dk ekè;e gksukA ysfdu tc ge dgrs gSa fd f'k{kkFkÊ esa varÆufgr lEHkkoukvksa dk fodkl&rks bldk rkRi;Z D;k 

gS\ *'ks[kj% ,d thouh* ls vKs; ds 'kCn mèkkj ysdj dgsa rks tks eSa gw¡] og eSa gks ldw¡A ;g gks lduk D;k gS vkSj 

blds fy, D;k dj.kh; gS\  

https://shikshasamvad.com/


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

128 | Received: 25 May-2026 | Accepted: 05 June - 2026 | Published: 12 June - 2026 

;g loky fd;k tkuk pkfg, fd ;fn f'k{kk O;fä dh varÆufgr lEHkkoukvksa ds ewrZ gksus dh çfØ;k gS rks 

blds fy, ,slk dksÃ ikBîØe ;k ikBîp;kZ dSls cuk;h tk ldrh gS tks lHkh ij ,d lkFk ykxw gksrh gks\ D;k 

lHkh ,d tSls gSa ;k gksus pkfg,\ bl ,d:ihdj.k dk leFkZu yksdrkaf=d cksèk okyk dksÃ O;fä ugÈ dj ldrk&cfYd 

,slk djuk] ;fn oSKkfud –f"V ls ns[ksa rks] ç—fr ds fu;e ds Hkh fo#) gksxkA ç—fr esa dqN Hkh ,slk ugÈ gS tks 

,d tSlk gksA leku xq.kèkeZ ;kauh ,d tkfr dh çR;sd bdkÃ dk viuk vyx oSf'k"Vî gksrk gSA ,d isM+ dh 

vufxur ifÙk;ksa esa ls dksÃ Hkh iÙkh fdlh nwljh iÙkh ls iwjh rjg dHkh ugÈ feyrhA ,slk gh euq";ksa ds lkFk Hkh gSA 

dksÃ euq"; fdlh nwljs euq"; tSlk ugÈ gksrkA j?kqohj lgk; ds 'kCnksa esa dgsa rks çR;sd O;fä vf}rh; gksrk gS vkSj 

tc ge mls ,d lkekU; f'k{kk&çfØ;k ls xqtkj jgs gksrs gSa rks mlls mlds vf}rh; gksus dk vFkZ mldk vU; ls 

vfèkd vfèkdkjksa ;k lqfoèkkvksa dk gdnkj gksuk ugÈ gSA lkekU;r% ge vf}rh;rk ;k fujkysiu ;k oSf'k"Vî dks 

lekurk dk fojksèkh eku ysrs gSaA lekurk le:irk ugÈ gS cfYd tgk¡ çR;sd dh vf}rh;rk lqjf{kr gSA ogk¡ lekurk 

Lo;eso lqjf{kr gks tkrh gSA
4
 

;g vk'p;Ztud ij foMEcukiw.kZ gS fd yxHkx lHkh f'k{kk&lEesyuksa vkSj laxksf"B;ksa esa cktkj] oSÜohdj.k 

vkSj mnkjhdj.k dh uhfr;ksa vkSj muds ifj.kkeksa dh ?kksj vkykspuk ds ckotwn f'k{kk'kkfL=;ksa dh rjQ ls jkT; ij 

,slk dksÃ ncko ugÈ Mkyk tk jgk gS fd og viuh uhfr;ksa ij f'k{kk ds lanHkZ esa iquÆopkj djs& cfYd f'k{kk'kkfL=;ksa 

ij gh cktkj ds lanHkZ esa f'k{kk esa gh cnyko ds fy, ncko Mkyk vkSj mls euok;k tkrk jgk gSA D;k ,slk lEHko 

ugÈ gS fd ;fn jkT; f'k{kk 'kkfL=;ksa ds earO; ij fopkj ugÈ djrk gS rks mUgsa Lo;a dks jkT; ls vyx djrs gq, 

,sls Lok;Ùk laLFkkuksa ds fodkl esa vkSj enn djuh pkfg, tks bl tky ls fudyus ds fy, oSdfYid ç;Ru dj jgs 

gSaA  

ns'k esa] NksVs lgh] ,sls dÃ Lok;Ùk laLFkku gSa tks bl fn'kk esa ç;Ru'khy gSa] ,sls lHkh laLFkkuksa ds fy, ,d 

fouez lq>ko gSA f'k{kk esa] lkekU;r% vuq'kklu dk cgqr egÙo ekuk tkrk gSA ysfdu eq>s yxrk gS fd vkt ds lanHkZ 

esa f'k{kk dk çeq[k drZO; foæksgh cukuk gSA çR;sd O;fä dk ;g vfèkdkj gS fd og viuh vf}rh;rk dh vfHkO;fä 

dj lds] mls fl) dj ldsA ysfdu ;fn dksÃ O;oLFkk] cktkj ;k fdlh jktuhfr dh vko';drk ds dkj.k] mls 

og gksus ls jksdrh gS rks mlds vanj ,slh O;oLFkk ds çfrjksèk dk lkeF;Z fodflr djuk f'k{kk dk gh nkf;Ro gSA 

cgqr ls f'k{kk laLFkku vyx rjg dh f'k{kk dh ckr rks djrs gSa] ysfdu vius f'k{kkFkÊ dks çfrjksèk ds fy, çsfjr vkSj 

mlds fy, lkeF;Z tqVkus ds fy, f'kf{kr ugÈ djrsA dgk tk ldrk gS fd ;g rks jktuhfrd laxBuksa dk dke gS 

ysfdu tc jktuhfrd laxBu Lo;a cktkj ds ,tsaV cu x;s gksa rks ;g nkf;Ro lhèks f'k{kk ij vk tkrk gSA f'k{kk 

dh lkFkZdrk foæksgh iSnk djus esa Hkh gks ldrh gS& vÇgld foæksgh cukus ;kuh f'k{kkFkÊ dks çfrjksèk ds vÇgld 

rjhdksa esa çf'kf{kr djus esaA egkRek xk¡èkh dh u;h rkyhe] njvly blh fn'kk esa ,d ç;kl FkkA mldk ç;kstu 

dsoy dqN nLrdkjksa vkfn dks çf'k{k.k nsuk ;k fdlh O;olk; ds ;ksX; cukuk ek= ugÈ FkkA ;fn u;h rkyhe lR; 

dh f'k{kk gS rks vlR; ds f[kykQ lR;kxzg Hkh mldk ,d vfuok;Z nkf;Ro gSA u;h rkyhe dh ;kstuk dks Bqdjk 

fn;s tkus dkA vly dkj.k Hkh 'kk;n ;gh Fkk fd yEcs le; rd pyus ij ,d ,slk lekt rS;kj dj ldrh Fkh 

tks jkT; vkSj cktkj dk eq[kkis{kh ugÈ gksrk vkSj blfy, t:jr iM+us ij vius çfr vÇgld cktkj vkSj jkT; dk 

vÇgld çfrjksèk dj ldrkA D;k vius dks mlds fcuk Lo;a f'k{kk vkSj laL—fr dh gh jkT; ls Lora= ekuus okys 

f'k{kk laLFkku f'k{kkFkÊ esa viuh Lora=rk dks cpkus vkSj vius ij gks jgs vU;k; ds fo#) foæksg dh çsj.kk cu 
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ldsaxs\ ;g ugÈ Hkwyuk pkfg, fd nqfu;k esa cgqr&lh Økafr;ksa ds cht f'k{kk laLFkkuksa esa gh cks;s x;s gSaA f'k{kk dk 

ç;kstu vkRel`tu gSA ysfdu ftl O;oLFkk esa vkRek dk gh yksi gks jgk gks] mlds f[kykQ lR;kxzg fQygky f'k{kk 

txr gh ugÈ cfYd iwjs laL—fr&txr dh igyh çklafxdrk gSA mlds fcuk Lo;a f”k{kk vkSj laLd`fr dh gh dksÃ 

çklafxdrk ugÈ jg tk;sxhA
5
 

^^f”k{kk laLFkkvksa dks ,slk usr`Ro pkfg, ftlesa f”k{kk ds izfr iw.kZ leiZ.k vkSj izfrc)rk dk Hkko gks tks ;g 

ekurk gks fd og Hkkjr ds Hkfo’; fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ,sls O;fDr dks laLFkk esa n`f’Vdks.k ifjorZu 

vkSj dk;ZlaLd`fr ds ifjorZu ds fy, Lo;a dk mnkgj.k izLrqr djuk gksrk gSA tks yksx mls laLFkk esa feys gksa] mu 

ij fo”okl djuk gksxk vkSj vius ij ;g fo”okl j[kuk gksxk fd og bUgsa laLFkk ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, 

iw.kZ:is.k lefiZr cuk ldrk gSA bu laLFkkvksa dks ,sls O;fDr pkfg, tks lkewfgdrk esa fo”okl j[krs gksa] feydj 

^ifjorZu* dk voyksdu djsa] fo”ys’k.k djsa] tks mi;ksxh gks ;k vkxs gks ldrk gks] ml ij dsfUnzr djsaA**
6
 

f'k{kk laLFkkvksa dks ,slk usr`Ro pkfg, ftlesa f'k{kk ds çfr iw.kZ leiZ.k vkSj çfrc)rk dk Hkko gks tks ;g 

ekurk gks fd og Hkkjr ds Hkfo"; fuekZ.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ,sls O;fä dks laLFkk esa –f"Vdks.k ifjorZu 

vkSj dk;ZlaL—fr ifjorZu ds fy, Lo;a dk mnkgj.k çLrqr djuk gksrk gSA tks yksx mls laLFkk esa feys gksa] mu ij 

foÜokl djuk gksxk vkSj vius ij ;g foÜokl j[kuk gksxk fd og bUgsa laLFkk ds mís';ksa dh iwÆr ds fy, iw.kZ:is.k 

leÆir cuk ldrk gS! bu laLFkkvksa dks ,sls O;fä pkfg, tks lkewfgdrk esa foÜokl j[krs gksa] feydj *ifjorZu* dk 

voyksdu djsa] fo'ys"k.k djsa] tks mi;ksxh gks ;k vkxs gks ldrk gks] ml ij è;ku dsafær djsaA vko”;d gS laLFkk ds 

cqfu;knh mn~ns”;ksa dh xgjh le> vkSj iôs vkRefoÜokl dhA  çsj.kk] lEeku vkSj lagHkkfxrk ds lkFk feydj 'kq: 

fd, uokpkjksa ls gj O;fä dh {kerk vkSj çfrc)rk dks c<+k;k tk ldrk gSA gj lQy usr`Ro blh <ax ls laLFkk 

dh dk;ZlaL—fr dks çHkkoksRiknd cukus esa lQy jgk gSA 'kSf{kd usr`Ro dk lEeku mlds ;ksxnku rFkk fo}Ùkk ls 

gksrk gS] u fd mlds Å¡ps in ij çfrf"Br gks tkus lsA og lEeku dh vis{kk ugÈ djrk gS] og rks mls Lor% gh 

fey tkrk gSA og tkurk gS fd yksxksa dks çHkkfor djus ds fy, viuk mnkgj.k gh lkeus j[kuk gksxkA og fujarj 

uohu ifjorZu esa foÜokl j[krk gSA og pqukSfr;k¡ Lohdkj djrk gS] u, lekèkku feydj <w¡<+ ysrk gSA vU; dks Js; 

nsus esa ihNs ugÈ jgrk gSA mlds fy, laLFkk dk lapkyu ,d dyk gSA 

Le`fr;ksa esa fo|knku ij egRoiw.kZ izdk”k Mkyk x;k gSA fo|knku dks loZJs’B nku ekuk x;k gSA vf= dk 

dFku gS fd fo|knku lHkh nkuksa esa Js’B gSA
7
 laorZ Le`fr esa fo|knku dks loZJs’B crkrs gq, mls czãyksd dh izkfIr 

dk lk/ku crk;k x;k gSA
8
 o`gr~ijk”kj Lèfr esa fo|knku dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA

9
 bldk dFku gS fd f}t 

f”k’;ksa dks i<+kuk fo|knku gSA bldk lkSxquk Qy gksrk gSA fo|knku ls ijczã dh izkfIr gksrh gSA fo|knku gh 

vu”oj nku gSA bldh rqyuk fdlh nku ls ugha dh tk ldrh gSA
10
  

euq us Lok/;k; ij cgqr egÙo fn;k gSA mudk dFku gS fd tks fof/kiwoZd ,d o’kZ Hkh Lok/;k; djrk gS] 

mldks ?kh] nw/k] ngh] e/kq lnko izkIr gksrk gSA
10
 euq dk ;g dFku gS fd Lok/;k; vkSj ;K esa dHkh izekn u djsA 

bu nksuksa deksZa ls gh lalkj dk ikyu gksrk gSA
11
 euq dk vkns”k gS fd Lok/;k; vkSj v/;kiu esa thou dh dr̀d̀R;rk 

gSA vr% budk dHkh ifjR;kx u djsaA buesa fo?u Mkyus okys lHkh vU; dk;ksZa dks NksM+ nsaA
12
 euq dk er gS fd 

Lok/;k; ls euq’; dk thou lq[kh vkSj mi;ksxh gksrk gSA cqf) dh òf) gksrh gS vkSj “kkL=ks a ds fujUrj v/;;u ls 
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mldk Kku rstLoh gksrk gSA
13
 o`gr~ijk”kj esa Hkh nSfud Lok/;k; dks czãKku dk lk/ku ekuk x;k gSA xkSre vkSj 

of”k’B us Hkh izfrfnu Lok/;k; djuk vfuok;Z crk;k gSA of”k’B us izkr% mBrs gh Lok/;k; djus dk fo/kku fd;k gSA 

euq’; dks euq’;Ro o lekt esa lek;kstu gsrq izR;{k ;k ijks{k :Ik ls ifjofrZr djus dk dk;Z f”k{kk }kjk 

lEHko gSA euq’; dh lHkh vko”;drkvksa dh iwfrZ&Hkkstu] oL= rFkk vkokl vkfn dh Hkk¡fr f”k{kk Hkh ekuo dh ewyHkwr 

vko”;drk gSA xka/kh th ds vuqlkj&^^tks f”k{kk fpÙk dh “kqf) u djs] fuokZg dk lk/ku u cuk;s rFkk Lora= jgus 

dk gkSlyk vkSj lkeF;Z u mitk;s ml f”k{kk esa pkgs fdruk [ktkuk] rkfdZd dq”kyrk ekStwn gks] og lPph f”k{kk 

ughaA**
14
 f”k{kk izdk”kiqat] vUrǹZf’V rFkk euq’; dk rhljk us ek=k tkrk gSA mldk thou esa xgu egÙo ,oa vko”;d 

gSA  

f”k{kk lekt dh vko”;drkvksa] ijEijkvksa] izFkkvksa esa lgk;d gS vr% O;fDr f”k{kk }kjk gh lekt esa lek;sktu 

djrk gS] ftlls lekt esa lH;rk] laLd`fr ,oa /keZ vkfn dk fodkl gksrk gSA f”k{kk ds vHkko esa O;fDr iRFkj ds 

leku gS ftl izdkj iRFkj dykdkj ds gkFk esa vkus ij lqUnj&lqUnj dykd`fr;ksa dks /kkj.k djds vius vkidks 

lkFkZd le>rs gSa] mlh izdkj f”k{kk euq’; dh vUrfuZfgr “kfDr;kas] xq.k dk izLQqVu djrh gSA  
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