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पकए गए प्रयासों पिशेष रूि से स्िामी दयानंद सरस्िती के प्रभाि का पिशे्लषणात्मक 
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 सारांश: 

            भारत में जातीय भेदभाव की समस्या भारतीय समाज की प्रमखु समस्या रही ह ैजजसने भारतीय समाज की एकता को खंजित जकया ह।ै एक 

कालखंि में अस्पशृ्यता की भावना के साथ यह एक सामाजजक कलंक बन गई थी। जातीय भदेभाव की समस्या न ेभारतीय समाज के साथ-साथ भारतीय 

राष्ट्र की एकता को भी जवपरीत रूप से प्रभाजवत जकया। आधजुनक भारत में जाजतगत भेदभाव को दरू करन ेके जलए अनेक महापरुुषों न ेप्रयास जकये। इन 

महापरुुषों में केवल तथाकजथत जनम्न जाजत के महापरुुष ही शाजमल नहीं थे अजपत ुदखेा जाए तो जाजतगत भदेभाव का जवरोध करन ेवाले महापरुुषों में  

तथाकजथत उच्च जाजत के महापरुुषों की भी अग्रणी भजूमका रही ह।ै इन महापरुुषों में राजा राममोहन राय, स्वामी दयानदं सरस्वती और उनके द्वारा 

स्थाजपत आयय समाज, स्वामी जववेकानंद, महादवे गोजवंद रानािे, जवनायक दामोदर सावरकर, छत्रपजत शाहू जी महाराज, महात्मा गांधी आजद प्रमखु थे। 

तथाकजथत उच्च जाजत के महापरुुषों का संघषय इस दृजि से भी महत्वपणूय था जक  उनके द्वारा जातीय समानता का उद्घोष करने के कारण उन्हें अपनी 

जाजत के भी जवरोध का सामना करना पड़ता था।  

प्रमुख शब्द: जाति, िरु्, आयुसमाज, शतुि आंदोलन, मंतदर प्रिेश आंदोलन, परु्रष सकू्त 

 

1.0 प्रस्तािना 

‘जाति’ भारिीय समाज की प्रमखु तिशेषिा रही ह।ै इसन ेभारिीय समाज िर्था राष्ट्र में एकिा स्र्थातपि करन ेमें एक प्रमखु बाधा उत्पन्न की ह।ै जाति 

व्यिस्र्था की उत्पति के संबंध में तितभन्न तसिांि प्रस्ििु तकए जािे हैं अनेक तिद्वान जाति व्यिस्र्था की उत्पति का आधार ऋग्िेद के परु्रष सकू्त में ईश्वर 

के तितभन्न अंगों से तितभन्न िर्ों की उत्पति के रूप में प्रस्िुि करि ेहैं। यद्यतप ऋग्िेद िर्था िैतदक सातहत्य में जाति व्यिस्र्था की जगह केिल िरु् 

व्यिस्र्था का उल्लखे तमलिा ह ैऔर िरु् व्यिस्र्था गरु् िर्था कम ुपर आधाररि र्थी। व्यापक समाज में अस्पशृ्यिा की भािना का कहीं उल्लेख नहीं 

तमलिा ह।ै परंिु समय के सार्थ भारिीय समाज में जाति व्यिस्र्था और जाति संस्र्था परुू् रूप से स्र्थातपि हो गई। औपतनिेतशक शासन काल में जाति 
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व्यिस्र्था का स्र्थाईकरर् 1901 में ररजले द्वारा नस्ल  आधाररि जािीय गर्ना के रूप में उपतस्र्थि हुआ। जािीय भदेभाि िर्था अस्पशृ्यिा की भािना को 

दरू करने के तलए समय-समय पर िर्थाकतर्थि उच्च जाति  के अनेक महापरु्रषों द्वारा प्रयास प्रारंभ तकया गया। तजन प्रयासों की पररतर्ति अंििः भारिीय 

संतिधान द्वारा भारि में सामातजक समानिा िर्था अस्पशृ्यिा का अंि जैसे मलू अतधकारों की स्र्थापना के  महत्िपरुू् प्रयास के रूप में पररलतक्षि हुई 

2.0 राजा राममोहन राय 

आधतुनक भारि में निजागरर् के जन्मदािा राजा राममोहन राय न े जहा ं सिी प्रर्था को समाप्त करने के तलए महत्िपरुू् प्रयास तकया िहीं उन्होंन े

मतृ्युंजयाचाय ुद्वारा तलतखि गं्रर्थ िज्रसचूी का अनुिाद तकया तजसमें जातिगि भेदभाि का तिरोध तकया गया र्था। राममोहन राय न ेजािीय भेदभाि को 

भारि की राष्ट्रीय एकिा के तनमाुर् में एक बहिु बडी बाधा माना र्था। (दि, n.d., पषृ्ठ 275-278)  

3.0 महादेि गोपिंद रानाडे  

महाराष्ट्र के प्रमखु समाज सधुारक, अरु्थशास्त्री और न्यायतिद महादिे गोतिंद रानािे न ेभारिीय समाज को आधतुनक और समिामलूक बनान ेमें एक 

महत्िपरुू् भतूमका तनभाई।एक सिरु् ब्राह्मर् होने के बािजदू, उन्होंन ेतहदं ूसमाज की रूतढ़यों की कडी आलोचना की और जातिगि भदेभाि को दरू 

करने के तलए प्रयास तकया। प्रारु्थना समाज के संगठन में उनकी प्रमखु भतूमका र्थी। प्रारु्थना समाज द्वारा छुआछूि का तिरोध तकया गया िर्था अंिर जािीय 

तििाह िर्था सहभोज को प्रोत्सातहि तकया गया। 1887 में रानािे न े'भारिीय राष्ट्रीय सामातजक सम्मलेन'  की स्र्थापना की, जो भारिीय राष्ट्रीय कांगे्रस 

का ही एक सामातजक मंच र्था। इसके अतधिेशनों में उन्होंन ेपरेू दशे के सधुारकों को एक मंच पर लाकर छुआछूि तनिारर् के तलए राष्ट्रीय स्िर पर 

प्रस्िाि पाररि करिाए। उन्होंन ेराजनीतिक िर्था सामातजक दोनों प्रकार के सधुारो की आिश्यकिा को महत्िपरुू् माना। जब 1892 में तब्रतटश सरकार 

न े'माशलु रेस' का िकु दकेर महार और अन्य अछूि जातियों की सेना में भिी पर रोक लगा दी र्थी। जबतक सेना की नौकरी दतलिों के तलए आतर्थुक 

स्ििंत्रिा का मखु्य साधन र्थी। इस अन्याय के तखलाफ गोपाल बाबा िलंगकर और िॉ. अंबेिकर के तपिा सबेूदार रामजी सकपाल न ेआंदोलन तकया। 

जतस्टस रानािे न ेअपन ेकानूनी ज्ञान का उपयोग करिे हुए तब्रतटश सरकार को भेजी जाने िाली उस ऐतिहातसक यातचका का मसौदा िैयार तकया, तजसमें 

महार जाति के सैन्य अतधकारों की पनुः बहाली की मांग की गई र्थी। (Keer, 1971) 

4.0 स्िामी रामकृष्ण िरमहंस के पशष्य स्िामी पििेकानंद न ेरामकृष्ट्र् तमशन की स्र्थापना की िर्था अद्वैि िेदांि के तसिािं के आधार पर सभी 

मनुष्ट्यों में ईश्वर का िास माना और तनधुनों िर्था पीतडिों की सेिा करने पर जोर तदया यद्यतप उन्होंने जाति के महत्ि को स्िीकार करि ेहुए उसे एकदम 

नकारा नहीं िह जाति को गरु् के आधार पर तनधाुररि  मानिे हुये जािीय भदेभाि का कडा तिरोध करि ेरे्थ। िह अपने को स्िामी रामकृष्ट्र् परमहसं का 

तशष्ट्य होने में गिु की अनुभतूि करिे रे्थ तजन्होंने ब्राह्मर् कुल में जन्म लेने पर भी एक िर्थाकतर्थि तनम्न जाति के व्यतक्त के घर जाकर संिास की सफाई 

करन ेमें  भी संकोच नहीं तकया। स्िामी तििेकानंद न ेजातिगि भेदभाि का तिरोध करि ेहुए छुआछूि की भािना को अंििः पागल खान ेमें पहचान े

िाली बिाया। । (Vivekananda, 2015). 

5.0 स्िामी दयानंद सरस्िती तथा आयय समाज  

भारिीय पनुजागुरर् आंदोलन के सधुारकों में महतषु दयानदं सरस्ििी का योगदान अप्रतिम ह।ै परु्रष सकू्त के तजस मंत्र का अरु्थ ईश्वर के तितभन्न अंगों से 

तितभन्न िर्ों की उत्पति के रूप में तकया जािा ह ैउसे अरु्थ का खंिन करिे हएु स्िामी दयानदं सरस्ििी ने इसे समाज रूपी शरीर में तितभन्न िर्ों की 

अलंकार के रूप से प्रस्ितुि बिाया। उन्होंन ेिरु् व्यिस्र्था को व्यतक्त के गरु्, कम ुस्िभाि पर  आधाररि माना। महतषु दयानंद सरस्ििी के तिचार उनके 

गं्रर्थ सत्यारु्थ प्रकाश में दखेन ेको तमलि ेहैं। इसके अतिररक्त उन्होंन ेआयु समाज नामक संस्र्था की स्र्थापना की। जाति व्यिस्र्था के तिषय में महतषु दयानंद 

सरस्ििी ने प्रारंभ से ही क्ांतिकारी तिचारों को प्रस्िुि तकया। उन्होंने जन्मगि ििमुान जाति व्यिस्र्था का कडा तिरोध तकया उन्होंने तकसी भी िरु् के 

व्यतक्त को िेद पढ़ने का  िर्था यज्ञोपिीि धारर् करन ेका अतधकार तदया। उन्होंन ेशास्त्रीय प्रमार्ों िर्था उदाहरर्ों द्वारा ब्राह्मर् के शदू्र ि शदू्र के ब्राह्मर् 
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बनने के तसिांि को प्रस्ििु तकया। (Saraswati, 2018). महतषु दयानंद सरस्ििी के तिचारों ि तसिािंों को उनके द्वारा स्र्थातपि आयु समाज नामक 

संस्र्था ने व्यािहाररक रूप तदया। आयु समाज के गरु्रकुल में तबना तकसी भदेभाि की सभी जाति के व्यतक्तयों को िेद आतद पढ़न ेका अतधकार तदया 

गया ह ैिर्था यज्ञोपिीि धारर् करने का अतधकार ह।ै आयु समाज न ेजाति तिषयक नाम के प्रयोग करने का भी समरु्थन नहीं तकया। आयु समाज के 

तिचारों और तसिािंों से अनेक तिद्वानों न ेपे्ररर्ा प्राप्त करके इन तसिािंों को समाज में स्र्थातपि तकया। 

6.0 स्िामी श्रद्धानंद (तजनका पिुू नाम मुशंीराम र्था) के जीिन और उनके सामातजक सधुार के कायों की नींि में महतष ुदयानंद सरस्ििी का स्पष्ट और 

गहरा प्रभाि र्था। 1879 में बरेली में स्िामी दयानंद से उनकी ऐतिहातसक मलुाकाि न ेउनके जीिन की तदशा बदल दी।  स्िामी श्रिानंद  न ेसमाज में 

व्याप्त छुआछूि और ऊंच-नीच के भेदभाि को तमटाने के तलए अपना जीिन समतपुि कर तदया। 1902  ई में उनके द्वारा गरु्रकुल कांगडी की स्र्थापना 

की गई जहा ंिर्थाकतर्थि उच्च जाति और दतलि समदुाय के तिद्यार्थी तबना तकसी भदेभाि के एक सार्थ रहि,े पढ़िे िर्था भोजन करि ेरे्थ। स्िामी श्रिानंद 

द्वारा दतलि उिार सभा की स्र्थापना की गई िर्था दतलिों के तलए मतंदर प्रिेश, सािुजतनक कुओ ंसे पानी लनेे के अतधकारों का समरु्थन तकया गया।  तहदं ू

समाज में समानिा लाने और जो लोग भदेभाि के कारर् धमाांिररि हो गए रे्थ, उन्हें ससम्मान िापस लाने के तलए उन्होंने शतुि आंदोलन 

चलाया(Jordens, 1981).  तजसका उद्देश्य समाज के सभी िगों को समान धातमुक िर्था सामातजक अतधकार तदलाना र्था। उन्होंने कांगे्रस के मंच से 

अछूिोिार के तलए एक िहृद योजना और फंि का प्रस्िाि रखा। जब उन्हें लगा तक कांगे्रस निेतृ्ि दतलिों के उत्र्थान के प्रति गंभीर नहीं ह ैऔर पयाुप्त 

सहयोग नहीं द ेरहा ह,ै िो उन्होंने अपने तसिािंों से समझौिा न करि ेहुए कांगे्रस की उप-सतमति से इस्िीफा द ेतदया। िॉ. अंबेिकर न ेस्िामी श्रिानंद 

के तनस्िार्थ ुप्रयासों की सराहना करिे हुए अपनी प्रतसि पसु्िक "What Congress and Gandhi have done to the untouchables" में तलखा 

र्था:"The Swami was the greatest and the most sincere champion of the Untouchables." (Ambedkar, 1945) 

7.0 िािा िाजित राय प्रख्याि आयु समाजी लाला लाजपि राय  न ेराजनीतिक स्ििंत्रिा को सामातजक समानिा से जोडकर दखेा। उन्होंन ेस्पष्ट 

तकया तक अछूिों के उिार के तबना राष्ट्र तनमाुर् संभि नहीं ह।ैलाला लाजपि राय न ेन केिल िैचाररक स्िर पर छुआछूि का तिरोध तकया, बतल्क 

1921 में 'लोक सेिक मंिल' की स्र्थापना कर इसके ित्िािधान में दतलिों के उत्र्थान के तलए तितभन्न 'अछूिोिार सतमतियों' का गठन भी तकया 

(Nagar, 1977)।"1920 के दशक में, लाला जी न ेपंतिि मदन मोहन मालिीय के सार्थ तमलकर उिर भारि में कई अछूिोिार कमेतटयों का मागदुशुन 

तकया। 1927 में हुए 'अतखल भारिीय अछूिोिार सम्मलेन' की अध्यक्षिा भी लाला लाजपि राय न ेही की र्थी, जहााँ उन्होंने अछूिों को सािुजतनक 

कुओ ंऔर स्कूलों के उपयोग का अतधकार दनेे का कडा प्रस्िाि पाररि तकया र्था। (Nagar, 1977) 

8.0 कोल्हािुर के छत्रिपत शाहूजी महाराज शाहूजी महाराज भारि के इतिहास में पहले ऐसे शासक रे्थ तजन्होंने प्रशासन में जातिगि एकातधकार को 

िोडा। 1902 ई. में, उन्होंने कोल्हापरु राज्य की नौकररयों में तपछडे िगों के तलए 50% आरक्षर् लाग ूतकया। यह कदम सामातजक न्याय की तदशा में 

एक अभिूपिुू प्रयोग र्था। उन्होंने राज्य में प्रार्थतमक तशक्षा को तनःशलु्क और अतनिाय ुकर तदया। अछूि और तपछडी जातियों के छात्रों के तलए उन्होंन े

कोल्हापरु में कई छात्रािास खोले, 1919 में उन्होंने एक ऐतिहातसक आदशे जारी कर कोल्हापरु राज्य के सभी सािुजतनक स्र्थानों (अस्पिालों, कुओ,ं 

सरकारी दफ्िरों) पर छुआछूि को दिंनीय अपराध घोतषि कर तदया। इसके अतिररक्त, उन्होंन े 'अंिरजािीय' और 'अंिरधातमुक' तििाहों को कानूनी 

मान्यिा प्रदान की, जो उस समय एक बहुि बडा साहतसक कदम र्था।1920 में जब िॉ अंबेिकर न ेशोतषिों की आिाज़ उठान ेके तलए 'मकूनायक' 

नामक समाचार पत्र शरुू तकया, िो शाहूजी महाराज न ेही उन्हें इसके प्रकाशन के तलए आतर्थुक सहायिा दी र्थी।  साह ूजी महाराज प्रारंभ में सत्यशोधक 

समाज से जडेु रे्थ परंि ुउन्होंन ेमहससू तकया तक सत्यशोधक समाज का दृतष्टकोर् कभी-कभी बहिु उग्र हो जािा र्था, तजससे समाज के एक बडे िग ुमें 

िीखी प्रतितक्या होिी र्थी। इसके तिपरीि, आयु समाज तहदं ूधमु के भीिर रहकर, उसकी मलू िैतदक भािना को बनाए रखिे हएु एक सकारात्मक और 
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सि-ुसमािेशी सधुार की बाि करिा र्था। इसतलए उन्होंन ेकहा तक "व्यापक सधुार" (जो सभी िगों को स्िीकायु हो) आयु समाज ही कर सकिा ह।ै 

(Keer, 1976) 

9.0 पिनायक दामोदर सािरकर 

तिनायक दामोदर सािरकर के जाति-तिरोधी सधुारों पर स्िामी दयानदं सरस्ििी के 'सत्यारु्थ प्रकाश' िर्था आयु समाज के शतुि आंदोलन का स्पष्ट 

िैचाररक प्रभाि दखेा जा सकिा ह ै(Bapu, 2013)। इसी िातकुक और सधुारिादी दृतष्टकोर् से प्ररेरि होकर सािरकर न ेअपने रत्नातगरी तनिाुसन के 

दौरान जन्म-आधाररि जाति व्यिस्र्था की 'सप्त बतेडयों' (Seven Shackles) को िोडने का ऐतिहातसक अतभयान चलाया र्था (Keer, 1966) 

इस प्रकार आयु समाज के अन्य  तिद्वानों में महात्मा हसंराज, भाई परमानंद, िर्था आयु समाज के अनके कायुकिाु अस्पशृ्यिा के तिरोध, सहभोज, 

अंिरजािीय तििाह के समरु्थक रह।े लाहौर में स्र्थातपि जाति-पाति िोडक मंिल इसके संस्र्थापक संिराम बी ए रे्थ। आयु समाज से ही संबंतधि 

र्था।(Ambedkar, 2014)  िॉ अंबेिकर को उच्च तशक्षा के तलए स्कॉलरतशप दने ेिाल ेबड़ौदा राज्य के शासक महाराजा सयाजीराि गायकिाड 

तृतीय पर आयु समाज का प्रभाि स्पष्ट दखेा जा सकिा है , आयु समाज के अस्पशृ्यिा तनिारर् और सािुभौतमक तशक्षा के तसिािंों से प्ररेरि होकर ही 

उन्होंन ेअपन ेराज्य में अछूिों के तलए स्कूल खोले। उन्होंने तशक्षा के प्रसार के तलए आयु समाज के कायुकिाुओ ंको तिशेष रूप से बडौदा आमंतत्रि भी 

तकया र्था (Hardiman, 2007)। 

10. महात्मा गांधी 

महात्मा गांधी का दृढ़ तिश्वास र्था तक अस्पशृ्यिा तहदं ूसमाज पर एक गंभीर कलंक ह,ै तजसे तमटाना स्िराज्य की प्रातप्त के तलए अतनिाय ुह।ै गांधी जी 

दतलि जातियों को तहदं ूसमाज का ही अतभन्न अंग मानि ेरे्थ और उन्हें तहदंओु ंसे परृ्थक दखेन ेके सख्ि तखलाफ रे्थ।1932 में जब तब्रतटश सरकार न े

'कम्यनुल अिािु' की घोषर्ा की और दतलिों के तलए परृ्थक तनिाचुन  का प्रािधान तकया, िो गांधी जी न ेइसका कडा तिरोध तकया। उनका स्पष्ट मि 

र्था तक परृ्थक तनिाुचन तहदं ूसमाज को राजनीतिक और सामातजक रूप से हमशेा के तलए तिभातजि कर दगेा (Chandra, 1989)। इसके तिरोध में 

उन्होंने यरिदा जले में आमरर् अनशन शरुू कर तदया। इस अनशन के पररर्ामस्िरूप 24 तसिंबर 1932 को िॉ. बी.आर. अंबेिकर और सिरु् तहदं ू

नेिाओ ंके बीच ऐतिहातसक 'पनूा पैक्ट' (Poona Pact) संपन्न हुआ। इस समझौिे के िहि दतलिों के तलए परृ्थक तनिाचुन को समाप्त कर तदया गया, 

लेतकन इसके बदले प्रांिीय तिधानमंिलों में उनके तलए सरुतक्षि सीटों की संख्या 71 से बढ़ाकर 147 कर दी गई (Bandyopadhyay, 2004)।पनूा 

पैक्ट के िुरंि बाद गांधी जी न ेअपना परूा जीिन अछूिोिार के तलए समतपिु कर तदया। 1932 में ही उन्होंने 'अतखल भारिीय अस्पशृ्यिा तिरोधी लीग' 

(बाद में हररजन सेिक संघ) की स्र्थापना की। उन्होंन ेदतलिों को 'हररजन' नाम तदया और 1933 में 'हररजन' नामक पतत्रका का प्रकाशन शरुू तकया 

(Gandhi, 1954)। सिरु् तहदंओु ंमें 'हृदय पररििुन' लाने और हररजनों के मंतदर प्रिेश के अतधकारों के तलए उन्होंन े1933-1934 िक परेू दशे में 

20,000 तकलोमीटर लंबी 'यात्रा की। इसके बाद जब भारि का संतिधान बना िो संतिधान तनमाुर् में सभी जाति के लोगों न ेसमानिा की मलू अतधकार 

को स्िीकार तकया। िर्था महात्मा गांधी की जय घोष के सार्थ अस्पशृ्यिा के अंि का अनुच्छेद पाररि हआु। 

11.पनष्कषय  

उपरोक्त िथ्यों के आलोक में यह तनष्ट्कषु तनकलिा ह ैकी जाति असमानिा तजसने भारिीय समाज में असमानिा स्र्थातपि कर समाज को खंतिि कर 

रखा र्था के तिरोध में न केिल िर्थाकतर्थि तनम्न जाति के महान परु्रषों ने अपना योगदान तदया अतपि  िर्थाकतर्थि उच्च जाति के अनेक महान परु्रषों न े

समानिा स्र्थातपि करने के तलए कायु तकया। तजसमें आयु समाज िर्था उससे जडेु तितभन्न महान परु्रषों का योगदान महत्िपरुू् ह।ै सार्थ ही महात्मा गांधी 

का इस तदशा में तकया गया प्रयास अत्यंि सराहनीय हैं। 
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