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 सयरयंि 

             हमारे लोकगीत में, लोक संगीत में, लोक जीवन में, हमारे कार्यों में, रहन-सहन में, सबमें राम समाहहत ह।ै कोई बच्चा जन्म ले तो छ्ट्ठी के हिन 

रामार्यण करात ेहै। हकसी की मतृ्र्य ुहो जाए तो भी रामार्यण करात ेह।ै अर्ाात राम हमारी परंपरा, हमारी संस्कृहत से जड़ेु हुरे्य ह।ै कहा जाता ह ैहक र्यहााँ जो 

कुछ भी हमला ह ैवह राम का ह।ै जो हिर्या ह ैवह भी राम का ह ैऔर जो ल ेजार्येंग ेवह भी राम का है। हिही राम तो रोकही कोन, लेगही राम तो बचाही 

कौन।1 अर्ाात कह सकते ह ैहक राम हमारे कण-कण में रचे-बसे हुए ह।ै हमारे जीवन के हर कण मे हवराजमान है। भगवान राम के व्र्यहित्व में धैर्या, सहन 

शीलता, क्षमा, करुणा, वात्सल्र्य, सिचररत्र, सहानभुहूत, समानता, कृतज्ञता, नेततृ्व, पे्रम, स्वीकृहत आहि अनेक गणुों का समावेश िखेने को हमलता ह।ै 

आधहुनक हशक्षा जगत में इन गणुों का समावेश ह ैभी की नहीं? वतामान हशक्षा प्रणाली भगवान राम के गणुों एवं चररत्र को पसु्तकों के माध्र्यम से वतामान 

पीहिर्यों में संचाररत करन ेको तत्पर ह ैभी हक नहीं? वतामान हशक्षा जगत में इन राम गणुों की प्रासंहगकता बची भी ह ैहक नहीं? हशक्षा प्रणाली इन गणुों 

को जीवन में अमल कराने के हलए प्रहतबद्ध ह ैहक नहीं? – र्यहीं सब वतामान समर्य के र्यक्ष प्रश्न ह।ै हम जानते ह ैहक प्रभ ुराम के एक गणु को जानने एवं 

हलखने के हलए परूा जीवन भी अपर्यााप्त होगा। हिर भी इस लेख के माध्र्यम से हम भगवान राम के व्र्यहित्व एवं गणुों पर दृहिपात करन ेके सार्-सार् 

आधहुनक हशक्षा जगत में उनकी प्रासंहगकता पर हवस्ततृ चचाा करन ेका प्रर्यास करेंग,े हजन्हें अपनाकर हम कहिनाइर्यों और संघर्षों के बीच भी अपना 

जीवन सखु और शांहत के सार् हबता सकते हैं। 

मुख्र् िब्द: राम, व्यशक्तत्ि, चररत्र, आधशुनक जगत, शिक्षा 

 

1. प्रस्तयविय 

संपरू्ि जगत राम को मयािदा परुुषोत्तम (सिोच्च परुुष) के नाम से जानता ह।ै शजन्होंने अपने आचरर् और व्यिहार से दशुनया के शलए एक अशिस्मरर्ीय 

उदाहरर् स्थाशपत शकया। उनका आचरर् और िब्द अतलुनीय हैं। अगर हम भगिान राम के जीिन के बारे में पढें तो यह ज्ञात होता ह ैशक उनका जीिन 

िरुू से ही संघषिमय  रहा। अनके  संघषों और कशिनाइयों के बीच भी िह अपने आचरर् और कतिव्यों से कभी शिचशलत नहीं हुए। उन्होंने एक आदिि 

राजा, पतु्र, भाई, शपता और शमत्र का उदाहरर् प्रस्ततु शकया। भगिान राम कशिन पररशस्थशतयों में भी अपने प्रयासों से कभी पीछे नहीं हटे। उनके जीिन 

का मंत्र था, "हमारे प्रर्यास हविल हो सकत ेहैं, लेहकन हमें अपने प्रर्यास करने में कभी असिल नहीं होना चाहहए"।2एिं3 उनके उत्कृष्ट चररत्र और गरु्ों के 
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कारर्, रािर् जैसे महान पापी न ेमरते समय भगिान राम का नाम शलया। भगिान राम को उनके उत्कृष्ट चररत्र के कारर् परूी दशुनया में पजूा जाता ह।ै हर 

कोई उसके जैसा बटेा, राजा और दोस्त चाहता ह।ै जब भी जीिन में कशिनाइयााँ आती हैं, राम के भक्त जय श्री राम का नारा लगाकर उन कशिनाइयों का 

सामना करते हैं। 

परूी दशुनया भगिान राम द्वारा बोल ेगए िब्दों से प्रभाशित ह।ै उनके हर िब्द में ज्ञान का खजाना शछपा ह।ै अगर हम भगिान राम के िचनों का पालन 

करे तो हमें सफलता के साथ-साथ प्रशसशि भी अिश्य प्राप्त होगी। उनका कहना था शक "अगर कोई आिमी हमेशा खशु रहना चाहता ह,ै तो र्यह उसका 

भ्रम ह।ै मानव जीवन में सखु और िखु आते-जात ेरहत ेहैं”।4, "एक आिमी को अपन ेवािों को परूा करना चाहहए। उन वािों को परूा करते हुए एक 

आिमी मर जाता ह,ै भले ही कोई ि:ुख नहीं ह।ै"5, "कोई भी बच्चा कभी भी अपन ेमाता-हपता का कजा नहीं चकुा सकता। चाह ेवह अपन ेमाता-हपता 

के हलए हकतना भी अच्छा क्र्यों न करे, वह कभी भी अपने कजा से मिु नहीं हो सकता।"6, "चंद्रमा अपनी महहमा छोड़ सकता ह,ै हहमालर्य की बिा  

हपघल सकती ह,ै महासागर अपना तट बिल सकता है, लेहकन मैं अपने हपता द्वारा हिए गए वाि ेका उल्लंघन कभी नहीं कर सकता।"6, “मनुष्र्य अपन े

चररत्र से जाना जाता ह।ै उसका चररत्र हनधााररत करता ह ैहक वह सभ्र्य ह ैर्या असभ्र्य, ज्ञानी ह ैर्या अज्ञानी और हनडर ह ैर्या कार्यर"।6, "बुहद्धमान व्र्यहि 

हमेशा आने वाली समस्र्याओ ंका अनुमान लगाता ह।ै इस तरह वह समस्र्याओ ंसे हनपटन ेकी परूी तैर्यारी करता ह”ै।6, “जैसे लोग एक जहरीले सापं को 

मारत ेहैं, वैसे ही लोगों द्वारा अधमी, शाहतर और कू्रर पाहपर्यों का अंत होता ह”ै।7, "क्रोहधत व्र्यहि सोचन ेकी क्षमता खो ितेा ह।ै वह नहीं जानता हक 

क्र्या बोलन ेर्योग्र्य ह ैऔर क्र्या नहीं। एक क्रोधी व्र्यहि अपन ेसार् परेू समाज को परेशान करता ह”ै।7, "जो व्र्यहि सखु-िखु में समान रहता ह,ै वह 

वास्तहवक मानव ह।ै वह व्र्यहि वास्तहवक धाहमाक ह ैजो जानता ह ैहक कुछ भी स्र्ार्यी नहीं ह,ै चाह ेवह सखु हो र्या िुुःख” 7।, "समस्र्याए ंहर हकसी के 

जीवन में आती हैं। लेहकन असली र्योद्धा वह ह ैजो जीत और हार की परवाह हकए हबना अपन ेजीवन का र्यदु्ध लड़ता ह”ै 7। उनके अनुसार हवनाश के 

तीन मखु्र्य कारण हैं "िसूरों के धन की चोरी", "िसूरों की पत्नी पर बुरी नजर" और "िोस्तों की अखंडता पर संिहे"। 7 

यशद जीिन में सफल होना चाहत ेहैं और खदु को सफल बनाना चाहत ेहैं ताशक जीिन की समस्याएं आपको नकारात्मक शदिा में ना ले जाये, तो हमें 

भगिान राम के गरु्ों को अपनाना चाशहए क्योंशक हमें उनके चररत्र से बहुत कुछ सीखन ेको शमलता ह,ै जैसे नेततृ्ि, पे्रम, आंतररक प्रबंधन, करुर्ा, 

स्िीकृशत, कृतज्ञता, समानता, धैयि, आशद। यशद ये सभी गरु् हमारी आधशुनक शिक्षा प्रर्ाली पसु्तकों के मध्याम से हमारी ितिमान पीढी को संचाररत कर 

द ेतो ये सभी गरु् हमारे भीतर भी आ जाए, हम भी अपने जीिन में इन सभी गरु्ों का अमल करे तो हमारा जीिन साथिक शसि होगा और सारी दशुनया 

हमारे नक्िे कदम पर होगी। 

2. रयम कय व्र्क्तित्व एवं प्रयसंक्तगकतय 

“राम के व्र्यहित्व में अनेक सद्गणुों का समंजस्र्य हमलता ह।ै उनके जीवन के प्रत्रे्यक पड़ाव पर उनकी बुहद्धमत्ता के सार्-सार् गणुों से भरा प्रहतहबंब 

पररलहक्षत होता ह।ै उनके प्रत्रे्यक कार्या में जीवन को सार्ाकता के सार् जीन ेका संिशे प्राप्त होता ह”ै।7  ऐसे महान व्यशक्तत्ि के अनशगनत गरु्ों में से 

कुछ प्रमखु गरु् शनम्न प्रकार िशर्ित ह:ै 

✓ सौम्र् और संतुक्तलत व्र्क्तित्व 

प्रभ ुश्री राम के व्यशक्तत्ि में िांत, गंभीर व्यशक्तत्ि का अदू्भत संतलुन शमलता ह।ै स्िामी श्री राम ने कभी अपना संतलुन नहीं खोया। उन्होंन ेकभी भी 

शकसी भी पररशस्थशत को अपने ऊपर हािी नहीं होने शदया बशकक हर पररशस्थशत में दृढता बनाए रखना उनका स्िभाि था। आज के मशुश्कल समय में हमें 

यही सीखना ह।ै अशनशित और संिय भरे समय में जब हर कोई टूटा हआु ह,ै शनरािा से भरा हुआ ह ैऐसी शस्थशत में प्रभ ुश्री राम की कतिव्य पर डटे रहने 

की प्रेरर्ा काम आती ह।ै 
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✓ एक आदिा व्र्क्तित्व 

“भगवान राम को िवैीर्य शहि प्राप्त र्ी अगर व ेचाहते तो एक ही इशारे में कर हस्र्हत पररवतान कर सकते रे्, वे चाहत ेतो खिु को भगवान बात कर 

बुराइर्यााँ खत्म करने का अहभर्यान चला सकत ेरे्, लेहकन नहीं; उन्होंन ेप्रत्रे्यक कार्या एक आम व्र्यहि की भांहत  हकर्या”।8 शजससे शक प्रत्येक व्यशक्त कुछ 

शिक्षा ग्रहर् कर सके। भगिान राम स्ियं उसे रास्ते पर चल शजसे लोग आदिि मानते हैं। 

✓ समूह को प्रोत्सयक्तहत करिय 

तशमलनाडु से लंका तक पलु बनाना उस िक्त मानि के बस की बात नहीं थी। हजारों लाखों की संख्या में लोग सेतू बनाते तो उसमें िषों लग जाते। 

लेशकन भगिान राम ने अपनी िानर सेना को इस तरह से प्रोत्साशहत शकया शक उन्होंने बहुत कम समय में ही इतना लंबा सेतु बना शदया। 

✓ सयमयक्तजक समयितय 

भगिान राम राज पररिार से थे सामान्य िब्दों में कहें तो िे अयोध्या नगरी के राजकुमार थे। “वे चाहते तो केवट व शबरी को हबना गले लगाए भी अपना 

वनवास व्र्यतीत कर सकत ेरे्। बहल्क उन्होंन ेना मात्र केवट की नाव पर चरण पखार हकर्ये बहल्क शबरी के झिेू बेर भी खाए”।9 उन्होंन ेसामाशजक 

समानता के शलए िबरी और केिट को गले लगाया ऐसा करने से उनके साथ लोगों में समानता का भाि उत्पन्न हुआ। 

✓ ियंक्तत से लक्ष्र् की ओर अग्रसर होिय 

शपता की आज्ञा मान भगिान राम 14 िषि तक िनिास में रह।े शजसमें से 12 साल उन्होंन ेशचत्रकूट में ही शबता शदए जब उन्हें आभास होन ेलगा शक िन 

के समस्त व्यशक्त उन्हें पहचानन ेलग ेहैं, शजससे उनके उद्देश्य में व्यिधान पड़ सकता है, तब िह िन से अगले पड़ाि की तरफ आग ेबढ,े क्योंशक राम को 

ना तो आत्म प्रचार पसंद था और ना ही िे लक्ष्य से भटकना चाहते थे। 

✓ क्तवरोधी के गुणों से सीखिय और महत्व प्रदयि करिय 

लोक कथाओ ंसे ज्ञात होता ह ैशक कैसे प्रभ ुश्री राम ने अपने शिरोधी या ित्र ुसे भी शिक्षा ग्रहर् करने को जीिन में प्राथशमकता दी। रािर् उनका ित्र ुथा 

लेशकन राम ने अपन ेअनुज लक्ष्मर् को इस बात के शलए पे्रररत शकया शक अिश्य रािर् हमारा ित्र ुह ैलशेकन उस पर दिेी सरस्िती की कृपा ह,ै िह ज्ञानी 

ह ैइसशलए हमें उससे सम्मानपिूिक व्यिहार करना चाशहए। यह प्रभ ुश्री राम के शिराट व्यशक्तत्ि का उदाहरर् ह ैजो जीिन के प्रशत संककप और सत्य के 

प्रशत शनष्ठा को दिािता ह।ै िह ना तो कभी अपन ेकतिव्य मागि से शिचशलत हुए और ना ही कभी अपने साथ के लोगों को शिचशलत होने शदया। 

✓ िकयरयत्मकतय से मुि मि 

रामचररतमानस का एक प्रचशलत दोहा ह ैजो श्री राम के व्यशक्तत्ि की शिराटता का प्रतीक ह।ै “परुुर्ष नपुंसक नारर वा जीव चराचर कोइ, सबा भाव भज 

कपट तहज मोहह परम हप्रर्य सोइ”।10 यानी प्रभ ुश्री राम की कृपा चाशहए तो अपन ेमन को नकारात्मक भािों से मकु्त करना होगा। छल कपट से उसे खाली 

कर प्रमे-भाि से भरकर ही हम श्री राम के समीप पहुचं सकते हैं। 

✓ न्र्यर् के क्तलए कयिूि कय पयलि आवश्र्क 

यह एक बड़ा शिरोधाभास ह ैअजीब ह ैशक जो हमारे जन-जन के नायक हैं। शजन प्रभ ुश्री राम को अपनी सांसों में बसाया ह।ै शजनके प्रशत अघडू आस्था 

ह।ै शजनकी हम शनत्य पजूा करते हैं। हम उस अत्यंत प्रभाििाली व्यशक्तत्ि से शमली सीख को अपने व्यशक्तत्ि में नहीं उतार पाए। प्रभ ुश्री राम ने तो न्याय 

के शलए बडे़ से बड़ा त्याग शकया, अपनी-परायी शकसी चीज की परिाह नहीं की। न्याय के शलए शनयमों को सिोपरर रखा और मयािदा परुुषोत्तम कहलाए। 

✓ संर्म की परयकयष्ठय 
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लंका नरेि रािर् द्वारा माता सीता के हरर् न ेश्री राम के समक्ष एक चनुौती उत्पन्न कर दी। मागि में जो सबसे बड़ी बाधा थी, िह समदु्र था। इसको पार 

करने की चनुौती सबको परेिान कर रही थी। लक्ष्मर् यह चाहते थे शक समदु्र सखुाकर आगे बढा जाए लेशकन प्रभ ुश्री राम को यह स्िीकार नहीं था। 

उन्होंन ेसमदु्र से मागि शदखान ेके शलए शिनम्र प्राथिना की और अंततः समदु्र न ेमागि बताया। जीिन में ऐसी पररशस्थशतयााँ आती रहती हैं, प्रभ ुकी तरह यशद 

हम संयम से आगे बढे तो आगे की राह जरूर शमल जायगेी। 

✓ प्रबंधि में कुिल 

“राम ना केवल कुशल प्रबन्धक रे्, बहल्क सभी को सार् लेकर चलने वाले रे्”।11 िे सभी को शिकास का अिसर दतेे थे और उपलब्ध संसाधनों का 

बेहतर उपयोग करते थे। उनके इसी गरु् की िजह से लंका जान ेके शलए उन्होनें और उनकी सेना ने पत्थरों का सेतु बना शलया था।  

3. रयम के चररत्र की क्तविेषतयए ं

शनम्न प्रमखु शििेषताओ ंके आधार पर भगिान राम के चररत्र को पररलशक्षत शकया जा सकता ह:ै 

 सहनिील और धैयििान होना भगिान राम का प्रमखु गरु् ह।ै 

 अयोध्या का राजा होत ेहुए भी भगिान श्री राम न ेसन्यासी सा जीिन व्यतीत शकया। 

 शिपरीत पररशस्थशतयों में भी भगिान राम ने दयालतुा का भाि बनाए रखा। 

 भगिान राम न ेशमत्रता करत ेसमय शकसी जाशत या धमि का भेदभाि नहीं अपनाया। 

 राम के नेततृ्ि क्षमता अदु्भत थी उन्होंन ेप्रकृशत के प्रत्येक जीि जीि का नतेतृ्ि 

 उसकी योग्यता क्षमता के अनुसार शकया और लंका पर शिजय प्राप्त की। 

 इसके अशतररक्त भगिान राम मात ृशपत ृभक्त साहसी पराक्रमी त्यागी और उदार व्यशक्तत्ि से समिृ थे। 

अत: “चररत्र, संस्कार और आत्मअनुशासन ही वास्तहवक हशक्षा का आधार हैं”।12  

4. रयम कय व्र्क्तित्व एवं आधुक्तिक क्तिक्षय जगत 

मयािदा परुुषोत्तम राम के व्यशक्तत्ि की आधशुनक शिक्षा जगत में प्रासंशगकता को शनम्न शबन्दओु ंद्वारा िशर्ित शकया जा सकता ह:ै 

4.1. क्तिक्षय के मयिदंड 

✓ शिक्षा िह ह ैजो व्यशक्त को उसकी संस्कृशत और संस्कारों से जोड़ें। 

✓ शजसका आधार स्ियं की योग्यता क्षमता पर शिश्वास रखता हो। 

✓ शिक्षा जीिन के मकूय एिं आदिों पर आधाररत होनी चाशहए। 

✓ शिक्षा जनतांशत्रक मकूयों के शिकास के साथ-साथ बालक में दृढ चररत्र का शनमािर् करने िाली होनी चाशहए। 

✓ शिक्षा कौिल नागररकता का प्रशिक्षर् प्रदान करन ेिाली हो। 

4.2. क्तिक्षय के उदे्दश्र् 

- शिक्षा का सििप्रथम उद्देश्य बालक को चररत्रिान और संस्कारिान बनाना ह।ै 

- शिक्षा के माध्यम से बालक में सद्गरु्ों का शिकास करना परम आिश्यक ह।ै 

- शिक्षा में शसिातंों का शनमािर् करना और उससे भी अशधक ध्यान उसके व्यािहाररक पक्ष पर दनेा शिक्षा का उद्देश्य होना चाशहए। 
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- शिक्षा िाश्वत जीिन मकूयों और आदिि का शिकास करने िाली होनी चाशहए।  

4.3. क्तिक्षण क्तवक्तध 

राम के व्यशक्तत्ि से हमें शिक्षा ही नहीं बोलने के तरीकों पर भी बहतु कुछ सीखने को शमला ह।ै भगिान राम ने कभी भी शकसी को क्रोध में आकर या 

आिेि में आकर अपिब्द नहीं कह।े स्ियं करके सीखना स्ि अनुभि द्वारा सीखना अथिा स्िाध्ययन को जीिन में महत्ि दनेा जैसी शिक्षर् शिशधया ं

राम के व्यशक्तत्ि में दखेने को शमलती ह।ै कुिल संपे्रषर् कौिल का जीिंत उदाहरर् ह ैश्री राम का व्यशक्तत्ि अतः संिाद शिशध प्रश्न उत्तर शिशध व्याख्यान 

शिशध आशद महत्िपरू्ि ह।ै 

4.4. पयठ्र्क्रम 

शिक्षा का पाि्यक्रम सैिांशतक के साथ-साथ कौिल पर आधाररत होना चाशहए अथाित व्यािहाररक होना चाशहए। श्री राम ने िन गमन के समय प्रत्येक 

प्रार्ी को कौिल शिकास का पाि पढाया। सामाशजक समानता सदाचारी धमि नीशत तथा व्यािसाशयक शिषयों को शिक्षा के पाि्यक्रम में सशम्मशलत 

शकया जाना चाशहए ऐसा श्री राम के व्यशक्तत्ि में पररलशक्षत होता ह।ै 

4.5. अिुियसि 

राम का व्यशक्तत्ि स्ि–अनुिासन से ओतप्रोत ह।ै आंतररक अनुिासन को राम ने जीिन में महत्ि शदया इसके अशतररक्त एक मयािदा परू्ि जीिन व्यतीत 

शकया जो आज भी प्रत्येक बालक के शलए अनुकरर्ीय ह।ै 

4.6. वतामयि क्तिक्षय प्रणयली 

भगिान श्री राम के रूप में हमारे पास मानिता का सिोच्च आदिि ह।ै अनेक संकट ह,ै हर शदन एक नई और जशटल परीक्षा है, जब ऐसी घड़ी आती ह ै

तो भारतीय संस्कृशत के सिोच्च नायक और जन-जन के आदिि प्रभ ुश्री राम सहज याद आत ेहैं। तुलसीदास जी के िब्दों में अवधेश के बालक चारर 

सिा तलुसी मन महंिर में हवहरे। 

राम कथा में प्रभ ुको प्रत्येक संकट की घड़ी में संयमी और संककपिान दिािया गया ह।ै शजससे िे संकट को दरू करन ेमें सक्षम हो पाते हैं। दशुनया में कहीं 

भी चल ेजाए,ं प्रभ ुश्री राम की बात आत ेही उनके नाम के साथ जो दसूरी बात प्रत्येक हृदय में आती ह-ै  िह ह ैराम राज्य। 

क्तिष्कषा 

प्रभ ुश्री राम न ेअपन ेजीिन को व्यशक्तगत ना रखकर, सामाशजक आदिि की स्थापना की। श्री राम केिल पररिार ि समाज नहीं बशकक संपरू्ि जीि और 

पररिेि की बहेतरी के शलए कतिव्य परायर्ता की आदिि प्रशतमशूति थे। शिपरीत पररशस्थशत में भी स्ियं को उन्होंन ेकमि पथ पर एकाग्र और संयशमत रखा। 

श्री राम न ेउतार-चढाि को जीिन का अंग माना। दखु शकसने नहीं सहा और शकस ेनहीं होगा पर यशद संककप मजबूत रह ेऔर संकट काल में संयम बनाए 

रखें तो बडे़ से बडे़ तूफान, झंझािातों का सामना सहजता से शकया जा सकता ह।ै श्री राम के िब्दों में- “सखु-िखु तो जीवन में सीख िनेे आत ेहैं”13 और 

अगर ितिमान शिक्षा व्यिस्था में प्रभ ुराम के गरु्ों को समािेशित कर, ितिमान पीढी को उन्हें जीिन में अमल करने के शलए प्रोत्साशहत करें तो शनशित 

रूप से हमारे जीिन की साथिकता शनशित रूप से शसि होगी। 
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