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lkjka'k 

 orZeku le; esa i;kZoj.k ,d iz'u gh ugha ijUrq ,d ,slk fo"k; cu x;k gS ftlds izfr 

yksxksa dh mnklhurk fpUruh; gS yksxksa dk i;kZoj.k ls [kkl yxko u gksus ds dkj.k fur uohu 

leL;k;sa mRiUu gks jgh gSA lksfp;s tc i;kZoj.k larqyu fcxM+ tk;sxk euq"; ,oa i;kZoj.k ls 

lkeatL; ugha jg tk;sxk rks bldk gekjs nSfud thou ij D;k izHkko iM+sxk ;g lkspdj gh eu 

Hk;kØkUr gks tkrk gSA i;kZoj.k dks le>us ds fy;s gesa f'k{kk dks tu&tu rd igq¡pkuk gksxkA 

;fn ge vHkh Hkh u psrs rks cgqr nsj gks tk;sxh D;wafd i;kZoj.k dh j{kk ,oa laj{k.k ,oa mlesa 

lq/kkj djus dk iz;kl gekjs fy;s ,d pqukSrh gSA i;kZoj.k lq/kkj ,oa lqj{kk ls lEcfU/kr ;kstuk 

dk dk;kZUo;u vfr vko';d gSA 'kSf{kd laLFkkuuksa esa i;kZoj.k f'k{kk ikB~;Øe esa 'kkfey dj 

Nk=&Nk=kvksa dks Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa ds fy;s rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

eq[; 'kCn&i;kZoj.k] v/;;u] fpUru] larqyu] lkeatL;A 

 

Hkwfedk 

 fodkl ds uke ij lalk/kuksa dk nq:i;ksx ,oa izd`fr ds lkFk NsM+NkM+ djuk] tual[;k esa 

Hkkjh ek=k esa o`f) blls izd`fr ,oa ekuo ds e/; vlUrqyu mRiUu gksukA bl n`f"V ls ;fn ge 

ns[ks rks fuf'pr rkSj ij dgk tk ldrk gS fd i;kZoj.k esa tks leL;k;sa O;kIr gS og vk/kqfud 

fo'o ,oa vk/kqfud ekuo dh nsu gSA gekjh Hkkjrh; ijEijk esa i;kZoj.k ds izfr Lor% gh bruh 

lapsruk Fkh fd mlds iznw"k.k dk iz'u Hkh mRiUu gh ugha gqvkA 

http://www.theresearchdialogue.com/
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 gekjs oSfnd _f"k egf"kZ;ksa us i;kZoj.k ds lUrqyu gsrq ouksa ds egRo dks le>kA Hkkjrh; 

laLd`fr dk fodkl izd̀fr dh xksn esa ou lEink ls lEiUu] riksouksa ,oa vkJeksa esa gqvk tgk¡ 

Hkfo"; n`"Vk _f"k;ksa ds ea=ksa esa izfrfnu i;kZoj.k dh 'kqf) ,oa 'kkfUr ds fy;s fujUrj Loj xwatrs 

jgrs FksA okjkg iqjk.k esa o`{kkjksi.k ds egRo dks le>k;k x;k gS ^^,d O;fDr tks ,d ihiy] ,d 

uhe] ,d cjxn vkSj nl Qwyksa ds isM+ vFkok yrk;sa nks vukj nks lUrjs o ik¡p vke ds o`{k ds 

yxkrk gS og dHkh ujd ugha tkrkA** 

 Hkkjr esa i;kZoj.k f'k{kk iznku djus ds fy;s ljdkjh ,oa xSj ljdkjh Lrj ij vusd iz;kl 

fd;s x;s gSA lu~ 1985 esa dsUnzh; i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; us i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk cuk;h 

ftldk mn~ns'; laj{k.k ds izfr yksxksa esa psruk tkx`r djuk FkkA blds fy;s Hkkjr ljdkj dh 

uoha iapo"khZ; ;kstuk esa i;kZoj.k f'k{kk ds fy;s fo'ks"k ctV dk izko/kku fd;k x;kA bl /ku ls 

i;kZoj.k ds {ks= essa dk;Zjr LoSfPNd laLFkkvksa dks Hkh vkfFkZd lgk;rk iznku djus dk fu.kZ; Hkkjr 

ljdkj }kjk fy;k x;k gS rkfd os laLFkku f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy;s i;kZoj.k lEcU/kh {ks=h; 

dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u dj ldsaA 

i;kZoj.k f'k{kk D;k gS&  

 lk/kkj.k 'kCnksa esa i;kZoj.k 'kCn ifj rFkk vkoj.k ls feydj cuk gSA ifj dk vFkZ gS pkjksa 

vksj rFkk vkoj.k dk vFkZ gS <dk gqvkA vr% i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ mu lHkh ifjfLFkfr;ksa ls gS 

tks gekjs pkjksa vksj fo|eku gSA  

 ^^i;kZoj.kh; f'k{kk ij ;wukbVsM LVs~Vl ifCyd ykW esa i;kZoj.k f'k{kk ,d 'kSf{kd izfØ;k gS 

ftldk lEcU/k ekuo ,oa izkd`frd okrkoj.k ls ,oa ekuo }kjk fufeZr i;kZoj.k ls gksrk gSA blds 

vUrxZr tual[;k iznw"k.k lalk/kuksa dh deh ,oa o`f) vFkok izkd`frd laj{k.k] ;krk;kr ,oa 

LFkkukUrj.k rduhdh fodkl] lekfIr] izkd`frd laj{k.k] ;krk;kr ,oa LFkkukUrj.k rduhdh fodkl 

xzkeh.k ,oa uxjhdj.k fu;kstu ,oa ekuo dk lEiw.kZ i;kZoj.k fufgr jgrk gSA** 

vUjkZ"Vªh; laLFkk ;wusLdks us i;kZoj.k f'k{kk dh vo/kkj.kk dks bl izdkj vfHkO;Dr fd;k&^^i;kZoj.k 

f'k{kk] f'k{kk ds ml izR;; dks vfHkO;Dr djrh gS tks ekuo vfLrRo dh ;FkkFkZrkvksa ls lEcfU/kr 

gSA mlds thou Lrj ls gS vkSj ml lUnHkZ ls gS] ftlesa mldk tUe gksrk gS -------------- i;kZoj.k 

f'k{kk dks vkSipkfjd] vukSipkfjd rFkk vkSipkfjdsRrj f'k{kk dh lhek esa cka/kuk ,d loZO;kih izR;; 

gSA dkaUÝsal vkWQ vÝhdu ,twdsVlZ] uSjksch us dgk gS] ^^i;kZoj.k f'k{kk] lkekftd vkSj HkkSfrd 

i;kZoj.k ds lEiw.kZ fodkl] blds izkd`frd ekuo fufeZr] lkaLd`frd] vk/;fRed lalk/kuksa ds ,d 

lkFk jk"Vªh; mi;ksx gsrq rFkk buds laj{k.k ds izfr tkx:drk ,oa vocks/k mRiUu djrh gSA** 
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 bl izdkj Li"V gS fd ;fn ekuo ds vfLrRo dks cpkuk gS rks i;kZoj.k dks laj{k.k djuk 

gksxk vkSj ekuo dh vUr% psruk dks txkuk gksxkA 

i;kZoj.k f'k{kk ds mn~ns'; 

 i;kZoj.k f'k{kk ,d O;kid {ks= ls lEcfU/kr gSA csyxszM ?kks"k.kk i= esa i;kZoj.k f'k{kk ds 

dqN lkoZHkkSfed mn~ns';ksa dh laLrqfr dh x;h gSA i;kZoj.k f'k{kk ds dqN O;kogkfjd mn~ns'; mHkj 

dj lkeus vk;s gSA 

1- dkS'ky lEcU/kh mn~ns';&i;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa dk gy [kkstus rFkk ekuo rFkk izd̀fr 

esa lUrqyu cuk;s j[kus ds fy;s oS;fDrd dkS'ky dk fodkl djukA 

2- lgHkkfxrk lEcU/kh mn~ns';&i;kZoj.k ls lEcfU/kr leL;kvksa rFkk i;kZoj.k laj{k.k ds 

lEcU/k esa tu leqnk; esa drZO;ksa rFkk lgHkkfxrk dh Hkkouk mRiUu djukA 

3- tkx:drk lEcU/kh mn~ns';&O;fDr esa lekt ds izfr rFkk vius vkl&ikl ds okrkoj.k 

ls lEcfU/kr leL;kvksa ,oa muds laj{k.k ds izfr laonsu'khy ,oa tkx:d cukukA 

4- ewY;kadu lEcU/kh ;ksX;rk Dk mn~ns';&ekuo esa i;kZoj.kh; rRoksa ikfjfLFkfrdh rU= rFkk 

muls lEc) 'kSf{kd dk;ZØeksa dk lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkSUn;Zijd ,oa lkaLd`frd 

lanHkZ esa ewY;kadu djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

5- vfHkO;fDr lEcU/kh mn~ns';&lEiw.kZ fo'o ds ekeyksa esa lkaLd`frd ,oa lkekftd ewY;ksa] 

i;kZoj.k ds izfr yxko rFkk mlds laj{k.k rFkk fodkl ds fy;s izsfjr djukA 

6- Kku lEcU/kh mn~ns';&O;fDr;ksa dks i;kZoj.k f'k{kk rFkk mlds pkjksa vksj ds okrkoj.k rFkk 

mlls mRiUu iznw"k.k vkSj vlUrqyu ds fo"k; esa tkudkjh nsukA ftlls O;fDr i;kZoj.k 

laj{k.k esa viuh lgHkkfxrk fuf'pr dj ldsA 

  i;kZoj.k dks lnSo lexz :i esa ns[kuk pkfg;s rHkh ge mlds lkFk U;k; dj ik;sxs 

mls lajf{kr dj ik;saxsA gekjk ;g iz;kl gksuk pkfg;s fd tu&tu rd ;g lans'k igq¡ps fd 

i;kZoj.k dks dSls 'kq) j[kuk gS mlds vfLrRo dks dSls cpkuk gSA 

i;kZoj.kh; f'k{kk dk egRo 

 i;kZoj.k dk laj{k.k djuk vkt gekjk drZO; cu x;k gS ;fn vHkh Hkh ge yksxksa us bl 

vksj /;ku u fn;k rks vkxs pydj ;g leL;k vkSj Hkh cyorh gksrh tk;sxhA bl n`f"V ls ns[ks 

rks i;kZoj.kh; f'k{kk dk egRo c<+ x;k gSA bls cpkuk gekjs vfLrRo ds fy;s vko';d gSA i;kZoj.k 

f'k{kk ds egRo dks ge yksx fuEu 'kh"kZdksa ds ek/;e ls tkusxsA 
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1- izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k&izkd`frd lalk/kuksa dk va/kk /kqU/k nksgu gksus ls gekjk izkd`frd 

thou rsth ls fouk'k dh vksj c<+ jgk gSA gesa okLro esa bldk mi;ksx cgqr gh lksp 

le> dj lhfer ek=k esa djuk pkfg;sA 

2- izkphu ,oa uSfrd ewY;ksa dk Kku djkuk&vkt euq"; foykflrk ls xzflr vk/kqfudrk dh 

va/kh nkSM+ esa 'kkfey gks vius ewY;ksa o lkaLd`frd fojklr ls dkslks nwj gks x;k gSA mls 

izd`fr dks cpkus ds fy;s o mldk laj{k.k djus ds fy;s vius ewY;ksa o uSfrdrk dks cpkuk 

gksxkA 

3- vfxze ih<+h dks nkf;Roksa ds izfr ftEesnkj cukuk&izd`fr }kjk iznRr lqfo/kk;sa dsoy orZeku 

ih<+h ds fy;s ugha gS oju~ ;g Hkfo"; ds fy;s Hkh gSA vkt i;kZoj.k dks tks {kfr igq¡pk;h 

tk jgh gS mldk ifj.kke Hkkoh ih<+h dks Hkqxruk iM+sxk] i;kZoj.k f'k{kk ds ek/;e ls izR;sd 

O;fDr dks i;kZoj.k ds egRo dk Kku djkuk gksxkA 

4- i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.kksa dks Kkr djuk&vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k izkdf̀rd lalk/kuksa 

dk va/kk/kqU/k iz;ksx] okgukssa dk Hkkjh ek=k esa iz;ksx] tula[;k dk csrgk'kk c<+uk ;g og 

dkj.k gS ftlls iwjk dk iwjk i;kZoj.k nwf"kr gks jgk gSA bu dkj.kksa dh lekt dks tkudkjh 

nsdj i;kZoj.k f'k{kk ds egRo dks crk;k tk ldrk gSA 

5- ekuo ,oa i;kZoj.k lEcU/kksa dk Kku djkuk&ekuo ,oa i;kZoj.k ,d nwljs ij vkfJr gS 

,d ds fcuk nwljs dk dke ugha pyrk gSA blfy;s vko';d gS fd euq"; ,oa i;kZoj.k ds 

e/; ,d lkE;rk jgs ftlls euq"; thou lqpk: :i ls py ldsA 

6- i;kZoj.k iznw"k.k ds izHkko dh tkudkjh iznku djuk&lekt esa gksus okys nq"iifj.kkeksa dh 

tkudkjh gesa i;kZoj.kh; f'k{kk ds ek/;e ls izkIr gksrh gSA euq"; dks i;kZoj.k laj{k.k o 

mlds nq"ifj.kkeksa dk Kku i;kZoj.kh; f'k{kk ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gS rFkk mUgsa 

lpsr fd;k tk ldrk gSA 

7- f'k{kkfFkZ;ksa esa vfHko`fRr;ksa dk fodkl djuk&i;kZoj.k f'k{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa dks izd`fr dk 

voyksdu ,oa iz;ksx }kjk i;kZoj.k dk Kku djk;k tk ldrk gSA blls f'k{kkfFkZ;ksa esa 

oSKkfud vfHko`fRr dk fodkl gksxkA 

8- vU; egRo&i;kZoj.k f'k{kk f'k{kkfFkZ;ksa dks LokLF; ,oa lQkbZ thou dh xq.koRrk izd

 `fr izse tSlh f'k{kk nsdj ,d vPNs ukxfjd ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA 

  ok;qe.My esa vlarqyu ds dkj.k vusd leL;k;sa mRiUu gks x;h gSA ,sls esa ou 

laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy;s i;kZoj.k f'k{kk vko';d gSA 
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i;kZoj.k f'k{kk ds fodkl gsrq lq>ko 

 Hkkjr ljdkj us i;kZoj.k lq/kkj vkSj laj{k.k ds fy;s fuEufyf[kr dk;Z ;kstuk cuk;h gS& 

1- mPp 'kSf{kd Lrjksa ij i;kZoj.k lEcU/kh fjiksVZ cukus dk Kku iznku fd;k tk;sA 

2- fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ij i;kZoj.k izf'k{k.k dk O;kogkfjd Kku fn;k tk;sA 

3- i;kZoj.k f'k{kk dk izpkj jk"Vªh; Lrj ij gksA lkFk gh ekuo o izd`fr ds e/; lkeatL; 

LFkkfir fd;k tk;sA 

4- i;kZoj.k ij vk/kkfjr dkslksZa dk vk;kstu fd;k tk;sA 

5- i;kZoj.k f'k{kk dk Lo:i bl izdkj fodflr fd;k tk;s ftlesa fo|kFkhZ dks i;kZoj.k ds 

fl)kUrksa ,oa ladYiukvksa dh tkudkjh gks ldsA 

6- i;kZoj.k f'k{kk ,slh ykxw dh tk;s ftlesa Nk=ksa esa tkx`fr mRiUu gksA 

7- i;kZoj.kh; f'k{kk ds ikB~;Øe esa LFkkuh; i;kZoj.k ouLifr] tho tUrq dks lfEefyr fd;k 

tk;sA 

8- ^^bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; ou vdkneh]** ^^jkT; ou lsok dkyst]** ^^jkT; ou lsok dkyst]** 

^^ou jsatj dkyst** ou dfeZ;ksa dks fofHkUu igyqvksa ij izf'k{k.k iznku djrs gSA Hkkjrh; 

oU; thou laLFkku ou izcU/k esa LukrdksRrj ikB~;Øe Hkh pyk jgk gSA 

9- iznw"k.k fu;a=.k ds fy;s izknsf'kd laxBuksa o iznw"k.k fu;a=.k dk;ksZa esa leUo; fd;k x;k o 

O;kid dk;Z 'kq: fd;s x;sA 

10- izd`fr ds thoksa dk laj{k.k djus ds fy;s jk"Vªh; i;kZoj.k laj{k.k uhfr cuk;h x;h gSA bl 

uhfr dk eq[; mn~ns'; izkd`frd larqyu fodkl ds fy;s Hkkoh ;kstuk cukukA 

  bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkkjr ljdkj i;kZoj.k laj{k.k o mlds fodkl ds fy;s 

lnSo rRij jgrk gS vkSj le;&le; ij mlesa lq/kkj dk;ZØe dk vk;kstu djrk jgrk gSA 

i;kZoj.k f'k{kk dh vko';drk 

 lexz :i esa ge ns[ks rks ik;saxs fd i;kZoj.k gh thou gSA izd̀fr ls O;fDr vyx ugha gks 

ldrk mls ix&ix ij bldh vko';drk eglwl gksrh gSA lkFk gh tho tUrq isM+&ikS/ks ;g lHkh 

blls lEcfU/kr gSA ;fn dgha Hkh tjk lk vlarqyu gqvk rks bldk lh/kk izHkko euq"; thou ij 

iM+rk gSA tula[;k o`f) uxjhdj.k vkS|ksxhdj.k rFkk vk/kqfudhdj.k us iznw"k.k dks tUe fn;k gSA 

tks ok;q ge thfor jgus ds fy;s iz;ksx djrs gSA tks ty ge viuh I;kl cq>kus ds fy;s ihrs gSA 

tks Hkkstu ge 'kjhj dks cfy"B cukus ds fy;s xzg.k djrs gSA og lHkh fo"kkDr gSA blls u tkus 

gesa fdl&fdl izdkj dh chekfj;k¡ tdM+ ysrh gS vkSj ge vle; gh e`R;q dks izkIr gks tkrs gSA 
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 i;kZoj.k f'k{kk ge vkSipkfjd lk/kuksa }kjk iw.kZ:i ls iznku ugha dj ldrs gS blds fy;s 

vko';d gS fd vukSipkfjd lk/kuksa rFkk lapkj lk/kuksa dk iz;ksx Hkh djsaA ftlls euq";ksa ds thou 

esa eMjk jgs [krjksa dks nwj fd;k tk ldsA i;kZoj.k f'k{kk bl fn'kk esa egRoiw.kZ lg;ksx iznku dj 

ldrh gSA LoLFk n`f"Vdks.k dks viukdj euq"; viuk ,oa nwljkssa dk dY;k.k dj ldrk gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk ds vfHkdj.kksa esa fp=] iksLVj iznZ'kfu;k¡] pyfp=] Hkk"k.k ekyk;sa] uqDdM+ 

ukVd] dBiqryh izn'kZu] JO; n`'; lkexzh] lkeqnkf;d Dyc vkfn izeq[k gSA buds ek/;e ls Hkh 

yksxksa esa i;kZoj.k f'k{kk iznku dj mUgsa tkx:d fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

 i;kZoj.kh; f'k{kk dk o`gn :i esa v/;;u o fpUru djus ij ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gS 

fd ;fn gesa vius vkus okyh ih<+h dks ,d lqUnj] LoLFk] jk"Vª nsuk gS rks orZeku esa O;kIr leL;kvksa 

dk lek/kku djuk gksxk lkQ lqFkjk okrkoj.k lkQ gok] lkQ ikuh] lkQ Hkkstu blds fy;s gesa 

dej dl ysuk gksxk gekjh vk/ks ls T;knk vkcknh tks eneLr gksdj th jgh gS ftls vk/kqfudrk 

ds vkxs ou tho&tUrqvksa dk [;ky ugha gSA va/kk /kqU/k bysDVªkfud lkekuksa dk iz;ksx] okguksa dk 

iz;ksx] dsfedYl dk iz;ksx gks jgk gS ;g gekjs gkFk ls gekjk gh thou u"V djus esa mrk: gSA 

vko';drk bl ckr gS fd ge ;fn vc u tkx:d gq;s rks fQj dHkh Hkh tkx:d u gks ik;sxsA 

blfy;s vko';d gS fd i;kZoj.k laj{k.k ls lEcfU/kr lq>koksa dks viuk;sa tSfod oLrqvksa dk iz;ksx 

djsa vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks lkQ j[ks de ls de IykfLVd oLrqvksa o ikyhFkhu dk 

iz;ksx djsa] dksf'k'k djsa fd orZeku esa vius jk"Vª dks ikyhFkhu ls eqDr djsaA vius cPpksa esa uSfrd 

ewY;ksa dk fodkl djsa mUgsa crk;sa fd i;kZoj.k dk laj{k.k dSls djsa \ izkd`frd lalk/kuksa dk 

vfoosdiw.kZ o vlko/kkuhiwoZd mi;ksx u djsaA blds vfrfjDr dwM+s dpjs rFkk vif'k"V inkFkksZa dk 

fuLrkj.k dSls djsa \ LoPN ok;q] LoPN ty dSls izkIr djsa \ /ofu iznw"k.k ds dkj.k Jo.k 'kfDr 

{kh.k iM+ jgh gSA ekufld ruko O;kIr gks jgk gSA ouksa dh va/kk/kqU/k dVkbZ ls tyok;q ifjorZu 

tSlh leL;k mRiUu gks jgh gSA egkRek xk¡/kh ds vuqlkj ^^izd`fr esa euq"; dh lHkh vko';drkvksa 

dh iwfrZ dh lkeF;Z gS fdUrq og muds ykyp dh iwfrZ ugha dj ldrhA** bl fopkj ds vuqlkj 

euq"; dh bl ykypiw.kZ izo`fr dks ugha jksdk x;k rks izd̀fr esa Hkkjh vlarqyu dh fLFkfr mRiUu 

gks tk;sxh vkSj gesa blds Hk;adj ifj.kke >syus iM+sxsA ge lHkh vius vki ls ;g oknk ys fd ge 

LokFkZijk;.krk NksM+ ,d LoLFk o lqn`<+ jk"Vª dh uho j[ks o viuh Hkkoh ih<+h dks ,d lqUnj jk"Vª 

migkj Lo:i iznku djsaA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

1- 'kekZ] mek jkuh] ^^f'k{kk ds lekt'kkL=h; vk/kkj**] vkyksd izdk'ku] y[kuÅ bykgkcknA 

2- ik.Mk] vfuy dqekj] ^^uohu 'kSf{kd fucU/k** lkfgR; jRuky;] dkuiqjA 

3- ik.Ms;] ds0ih0] Hkkj}kt] vuhrk ,oa ik.Ms; vk'kk] ^^i;kZoj.k f'k{kk Hkkjrh; lUnHkZ esa** 

fo'ofo|ky; izdk'ku okjk.klhA 

4- 'kekZ] vkj0,0] ^^i;kZoj.k f'k{kk** vkj0 yky cqd fMiks esjBA 

5- xks;y] ,e0ds0] ^^viuk i;kZoj.k** fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

6- lekpkj i= n VkbEl vkWQ bf.M;kA 

7- lekpkj i= fgUnqLrkuA 
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