
 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-02, Oct-Dec-2023, ISSN-2584-0983 (Online) सिमलेश शममा एवं डॉ. कल्पना गुप्ता 

 

203 

 

 

Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

कस्तूरबा गमांधी ववद्यालय एवं विवसीय ववद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओ ंके 

समायोजन का अध्ययन 

 

 

सिमलेश शममा 

(शिक्षा संकाय), 

दयालबाग एजकेुिनल इसं्टीट्यटू, दयालबाग आगरा 

उ. प्र. 

डॉ. कल्पना गुप्ता 

(असि. प्रो. सिक्षा िंकाय) 

दयालबाग एजकेुिनल इसं्टीट्यटू  दयालबाग, आगरा उ.प्र. 

 
 

सार संके्षप 

                  प्रस्ततु शोध का मखु्य उद्देश्य कस्तूरबा गाांधी बालिका विद्यालय एिां लिवसीय लवद्याियों में अध्ययनरत छात्राओ ं के 

समायोजन का अध्ययन करना। प्रत्येक छात्रा का समायोजन स्तर िसूरी छात्रा से लिन्न होता ह।ै वह अपनी योग्यता एवं क्षमता के अनुसार 

ही कक्षा में समायोजन करती ह।ै प्रत्येक छात्रा का समायोलजत होना उसके लवकास के लिए आवश्यक ह।ै यह समायोजन पररवार, समाज, 

स्वास््य, सामवेलिक, शैलक्षक सिी क्षेत्रों में होना चालहए। परू्ण रुप से समायोलजत छात्रा का व्यवहार िी सकारात्मक होिा तथा उसकी 

शैलक्षक उपिलधि िी प्रिालवत होती ह।ै शोध में प्रयकु्त न्यादशश हतेु आगरा मांडल के ब्लॉक/क्षते्र के विद्यालय में अध्ययनरत कुल 600 

छात्राओ ां का चयन वकया गया ह।ै न्यादशश हतेु आांकड़ों के सांकलन में डॉ ए. के. लसंह (पटना) एवं ए. सेन िपु्ता (पटना) द्वारा वनवमशत हाईस्कूि 

स्टूडेंट एडजस्टमेंट इनोिेंट् री (HSAI)का उपयोि करके वकया गया ह।ै प्रदत्त विशे्लषण हतेु मध्यमान, मानक विचलन, 'टी' मलू्य 

साांवख्यकी से िर्ना की िई ह।ै अंकर्ों के विशे्लषण के पश्चात पाया गया वक कस्तूरबा विद्यालय की छात्राओ ां एिां वदिसीय विद्यालय में 

अध्ययनरत छात्राओ ां के  समायोजन से ह।ै 

मुख्य शब्ि  - कस्तरूबा गांधी सिद्यालय, शदवसीय शवद्यालय, िमायोजन। 

प्रस्तावना 

                 मानि जीिन का प्रमखु आधार सिक्षा ह ैसिक्षा से ही व्यसि का ििाांगीण सिकाि िंभि ह।ै जन्म िे िदृ्धािस्था तथा मतृ्यपुयांत 

व्यसि कुछ न कुछ िीखता ही ह।ै जन्म के िमय बालक पािशवक प्रिसृतयों के आचरण का होता ह ैऔर िह अपनी मलू प्रिसृियों िे 
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प्रेररत होकर कायय करता ह।ै सिक्षा से ही मलू प्रिसृियों का उसचत मागयदियन करन ेपर पररपक्वता आ जाती ह।ै सिक्षा से ही िह िातािरण 

के िाथ अनुकूलन करन ेमें िमथय होता ह।ै सिक्षा ही मानि को अंधकार िे प्रकाि की ओर, अित्य िे ित्य की ओर, अज्ञान िे ज्ञान की 

ओर, िकू्ष्म िे िहृद की ओर, मतृ्य ुिे अमरता की ओर ले जा सकते हैं। सिक्षा मानि को ज्ञानिान, िभ्य और कला कौिल िे यिु बनाती 

ह।ै इसी से हमारी कीशति  या अपकीसतय का प्रकाि चारों ओर फैलता ह ैअथायत सजि प्रकार ियूय का प्रकाि पाकर फूल सखलते हैं तथा 

ियूायस्त होने पर कंुमला जात ेहैं ठीक उिी प्रकार सिक्षा के प्रकाि को पाकर प्रत्येक व्यसि फूलों की तरह सखल िकता ह ैतथा सिक्षा 

सिहीन होने पर दररद्रता, िोक, भय एिं कष्ट के अंधकार में डूबा रह जाता ह।ै जॉन डीवी ने वशक्षा को वत्रमुखी प्रसिया माना ह ैशजसके 

प्रमखु तीन प्रमखु अंग पररिार, सिद्यालय तथा िमाज को माना हैं। सिद्यालय औपचाररक सिक्षा का प्रमखु स्थान ह ैजहा ं सिद्याथी 

िमायोजन करने की प्रसिया िीखता ह।ै िमायोजन की प्रसिया में दो तत्ि होत ेहैं एक तो जीि की आिश्यकताएं एिं दिूरा इन 

आिश्यकताओ ंको प्रभासित करने िाली पररसस्थसतयां। ऐिा माना जाता ह ैसक अच्छे िमायोजन िाला व्यसि भसिष्य में िफल होता ह।ै 

िह स्ितंत्र सिचार एिं आत्मसिश्वाि िे पणूय होता ह।ै प्रत्येक व्यसि के जीिन में अनेक प्रकार की अनकूुल एिं प्रसतकूल पररसस्थसतया ं

आती रहती हैं, िह अपने िातािरण एिं पररसस्थसतयों िे िमायोसजत करन ेका शनरंतर प्रयाि भी करता ह।ै जो व्यसि इन पररसस्थसतयों िे 

अपने आपको िमायोसजत कर लेता ह ैिह अपना जीिन प्रिन्नता िे व्यतीत करता ह।ै व्यसि िमायोजन स्थासपत करन ेमें िफल नहीं हो 

पाता ह ैतो िह अिंतोष, कंुठा, द्वंद, तनाि आसद सिसभन्न सिचारों का सिकार हो जाता ह ैतथा िह अपन ेलक्ष्य िे भटक जाता ह ैसजििे 

सिद्यासथययों के मानसिक, िारीररक, िैसक्षक  सिकाि पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै 

मनुष्य और पिओु ंमें लगभग िभी िमानता पाई जाती ह।ै लेसकन पिओु ंिे मानि सिफय  श्रेष्ठ तभी बन िकता ह ैजब उिका 

िैसक्षक सिकाि  सकया जा िके। सिक्षकों द्वारा सिद्यासथययों को जीिन के िंघषय, उतार-चढाि, तथा जसटल िमस्याओ ंकी िास्तसिकताओ ं

िे िामना करना सिखाया जाय तभी जीिन के प्रत्येक क्षण को आनंदपिूयक जी िकता ह।ै ईश्वर द्वारा प्रदान की गई एक अदु्भत क्षमता के 

द्वारा हम िमायोजन करना जानत ेहैं सजिकी िहायता िे िमाज में पहचान बनाकर रहत ेहैं यही क्षमता मनुष्य की सििेषता को व्यि 

करती ह,ै व्यसि भाईचारे और प्रसतस्पधाय के िंबंधों के िाथ रहता ह।ै िेफर (1991)' िमायोजन िह प्रसिया ह ैसजिके द्वारा मनुष्य अपनी 

जरूरतों और पररसस्थसतयों के मध्य िंतुलन कायम करता ह।ै' ितयमान पररसस्थसतयों में सिद्यालय में सिद्यासथययों को स्ितंत्र रूप िे कायय 

करन ेमें शवशिन्न क्षते्रों में बाधाए ंआती ह।ै िमायोजन जीिन में सनरंतर चलन ेिाली वह प्रसिया ह ैसजिके माध्यम िे व्यसि अपन ेिातािरण 

िे िामंजस्य बनाए रखने के सलए व्यिहार में पररितयन लाता ह ैठीक इिी प्रकार िे बालक भी िमायोसजत होने का प्रयाि करता ह ैपरंत ु

यह दखेा गया ह ै सक ितयमान पररसस्थसतयों में असधकांि बालक अपनी पररसस्थसतयों िे िमायोजन स्थासपत नहीं कर पात ेहैं सजिके 

पररणामस्िरूप उनमें दबाि, तनाि, अििाद, कंुठा, सचंता जैिे रोग उत्पन्न होन ेलगत ेहैं। सिद्यासथययों की असधगम क्षमता एिं िैसक्षक 

उपलसधध पर इिका प्रभाि पड़ता ह।ै पिूय में हुए सिसभन्न िंबसधत िोध अध्ययन में शसंह, पे्रमपाल (2017) पाररक, अल्का (2017). शसंह, 

अरुण कु, (2013) दबेु, िावेि चंद्र (2011) ने सकए हैं लसेकन िंबसधत सिषय पर कोई िोध अध्ययन नहीं पाया गया ह ैइिसलए िोधकत्री 

न ेइि समस्या पर िोध करने की आवश्यकता महििू की। 

अध्ययन की आवश्यकता  
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ज्ञान सिज्ञान िे पररपणूय भारत दिे को एक अत्यंत गौरििाली दिे माना जाता ह।ै धनधान्य िे पणूय और िौयय परािम में असद्वतीय 

भारत का गौरि और उिकी सिक्षा पद्धसत के कारण था। आज की सिक्षा को सिकाि िे जोड़ा जा रहा ह ैशक जो राष्र आसथयक रूप िे 

सिकसित एवं सिक्षा के क्षेत्र में अग्रणी ह ैवह उतना ही शवकशसत माना जाता ह।ै आज प्रत्येक व्यसि की आिश्यकताए ंअिीसमत होने के 

कारण िह अनेक पररसस्थसतयों िे सघरा हुआ ह।ै िह अपने िाधनों के द्वारा इन आिश्यकता की पसूतय में लगा रहता ह ैअब िमस्या यह ह ै

सक क्या आज का मानि अपनी आिश्यकताओ ंकी पसूतय कर िकता ह ैसजिको िह प्राप्त करना चाहता ह।ै िामासजक व्यिस्थाओ ंको 

दखेत ेहुए अिंभि प्रतीत होता ह ैसफर भी वह आिश्यकताओ ंकी पसूतय करता रहता ह ैऔर अपना िमायोजन स्थासपत करन ेका प्रयास 

करता ह।ै 

21वीं  सदी शवद्याशथियों के शलए अत्यंत उपयोगी ह ैइसमें मानि व्यिहार की प्रसिया, उिकी रूसच, व्यसित्ि काययकुिलता, 

िैशक्षक उपलसधध स्तर, िमायोजन क्षमता और सिद्यासथययों की िशैक्षक उपलशधध पर अध्ययन शकए जा रहा हैं। इनमें से बालकों की िैशक्षक 

उपलसधध, िीखने की क्षमता, िकारात्मक िातािरण तथा िमायोजन स्थासपत करने की प्रिसृि का प्रश्न ििायसधक महत्िपणूय ह।ै सिद्यासथययों 

का ििाांगीण सिकाि हतेु उच्च प्राथशमक स्तर से ही सिद्यासथययों को िही सदिा में िमायोसजत होना सिखाया जा िके सजििे िह अपन े

जीिन को िही सदिा प्रदान करन ेमें िक्षम हो। उपयुयि तथ्यों को ध्यान में रखते हुए िोधाशथिनी न ेकस्तरूबा गांधी आिािीय बासलका 

सिद्यालय एिं सदििीय सिद्यालयों के सिद्यासथययों की िैसक्षक उपलसधध पर िमायोजन का एक अध्ययन  शकया ह।ै 

कस्तूरबा गांधी आवासीय बावलका ववद्यालय -  भारत िरकार द्वारा िंचासलत उन िभी गरीब, अनुिसूचत एिं सपछड़ी जासत की 

बासलकाओ ंकी सिक्षा हतेु स्थासपत सकए गए सनिःिलु्क सिक्षा दनेे हतेु आिािीय सिद्यालय िे ह।ै  

बोररांग के अनुिमर, (1962) 'िममयोजन वह प्रशिया ह ैशजसके द्वारा जीव अपनी आवश्यकताओ ंऔर इन आवश्यकताओ ंकी पशूति 

को प्रिाशवत करने पररशस्थशतयों में संतुलन रखता ह।ै अथाित प्रत्येक व्यशि के सामने कुछ न कुछ समस्या होती ह,ै समस्याओ ंको संख्या 

में ज्ञात नहीं शकया जा सकता ह।ै जो व्यशि इन समस्याओ ंको प्रिावी ढंग से हल कर लतेा ह।ै वह उतना ही समायोशजत कहलाता ह।ै' 

िममयोजन- अपन ेलक्ष्य की प्राशि के शलए व्यशि द्वारा अनकूुल व प्रशतकूल पररशस्थशतयों में वातावरण के साथ सामंजस्यपणूि व्यवहार 

करना ही समायोजन कहलाता ह।ै समायोजन से तात्पयि उच्च प्राथशमक स्तर के शवद्याशथियों की पाररवाररक, िशैक्षक, स्वास््य, सामाशजक 

एवं संवेगात्मक समायोजन से ह।ै 

ऐसी असाधारण अनुशिया जो समायोजन में बाधा उत्पन्न करे अथाित व्यशि के जीवन में कायि करत ेसमय आन ेवाली पररवाररक, 

सामाशजक, आसथयक, स्वास््य और िैशक्षक उपलशधध संबधी अनेकों कशिनाइया ंह ैशजनका समाधान कर लेना ही समायोजन कहलाता 

ह।ै 

सिविीय ववद्यालय-  ऐसे सिद्यालय सजनमें सिद्याथी प्रसतसदन घर से अध्ययन हते ुशवद्यालय आन ेके बाद पनुिः अपने घर िापि चल ेजात े

हैं। इिी प्रकार िे िह सनयसमत ित्र को परूा करते हुए िैसक्षक उपलसधध हासिल करत ेहैं। 
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 उदे्दश्य 

1. कस्तूरबा गांधी शवद्यालय में अध्ययनरत छात्राओ ंके समायोजन स्तर का अध्ययन करना। 

2.सरकार द्वारा मान्यता प्राि  शदवसीय शवद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओ ंके  िमायोजन स्तर का अध्ययन करना।   

 शोध  पररकल्पना 

1. कस्तूरबा गांधी सिद्यालय  में अध्ययनरत छात्राओ ंके समायोजन में कोई िाथयक अंतर नहीं ह।ै 

2. शदवसीय शवद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओ ंके िमायोजन में कोई साथिक अंतर नहीं ह।ै 

    शोध अध्ययन का पररसीमांकन 

• प्रस्तुत िोध उिर प्रदिे आगरा मंडल के धलॉकों में िंचासलत कस्तरूबा गांधी सिद्यालय एिम ्िरकार द्वारा िंचासलत उच्च 

प्राथशमक शवद्यालय में ही सकया गया ह।ै  

• प्रस्तुत िोध कायय केिल छात्राओ ंपर ही सकया गया ह।ै  

•  न्यादिय हतेु दोनों प्रकार के शवद्यालयों िे 600 छात्राओ ंअथयाात कुल 300- 300 छात्राओ ंको ही सलया गया ह।ै 

• िोधाशथिनी न ेदोनों प्रकार के प्रत्येक शवद्यालय से केवल 60 छात्राओ ंको ही िोध न्यादिि हते ुचयन शकया ह।ै 

  न्यािशश-  प्रस्ततु िोध न्यादिय हतेु आगरा मंडल क्षते्र के पांच कस्तरूबा गांधी सिद्यालय एिं पांच सदििीय शवद्यालयों का चयन िौद्देश्य 

नमनूा चयन सिसध से तथा 600 छात्राओ ंका चयन साधारण यादृसच्छक सिसध िे सकया गया ह।ै 

 

 

शोध सवसध -  प्रस्तुत िोध हते ुसवेक्षण शवशध का प्रयोग शकया गया ह ैक्योंशक सवेक्षण िोध तात्काशलक व वतिमान पररशस्थशतयों को 

ज्ञात करने के शलए सवोत्तम मानी जाती ह।ै इसशलए िोध अध्ययन में सवेक्षण शवशध का प्रयोग शकया गया ह।ै सांशख्यकी गणना हते ु

मध्यमान, मानक सिचलन, टी मलू्य का प्रयोग शकया गया ह।ै 

उपकरण-  प्रस्तुत िोधकायय में मानकीकृत उपकरण डॉ.ए.के.शसंह (पटना) और ए.सेन.गिुा (पटना), द्वारा सनसमयत हाईस्कूल एडजस्टमेंट 

इनोिेंटार्ी (HASSI) शहदंी वजिन का उपयोग आंकडे़ एकशत्रत करने हते ुसकया ह।ै शजसमें कुल पाचं क्षेत्रों से संबशधत कथन शदए हैं। 

शजसमें प्रत्येक हां कथन के शलए 1अंक और नहीं के शलए 0 अंक शदया गया ह।ै 

प्रित्तों का ववशे्लषण एवं व्याख्या 

1. कस्तूरबा गांधी सिद्यालय की छात्राओ ंके समायोजन के मध्यमान, मानक शवचलन, टी मान की िाथयकता को दिायती िारणी। 

न्यादर्श 

300 

न्यादर्श 

300 

न्यादर्श 

600 
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सारणी 1 कस्तूरबम गमांधी सवद्यमलय (िममयोजन) 

चर  वगश संख्या  मध्यममन मानक 

ववचलन  

टी 

मूल्य  

सार्शकता स्तर 

1  कस्तूरबा गांधी शवद्यालय 

(के.जी.वी.बी) 

300 69.24 6.6  

6.54 

 

िाथयक अंतर ह ै 

2  शदवसीय शवद्यालय  300 75.78 15.3647 

 

ववशे्लषण-  उपरोि िारणी में सदए गए पररणामों के अनुिार कस्तूरबा गांधी  सिद्यालय एिम ्सदििीय सिद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओ ं

के समायोजन में िाथयक अंतर ह।ै दोनों सिद्यालयों की छात्राओ ंके समायोजन के प्राप्तांको का 'मध्यमान' िमििः 69.24 ि 75.78 ह ैतथा 

'मानक सिचलन' 6.6 ि 15.3647 ह ैजो सक 'टी' मान 6.54 ह।ै जो सक df= .01 पर  िाथयक ह।ै स्ितंत्र सिश्वाि (df) स्तर 98 मान् दिायता 

ह ैसक कस्तूरबा सिद्यालय एिम ्सदििीय सिद्यालयों में अध्ययनरत छात्राओ ंके समायोजन से ज्ञात हआु शक िनू्य पररकल्पना कस्तरूबा 

गांधी शवद्यालय एवं शदवसीय शवद्यालय में अध्ययनरत छात्राओ ंके समायोजन स्तर में कोई साथिक अंतर नहीं ह ैसनरस्त की जाती ह।ै इििे 

स्पष्ट होता ह ैसक दोनों सिद्यालयों की छात्राओ ंके समायोजन में अंतर पाया गया ह।ै 

यहां स्ितंत्रता के अंि (df) = N1+N2 -2                  

df=  300+300-2=598 

598 के स्ितंत्रता के अंि पर िाथयकता के सलए टी का मान 

0.5 % सिश्वनीय स्तर पर मान 1.98 

.01% सिश्वनीय स्तर पर मान 2.63 

यहां टी का प्राि मलू्य 6.54 ह ैजो शक स्वतंत्रता के अंि 598 पर शदए गए सारणी मलू्य .05 स्तर 1.98 से कम ह।ै अथायत पररकल्पना में 

साथिक अंतर  ह।ै अतिः शनराकरणीय पररकल्पना को 0.05 शवश्वास के स्तर ि 0.01 सिश्वाि के स्तर पर अस्वीकृत शकया जाता ह।ै 
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शैवक्षक वनवितार्श 

िोधकत्री द्वारा शकए गए ििेक्षण िोध के पररणाम से ज्ञात हुआ शक कस्तूरबा सिद्यालय की अपके्षा शदवसीय  शवद्यालय में अध्ययनरत 

छात्राओ ंका िमायोजन स्तर ह।ै प्रततु िोध में  कस्तूरबा शवद्यालय की अपेक्षा शदवसीय  शवद्यालय में अध्ययनरत छात्राओ ंका िमायोजन 

स्तर शदवसीय शवद्यालय की छात्राओ ंकी अपेक्षा उच्च स्तर का था। 
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