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Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

^^ orZeku le; ds f'k{kd&f'k{kk <kaps esa cqfu;knh lq/kkj dh 

vko';drk** 

 

jhuk iaokj  

'kks/kkfFkZuh] f”k{kk”kkL= 

Jh osadVs”ojk fo”ofo|ky; 

xtjkSyk ¼vejksgk½ m0iz0 

MkW0 /kesZUnz flag  

'kks/k Ik;Zos{kd 

Jh osadVs”ojk fo”ofo|ky; 

xtjkSyk ¼vejksgk½ m0iz0 

 

tc O;fDr dh le> esa ;g ckr vk tkrh gS fd og lqjf{kr ,oa vkjf{kr gS rks og 

vkjke dh fLFkfr esa vk tkrk gS vkSj mls uhan vkus yxrh gSA Hkkjr esa f'k{kk dks lqjf{kr 

vkSj vkjf{kr cukus ds fy;s dkQh le; ls vR;f/kd iz;kl fd;s tk jgs gSa vkSj ftl ftldksa 

;g fLFkfr vkjkenk;d yx jgh gS mls uhan vkuk LokHkkfod gSA tc ls ;g uhan ijEij 

'kq: gqbZ gS] izR;sd Lrj ij f'k{kk dk iru gksrk tk jgk gSA blls fo|kFkhZ vkSj f'k{kd dksbZ 

vNwrk ugha jgk gSA ch0,M0 ,oa ch0Vh0lh0 tSls ukSdjh dh xkjaVh okys ikB~;Øeksa ij 

iqufoZpkj vc vko';d gks x;k gSA izlUurk gS fd ih0,p0Mh0 esa ukSdjh dh dksbZ xkjaVh 

ugha gSA 

;gh ckr ekuus esa vc fcYdqy Hkh ladksp ugha gS fd orZeku esa f'k{kd& f'k{kk ,oa 

'kS{kf.kd Lrj fxjkdj fuEure Lrj rd igq¡pk fn;k x;k gSA ftldh dYiuk ykMZ eSdkys 

us dh gksxhA mlus fuf'pr gh Hkkjrh;ksa dh ekufldrk dk xgjkbZ;ksa ls v/;;u fd;k gksxk 

tks fcuk lksps le>s vius Qk;ns dh ckr rqjar le> ysrk gSA orZeku esa bl le> dh [kcjsa 

vkSj ltho izlkj.k lekpkj i=ksa ,oa U;wt pSuyksa ds ek/;eksa ls feyrk jgrk gSA buesa 

dsehdyksa ls nw/k cukuk] tkuokjkas dh gfM~M;ksa ls ?kh rS;kj djuk] Qyksa ,oa lfCt;ksa dks 

batSD'ku yxkdj ,d jkr esa fcØh ;ksX; cuk nsuk] iM+kSlh }kjk iM+kSlh dk vigj.k dj ysuk] 
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fuBkjh esa yxHkx 500 uj dadkyksa dk feyuk] rhu MkWDVjksa }kjk feydj 300 thfod yksxksa 

dhyxHkx 300 fdMfu;k¡ fudky ysuk] cEcbZ ds 'kjkc[kkuksa ¼ckj½ esa i<+h&fy[kh yM+fd;ksa dk 

idM+k tkuk] czãdqekfj;ksa ,oa lEoklfu;ksa ds lkFk cykRdkj dh ?kVuk;sa] 1 tuojh 2008 

dks v)jkf= esa eqEcbZ esa U;w bZ;j lsfyczs'ku ds ekSds ij yksxksa ds ,d lewg }kjk yM+fd;ksa 

ls NsM+NkM+ dh ?kVuk;sa vkSj var esa f'k{kdksa }kjk Nk=kvksa ds lkFk fu;e fo#) vkpj.k dks 

vatke nsdj iwjh f'k{kd tkfr dks dyafdr djukA 

vU; cgqr lh ?kVuk;sa gSa] ysfdu bu ?kVukvksa dks vatke nsus okyksa ds lEcU/k esa 

tkudkjh djus ij urk pyk rks ;s lHkh vijk/kh f'kf{kr ,oa mPp f'kf{kr fudysA fo'ys’k.k 

ls irk pyrk gS fd bu vijkf/k;ksa esa lkspus le>us dh 'kfDr ;k rks gS gh ugha ;k lekIr 

gkq pqdh gS tks ugha le> lds fd mudk ;g d`R; fdlh vius dks gh ihM+k igq¡pkrk gS fdUrq 

,slk ugha gSA FkksM+k lk Hkh f'kf{kr O;fDr izR;sd dk;Z] ftlls mldk Hkyk gks ldrk gS lksp 

le>dj djrk gS] bUgksaus Hkh viuk Qk;nk lkspdj fd;k gksxkA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk gS fd 

ykMZ eSdkys dh lksp ;gk¡ lkFkZd izrhr gksrh gS vFkkZr~ og viuh ;kstuk esa lQy gS D;ksafd 

izR;sd f'kf{kr O;fDr mldh lkezkT;oknh f'k{kk uhfr dk f'kdkj gksdj viuk vyx lkezkT; 

LFkkfir djuk pkgrk gS ftlesa og dqN Hkh vuSfrd djus ds fy;s Lora= gks] vkSj vkt ,slk 

gh gks jgk gSA 

f'k{kd f’k{kk ds fxjrs Lrj ds dkj.k %& 

1- lcls cM+h ftEesnkjh gekjs f'k{kk fuekZrkvksa dh gS tks vHkh rd viuk Lo;a dk 

ikB~;Øe ugha fufeZr dj ik;s gSaA 

2- f'k{kd&f'k{kk laLFkku Hkh ftEesnkj gSa] tks fu;eksa dk Bhd ls ikyu ugha djrs gSaA 

3- f'k{kk dk izR;sd Lrj ij vR;f/kd egaxk gksuk Hkh ,d dkj.k gSA vr% le>k tk 

ldrk gS tks Hkh egaxh f'k{kk izkIr djsxk okslcls igys Lo;a ij ykxr olwy 

pkgsxkA 

4- futh laLFkkuksa dks ekU;rk nsrs le; ekudksa dh vuns[kh djukA 

5- ikB~;Øe cukrs le; ekufld Lrj dk /;ku ugha j[kk x;k gS vFkkZr fdl mez 

dk ekufld Lrj D;k ckr vPNh rjg ls le> ldrk gSA 
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6- laLFkkuksa ds ikl 'kks/k dk;Z dh vR;f/kd deh gS lkFk gh laLFkku Hkh ugha gSA 

7- f'k{kk dekus ;ksX; rks cuk jgh gS ysfdu uSfrd ewY;ska dk blesa vHkko gSA 

8- f'k{k.k laLFkkuksa }kjk iwjk osru u nsus ls vPNs f'k{kd NksM+ dj pys tkrs gSaA 

f’k{kd f'k{kk ds lq/kkj ds fy;s vko’;d lq/kkj %& 

1- f'k{kd f'k{kk laLfkku de osru nsus ds pDdj esa v;ksX; f'k{kk j[kuk can djsaA 

2- ekStwnk 'kS{kf.kd <kaps esa cqfu;knh lq/kkj dj ns'k esa ,slh f'k{kk O;oLFkk LFkkfir 

gksuh pkfg;s tks cnys gq, vkfFkZd ekgkSy esa ukSdfj;k¡ izkIr djus o Lo;a dk m|e 

'kq: djus yk;d cuk ldsA 

3- ljdkj dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd mPp f'k{kk esa nh tk jgh Hkkjh lfClMh dk 

ykHk mu Nk=ksa rd igq¡ps tks bl f'k{kk ls oafpr jg x;s gksaA 

4- 'kSf{kd <k¡ps esa dkS'ky fodkl ds igyw dks vfuok;Z :Ik ls 'kkfey fd;k tkuk 

pkfg;sA 

5- Nk=ksa ds Kku Lrj ij ds lgh vkadyu ds fy;s jk’Vªh; Lrj ij ijh{kk iz.kkyh 

ykxw dh tkuhpkfg;sA 

6- ijEijkxr Kku dks laj{k.k nsuk vfuok;Z gSA 

7- ty] ÅtkZ] Ik;kZoj.k] f'k{kk] d`f’k] LokLF;] jkstxkj] ukxfjd vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa 

ls lEcfU/kr ikB~;Øe f'k{kd f'k{kk esa vko'; 'kkfey fd;s tk;saA 

8- ;w0th0lh0] ,u0lh0Vh0bZ0 ,oa jkT; o dsUnz ljdkjsa f'k{k.k f'k{kk laLFkkuksa dks 

ekudksa dk ikyu dM+kbZ ls djok;saA 

9- {ks=okn] ifjokjokn dks Hkwydj Hkkjrh;rk fl[kkuk f'k{k.k laLFkkuksa dk izFke mís'; 

fu/kkZfjr fd;k tk;sA 

10- Ekkr` Hkk’kk dks T;knk izHkkoh <ax ls ikyu djus ds fy;s dgk tk;sA 

11- O;fDr dks f'k{k.k dk;Z mldh ;ksX;rk }kjk feys u fd vkj{k.k lsA 



 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-03, March-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 jhuk iaokj एवं MkW0 /kesZUnz flag  

 

19 

12- jk’Vªh; Kku vk;ksx ds v/;{k lSe fi=ksnk }kjk iz/kkuea=h MkW0 eueksgu flag dks 

ekStwnk 'kSf{kd <kaps esa vko';d cnyko ds fy;s viuh nks fjiksVZ vc rc lkSaih 

tk pqdh gSa] ftudk 'kh?kz fØ;kUo;u gksuk pkfg;sA 

fu"d"kZ %& orZeku esa gesa ,slh f'k{kk i)fr dh vko';drk gS tks O;fDr dks dekus 

;ksX; rks cuk;s lkFk gh mles uSfrdrk] ijksidkj] yksddY;k.k] HkkbZpkjk] vuq'kklu ,oa 'kkfUr 

dh Hkkouk dk fodkl djsa blds fy;s gesa izkjfEHkd f'k[kk dk Lrj csgn xq.kkRed cukuk 

gksxkA izkjfEHkd f'k[kk Lrj ls ysdj f'k{kd f'k[kk Lrj rd f'k[kk i)fr esa gesa xk¡/kh th 

dk thou n'kZu] Hkxoku egkohj th dk thou n'kZu] pk.kD; dk vFkZ'kkL=] deZ vkSj 

gjh'kpUnz dh nkuohjrk] ,dyO; dh rjg y{; Hksnus dh dyk] jkuh y{ehckbZ dh ohjrk] 

lqHkk’kpUnz cksl] ljnkj Hkxr flag vkSj ykyk yktir jk; tSlh jk’Vª HkfDr] ljnkj oYyHk 

HkkbZ iVsy tSlh lgu'khyrk] Lokeh foosdkuUn tSlh xf.krKrk] jktk jke eksgu jk; dh 

rjg cqjkb;ksa ls yM+us dh {kerk] ohj vCnqy gehn vkSj bczkfge xknhZ dh rjg ns'k ij ej 

feVus dk tT+ck ij vk/kkfjr ikB~;Øe 'kkfey djus gksaxsA 

iwjh nqfu;k esa rduhdh {ks= esa lqij ikoj dk ntkZ ik;s tkikuh yksx vius cPpksa dh 

izkjfEHkd f'k{kk ds fy;s tkiku esa fLFkr Hkkjrh; Ldwyksa dk #[k dj jgs gSa D;ksafd bu 

ikB~;Øeksa esa Åij fn;s x;s egkuk;dksa ij vk/kkfjr ikB~;Øe 'kkfey gSaA tgk¡ muds cPpksa 

dks xq.koÙkk ;qDr ,oa izklafxd f'k{kk feyrh gS tks Hkkjro’kZ ds fy, xoZ dk fo’k; gSA  

vr% Li’V gS ;fn bui lq>koksa ij fopkj dj bu egkuk;dksa dks ikB;Øe esa iw.kZ 

LFkku fn;k tk;s rks Hkkjrh; f'k{kk i)fr xq.kkRed cu ldrh gSA 
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