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िोध िारांि: 

      प्रस्तुत िोध का उदे्दश्य स्नातक स्तर में अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य पर स्मार्िफोन एमिक्शन एवं जीवन 

कौिल के प्रभाव का अध्ययन करना है । िोध में लखनऊ जनपद के मवशभन्न महामवद्यालयो ंके स्नातक स्तर के मवद्याशथियो ं

मानशिक स्वास्थ्य के िाथ स्मार्ि फोन एमिक्शन एवं जीवन कौिल के प्रभाव का अध्ययन मकया गया है । िोध के शलए 

यादृच्छिक चयन मवशध द्वारा लखनऊ जनपद के 20 महमवद्यालयो ंिे 400 श्री एवं ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंका चयन मकया 

गया । तदपुरांत िहिंबंध मवशध द्वारा P के मान के अनुिार पररकल्पनाओ ंका परीक्षण मकया गया । मनष्कषि में प्राप्त हुआ 

मक िहरी व ग्रामीण क्षेत्र के मवद्याशथियो ंमें िामान रूप िे मोबाइल एमिक्शन का उच्च ऋणात्मक िहिंबंध पाया गया। 

शजिका अथि है मक ग्रामीण व िहरी दोनो ंक्षेत्रो के मवद्याथी के मानशिक स्वास्थ्य पर मोबाइल एमिक्शन का दषु्प्रभाव पाया 

गया । इिी प्रकार जीवन कौिल के िाथ मानशिक स्वास्थ्य का उच्च धनात्मक िह िम्बन्ध पाया गया। अथि जीवन कौिल 

के माध्यम िे मवद्याथी जीवन में आने वाली िमस्याओ ंका िफलतापूविक िामना कर िकते हैं ।    

मानशिक रूप िे स्वास्थ्य होना एक मनुष्य के शलए उतना ही महत्वपूणि है शजतना की िारीररक रूप स्वास्थ्य होना। 

मानशिक स्वास्थ्य के प्रमत मवद्याथी काल िे ही िभी को िचेत हो जाना चामहए । आधमुनक जीवनिैली और खानपान  मनुष्य 

के मानशिक स्वास्थ्य को प्रभामवत कर मदया हैं ।िारीररक स्वास्थ्य के िाथ िाथ मानशिक स्वास्थ्य पर भी इिके दषु्प्रभाव 

मदखने लगे हैं । आधुमनकता के क्ांमतकारी उत्पाद मोबाइल के अमत प्रयोग ने मनुष्य के मानशिक स्वास्थ्य में मवमवध प्रकार 

के मानशिक बीमाररयााँ  उत्पन्न कर दी हैं । ऐिे में मवद्याथी वगि भी िमाज में आये इि पररवतिन िे अछूता नही ंरहा गया है 

। इन िभी कारणो ंमें मनुष्य ने अपने शलए िमय मनकालना बंद कर मदया है । आज भले ही मवद्याथी तकनीकी रूप िे 
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कौिलयुक्त होता जा रहा है परन्तु वह अपने जीवन कौिल को भूलता जा रहा है । ये जीवन कौिल ही होते हैं शजन्हें 

आत्मिात करने िे मनुष्य पयािप्त हद तक िांमतमय जीवन मबता िकता है ।  

जहोदा (1958),मवंग (1979) आमद मनोवैज्ञामनको ंका मत रहा  है मक ’मानशिक स्वास्थ्य िे तात्पयि मानशिक रोग की 

अनुपच्छिमत िे होता है।20 वी ंिदी के पूवािर्द्ि में च्छक्लफोिि िब्ल्यू0 बीयिि (1876-1943) ने अपनी प्रशिद्द मकताब  ‘ए  

मैन दैर् फाउण्ड इर् िेल्फ ’में तत्कालीन पागलखानो ंकी कायििैल ीी को अिंगत तथा गलत शिर्द् मकया तथा वहां मकये 

जाने वाले गलत उपचार को मवश्व के िामने प्रकाि में लाकर इि ओर िभी का ध्यान आकमषित मकया । मवश्व स्वास्थ्य 

िंगठन(WHO  )ने जब िे जीवन कौिल की िंकल्पना को मान्यता प्रदान की है तब िे मवश्व में  जीवन कौिल को 

मनोवैज्ञामनक दक्षता के रूप में िम्मानजनक िान प्राप्त हुआ है। मवश्व स्वास्थ्य िंगठन(1993  )द्वारा जीवन कौिल को  

पररभामषत करते हुए कहा गया मक "मदन-प्रमतमदन के जीवन में व्यमक्त का िकारात्मक व्यवहार तथा अनुकूलन की प्रवृमत ही  

है। शजििे वह जीवन की आवश्यकताओ ंऔर चुजीवन कौिल नौमतयो ंका प्रभाविाली ढंग िे िामना करता है।“ मोबाइल 

फोन एक बहुत ही महत्वपूणि िंचार उपकरण है और यह हर मकिी के जीवन का अशभन्न अंग बन गया है। वतिमान िमय में 

युवा पीढी के शलए मोबाइल फोन एक जीवन रेखा है। मोबाइल फोन एमिक्शन को प्रमाशणत करने के शलए बहुत िे िोध 

हुए हैं यथा  "मोबाइल फोन की लत( "पाकि  2005; अहमद व अन्य., 2011; स्ज़पाको, व अन्य., 2011), "स्मार्िफोन 

की लत ( "केिी  2012; ली व अन्य., 2013) "िमस्याग्रस्त मोबाइल फोन का उपयोग ( "मबशलयक्स )व अन्य. , 2008; 

ताकाओ और अन्य िाथी, 2009), "मोबाइल फोन मनभिरता ( "िातोको , अन्य ., 2009; चोशल़ 2012), "बाध्यकारी 

मोबाइल फोन उपयोग ( "मैथ्यूज अन्य. , 2009) और "मोबाइल फोन अमत प्रयोग( "पेरी और ली 2007) । इन िभी का 

उपयोग कमोबेि एक ही घर्ना का वणिन करने के शलए मकया गया है, अथाित्त व्यमक्त अपने स्मार्िफ़ोन के उपयोग में इि हद 

तक तल्लीन हैं मक वे जीवन के अन्य क्षेत्रो ंकी उपेक्षा करते हैं। इि प्रकार की लत का वणिन करने के शलए िबिे अशधक 

इस्तेमाल मकए जाने वाले िब्द हैं "मोबाइल फोन की लत "और , हाल ही में, "स्मार्िफोन की लत "। हालााँ मक मोबाइल फोन  

िंचार और पारस्पररक िंपकि  के एक उपकरण के रूप में बेहद उपयोगी  हैं, लेमकन इिके बेलगाम उपयोग ने िमस्या को 

और अशधक बढा मदया है। 

अध्ययन की आवश्यकता  

तकनीकी का िमुशचत उपयोग मनुष्य के मवकाि में िहायक है । परन्तु आज मोबाइल के िंचार के िाथ मनोरंजन के 

िाधन के रूप में मवकशित होने के कारण यह  एमिक्शन के रूप जन्म ले चूका है । तकनीकी आज िहरो ंतक ही नही ं

अमपतु गााँ वो ंतक पहुाँच चुकी है । आज का युवा इन्टरनेर् और इिके दषु्प्रभाव िे ग्रशित होने लगा है । भारतीय पररवारो ंमें 

बचे्च िे लेकर युवा तक मोबाइल के मबना अपने जीवन की कल्पना नही ंकर िकते हैं ऐिे में यह एक युवाओ ंके मध्य लत 
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के रूप में जन्म ले चुका है । िोध बताते हैं की मोबाइल का अत्यशधक उपयोग करने िे मवद्याशथियो ंका मानशिक स्वास्थ्य 

प्रभामवत होता है ।  

      राष्ट्र ीय शिक्षा नीमत  (NEP) 2020 की नवीन शिक्षा नीमत में जीवन कौिल (Life Skills) को पाठ्यक्म के अंग 

के रूप में िाममल करने की अनुिंिा की गई । जहााँ  दृमष्ट्कोण यह है मक हमारी भावी पीमढयो ंके िमग्र मवकाि पर ध्यान 

कें मित करने के शलये शिक्षा को महज िैक्षशणक पररणामो ंतक िीममत नही ंरहना चामहये बच्छि हमें इििे आगे बढने की 

आवश्यकता है। इिी प्रकार मवश्व भर में ऐिे बहुत िे िोध हो चुके हैं जो प्रमाशणत करते हैं मक अनुिाशित जीवन कौिल 

िे मानशिक तनाव िे बचा जा िकता है ऐिे में बदलते िैशक्षक पररवेि में जीवन कौिल के मवमवध पक्षो ंके अनुकरण िे 

मवद्याथी मानशिक अविाद और मानशिक बीमाररयो ंिे बच िकता है । अतः  आज  िहरो ंिे लेकर ग्रामीण भारत तक के 

मवद्याशथियो ंपर िोध की अतं्यत आवश्यकता है । अतः  प्रस्तुत िोधपत्र का उदे्दश्य स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके 

मानशिक स्वास्थ्य पर स्मार्िफ़ोन एमिक्शन एवं जीवन कौिल के प्रभाव का अध्ययन करना है । 

तकनीकी पदो ंकी िंमक्यात्मक पररभाषाएं  : -  

मानशिक स्वास्थ्य - 

‘‘िमू्पणि व्यमक्तत्व की पूणि एवं िन्तुशलत मक्यािीलता को मानशिक स्वास्थ्य कहते हैं।“ 

स्मार्िफोन एमिक्शन - 

“स्मार्िफोन की लत एक मवकार है शजिमें मोबाइल उपकरणो ंके अमत प्रयोग को िाममल मकया जाता है, शजिे आमतौर पर 

उपयोगकतािओ ंद्वारा अपने उपकरणो ंतक पहंुचने की िंख्या या एक मनशित अवशध में उनके ऑनलाइन होने की कुल मात्रा 

के रूप में मनधािररत मकया जाता है।“ 

जीवन कौिल - 

“जीवन कौिलो ंका िंबंध पूणि कुिलताओ ंकी मवकाि िे है। जो मक छात्रो ंको िामाशजक, आशथिक राजनीमतक एवं 

व्यावहाररक क्षेत्र में िफल बनाती है। तथा उन्हें िवाांगीण मवकाि की ओर अग्रिर करती है। शजििे मक बालक का मवकाि 

पूणि मानव के रूप में हो।” 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1.स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य िम्बन्ध का अध्ययन करना 

। 

1.1 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य 

िम्बन्ध का अध्ययन करना । 
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          1.2. स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं   

          स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य िम्बन्ध का अध्ययन करना । 

2.2.स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य िम्बन्ध का अध्ययन करना । 

2.1 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं  जीवन कौिल के मध्य 

िम्बन्ध का अध्ययन करना । 

2.2 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य 

िम्बन्ध का अध्ययन करना । 

पररकल्पना  

1.स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य कोई िम्बन्ध नही ंहै  । 

1.1 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य 

कोई िम्बन्ध नही ंहै  । 

          1.2. स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं   

          स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य कोई िम्बन्ध नही ंहै  । 

2.2.स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य िम्बन्ध का अध्ययन करना । 

2.1 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं  जीवन कौिल के मध्य 

कोई िम्बन्ध नही ंहै  । 

2.2 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य 

कोई िम्बन्ध नही ंहै  । 

अध्ययन की िीमाए  

1.प्रस्तुत िोध लखनऊ जनपद के छात्र छात्राओ ंपर मकया गया है । 

2.प्रस्तुत िोध में स्नातक तृतीय वषि के कला वगि में पढने वाले छात्र छात्राओ ंका अध्ययन हेतु चयन मकया गया है । 

अनुिंधान का प्रकार  

प्रसु्तत िोध वणाित्मक प्रकार का अनुिंधान है  

अनुिंधान की मवशध  

प्रसु्तत िोध में िवेक्षण मवशध का उपयोग मकया गया है । 

प्रमतदिि एवं प्रमतदिि चयन मवशध  
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प्रसु्तत अध्ययन में लखनऊ मवश्वमवद्यालय के िहयुक्त महामवद्यालयो ंमें स्नातक स्तर में पढने वाले 20 िहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र 

के महामवद्यालयो ंका यादृच्छिक चयन मवशध के अंतगित  लार्री मवशध द्वारा मकया गया । तदपुरांत 400 छात्रो ंका चयन 

यादृच्छिक चयन मवशध िे मकया गया । 

िोध उपकरण   

प्रसु्तत िोध में स्नातक स्तर के छात्र छात्राओ ंके मानशिक स्वास्थ्य परीक्षण हेतु िॉ िुषमा तलेिरा और िॉ अख्तर बानो द्वारा 

मनममित मेंर्ल हेल्थ से्कल)2017( का उपयोग मकया गया है । जीवन कौिल स्तर को मापने हेतु िॉ चन्द्र कुमारी तथा आयुषी 

मत्रपाठी द्वारा मनममित जीवन कौिल मापनी का उपयोग मकया गया है । युवाओ ंमें बढते स्मार्िफोन एमिक्शन को मापने हेतु 

िॉ मवजयश्री और िॉ मिूद अंिारी द्वारा मनममित स्मार्िफोन एमिक्शन से्कल उपकरण का उपयोग मकया गया है । 

आंकड़ो ंका िंकलन एवं मवशे्लषण  

प्रसु्तत अध्ययन में मानशिक स्वास्थ्य, जीवन कौिल एवं स्मार्िफोन एमिक्शन मापने हेतु िमं्बशधत मापनी का प्रिािन मकया  

गया है । िांख्यकीय परीक्षण हेतु  pearson िहिंबंध  मवशध का प्रयोग मकया गया है । 

उदे्दश्य 1.स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं स्मार्ि फोन एमिक्शन के मध्य िम्बन्ध का अध्ययन 

करना । 

H1.0: स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत िहरी क्षते्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और स्मार्िफोन एमिक्शन के 

बीच कोई िहिंबंध नही ंहै 

H2.0: स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और स्मार्िफोन एमिक्शन के 

बीच कोई िहिंबंध नही ंहै 

Correlation Table 1 

Area Value p - value 

Urban 
Pearson’s R -.987 .000 

N of Valid Cases 201  

Rural 
Pearson’s R -.988 .000 

N of Valid Cases 199  

पररणाम और व्याख्या: 

ताशलका 1. में स्नातक स्तर के महमवद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्रो ंके मनवाि िान के आधार पर मवद्याशथियो ंके िमग्र मानशिक 

स्वास्थ्य और स्मार्िफोन एमिक्शन के बीच िंबंध को प्रसु्तत मकया गया है। पररकल्पना स्नातक स्तर के महमवद्यालय में 

अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और स्मार्िफोन एमिक्शन के बीच कोई िंबंध नही ंहै के शलए उपकरणो ं
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िे प्राप्त (िीएफ-209)  के शलए मपयििन िहिंबंध गुणांक 'आर' का मान -0.988  प्राप्त  मकया गया है। इि िहिंबंध के 

शलए 'पी' का मान 0.000 है, जो यह बताता मक यह िहरी क्षते्र के  छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और मोबाइल एमिक्शन के 

मध्य िाथिक अंतर है तथा िहिंबंध नकारात्मक है। अतः  इि दिा में िून्य पररकल्पना “स्नातक स्तर के महमवद्यालय में 

अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और स्मार्िफोन एमिक्शन के बीच कोई िंबंध नही ंहै” को अस्वीकार 

मकया जाता है और िोध पररकल्पना स्वीकार की जाती है।  इि पररमाण के िहिंबंध गुणांक मानशिक स्वास्थ्य और मोबाइल 

एमिक्शन के बीच एक अनुकूल और िांच्छख्यकीय रूप िे िाथिक िंबंध का िंकेत प्राप्त होता है, जैिा मक िभी िहरी क्षेत्र के 

छात्रो ंके िमग्र परीक्षा पररणामो ं िे मापा जाता है। अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और मोबाइल 

एमिक्शन के बीच एक िंबंध है। इवांि )1996) के अनुिार 'आर'  का मान -0.80 िे -1.0 प्राप्त होने की च्छिमत में यह 

"अत्यशधक कमजोर" िहिंबंध की श्रेणी में आता है। अतः  पररणामस्वरूप 'आर' =-0.987  एक अतं्यत महत्वपूणि नकारात्मक 

िंबंध को प्रदशिित करता है।  

पररकल्पना स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और स्मार्िफोन एमिक्शन 

के बीच कोई िहिंबंध नही ंहै के शलए उपकरणो ंिे (िीएफ-197) के शलए मपयििन िहिंबंध गुणांक 'आर' का मान -

0.987  प्राप्त  मकया गया है। इि िहिंबंध के शलए 'पी' का मान 0.000 है, जो यह बताता मक यह अध्ययनरत ग्रामीण 

क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य और मोबाइल एमिक्शन के मध्य िाथिक अंतर है तथा िहिंबंध नकारात्मक है। अतः  

इि दिा में िून्य पररकल्पना “स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और 

स्मार्िफोन एमिक्शन के बीच कोई िहिंबंध नही ंहै” को अस्वीकार मकया जाता है और िोध पररकल्पना स्वीकार की जाती 

है। इि पररमाण के िहिंबंध गुणांक मानशिक स्वास्थ्य और मोबाइल एमिक्शन के बीच एक अनुकूल और िांच्छख्यकीय रूप 

िे िाथिक िंबंध का िंकेत प्राप्त होता है, अतः  िभी ग्रामीण क्षेत्र के अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके िमग्र परीक्षा पररणामो ंिे 

प्राप्तांको ंके आधार पर यह कहा जा िकता है मक ग्रामीण क्षेत्र के मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य और मोबाइल एमिक्शन 

के बीच एक िंबंध है।  इवांि )1996) के अनुिार 'आर'  का मान -0.80 िे -1.0 प्राप्त होने की च्छिमत में यह "अत्यशधक 

कमजोर" िहिंबंध की श्रेणी में आता है। अतः  पररणामस्वरूप 'आर'=-0.987  एक अतं्यत महत्वपूणि नकरात्मक िंबंध को 

प्रदशिित करता है। 

उदे्दश्य 2 स्नातक स्तर पर अध्ययनरत मवद्याशथियो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य िम्बन्ध का अध्ययन करना 

। 

H2.1: स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत िहरी क्षते्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य 

िहिम्बन्ध नही है 
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H2.2: स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य 

िहिम्बन्ध नही है। 

Correlation Table 2.0 

Area  Value p - value 

Urban 
Pearson’s R .993 .000 

N of Valid Cases 201  

Rural 
Pearson’s R .993 .000 

N of Valid Cases 199  

पररणाम और व्याख्या: 

ताशलका 2. में छात्रो ंके मनवाि िान के आधार पर मवद्याशथियो ंके िमग्र मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के बीच िंबंध 

को प्रस्तुत मकया गया है। पररकल्पना “स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य 

एवं जीवन कौिल के मध्य िहिम्बन्ध नही है” के शलए उपकरणो ंिे प्राप्त (िीएफ-199) के शलए मपयििन िहिंबंध गुणांक 

'आर' का मान 0.993 प्राप्त  मकया गया है। इि िहिंबंध के शलए 'पी' का मान 0.000 है, जो यह बताता मक िहरी क्षेत्र 

के महामवद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्रो ं के मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के मध्य िाथिक अंतर है तथा िहिंबंध 

िकारात्मक है। अतः  इि दिा में िून्य पररकल्पना “स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके 

मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य िहिम्बन्ध नही है” को अस्वीकार मकया जाता है और िोध पररकल्पना स्वीकार 

की जाती है। इि पररमाण के िहिंबंध गुणांक मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के बीच एक अनुकूल और िांच्छख्यकीय 

रूप िे िाथिक िंबंध का िंकेत प्राप्त होता है, जैिा मक महामवद्यालयो ंमें अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके िमग्र परीक्षा 

पररणामो ंिे मापा जाता है। महामवद्यालयो ंमें अध्ययनरत िहरी क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के 

बीच एक िंबंध है। इवांि )1996) के अनुिार 'आर' का मान 0.80िे 1.0 प्राप्त होने की च्छिमत में यह "अत्यशधक 

िकारात्मक" िहिंबंध की श्रेणी में आता है। अतः  पररणामस्वरूप 'आर'=0.993 एक अतं्यत महत्वपूणि िकारात्मक िंबंध 

को प्रदशिित करता है 

पररकल्पना स्नातक स्तर के महमवद्यालय में अध्ययनरत ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य एवं जीवन कौिल के मध्य 

िहिम्बन्ध नही है के शलए उपकरणो ंिे प्राप्त (िीएफ-197)  के शलए मपयििन िहिंबंध गुणांक 'आर' का मान 0.993  

प्राप्त  मकया गया है। इि िहिंबंध के शलए 'पी' का मान 0.000 है, जो यह बताता मक महामवद्यालयो ंमें अध्ययनरत 

ग्रामीण  छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के मध्य िाथिक अंतर है तथा िहिंबंध िकारात्मक है। अतः  इि 

दिा में िून्य पररकल्पना पररकल्पना स्नातक स्तर पर अध्ययनरत महामवद्यालयो ंके ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य 
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एवं जीवन कौिल के मध्य कोई िहिंबंध नही ंहै” को अस्वीकार मकया जाता है और िोध पररकल्पना स्वीकार की जाती 

है। इि पररमाण के िहिंबंध गुणांक मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के बीच एक अनुकूल और िांच्छख्यकीय रूप िे 

िाथिक िंबंध का िंकेत प्राप्त होता है, अतः  महामवद्यालयो ंमें अध्ययनरत ग्रामीण छात्रो ंके िमग्र परीक्षा पररणामो ंिे प्राप्तांको ं

के आधार पर यह कहा जा िकता है मक ग्रामीण छात्रो ंके मानशिक स्वास्थ्य और जीवन कौिल के बीच एक िंबंध है। 

इवांि )1996) के अनुिार 'आर' का मान 0.80 िे 1.0 प्राप्त होने की च्छिमत में यह "अत्यशधक िकारात्मक" िहिंबंध की 

श्रेणी में आता है । अतः  पररणामस्वरूप 'आर'=0.993 एक अतं्यत महत्वपूणि िकारात्मक िंबंध को प्रदशिित करता है। 

मनष्कषि  

अध्ययन के मनष्कषि स्वरुप स्मार्िफोन एमिक्शन का मानशिक स्वास्थ्य के िाथ उच्च नकारात्मक िम्बन्ध पाया गया । इिका 

अथि यह है मक िभी मनवाि के आधार पर िभी क्षेत्रो ंमें )िहरी तथा ग्रामीण( मनवाि करने वाले जो छात्र का स्मार्िफोन का 

अत्यशधक उपयोग करते हैं उनमे मानशिक स्वास्थ्य प्रभामवत होता है । इिी प्रकार प्रते्यक क्षेत्र )िहरी तथा ग्रामीण( में 

मनवाि करने वाले ऐिे छात्र जो जीवन कौिल के प्रमत िचेत रहते हैं उन िभी का मानशिक स्वास्थ्य के िाथ उच्च धनात्मक 

िहिंबंध पाया गया । अथाित अिे जीवन कौिल के द्वारा मानशिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाया जा िकता है।  

िैशक्षक मनमहताथि  

स्मार्ि फोन हर तरह के काम और मनोरंजन का लघु िंस्करण बन गया है। आजकल स्मार्िफोन की मदद िे हर चीज िुलभ 

हो गई है। इिने लोगो ंके दैमनक जीवन की अशधकांि िारीररक गमतमवशधयो ंका िान ले शलया है। इिशलए आजकल लोग 

िारीररक काम की कमी के कारण िुस्त हो गए हैं, जो हमारे स्मार्ि फोन के जररए लगभग एक ममनर् में िंभव हो जाता है, 

जैिे बैंमकंग िे लेकर िॉमपंग तक, ऑनलाइन क्लाि िे लेकर ऑनलाइन ऑमफि के काम तक। इिशलए वतिमान पररदृश्य 

में इन स्मार्ि फोन की आिानी िे लत लगना स्पष्ट् है। वतिमान अध्ययन िे पता चलता है मक स्नातक स्तर के अशधकांि छात्र 

स्मार्ि फोन के अत्यशधक आदी थे। इिका कारण COVID-9 में ऑनलाइन फ़ोन की मनभिरता, िोिल मीमिया का अशधक 

उपयोग जैिी अन्य च्छिमत हो िकती है । इलाके के मामले में भी िहरी क्षेत्र के छात्रो ंमें ग्रामीण क्षेत्र के छात्रो ंकी तुलना 

में आियिजनक रूप िे मोबाइल एमिक्शन का स्तर िमान रूप िे बराबर नकारात्मक पाया गया है, इिका प्रमुख कारण 

मोबाइल नेर्वकि  की ग्रामीण क्षेत्रो ंतक िमान पहुाँच हो िकती है । यह उनकी जीवनिैली के कारण हो िकता है। िहरी 

क्षेत्र के मामले में लोग ग्रामीण क्षेत्रो ंकी तुलना में बहुत कम िारीररक गमतमवशधयो ंमें िंलग्न होते हैं, जहां धान के खेत में 

काम करना, मवेशियो ंको चराना, हथकरघा गमतमवशधयां िहरी क्षेत्रो ंकी तुलना में अशधकतर की जाती हैं। परन्तु स्मार्िफोन 

की लत के कारण ग्रामीण िंसृ्कमत को नुक्सान पहुाँच िकता है ।इिशलए िमय के िाथ यह लत दरू होनी चामहए जैिा मक 

अलहिन, ए.ए. के एक अध्ययन में बताया गया है। 2018 में, यह पाया गया मक लत िे अविाद होता है और भारतीय 
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मकिोरो ंद्वारा अत्यशधक स्मार्िफोन का उपयोग मकिोरो ंके पारस्पररक कौिल को भी नुकिान पहंुचा िकता है। स्मार्िफोन 

पर मनभिरता तनाव, शचंता, अमनिा, अपराध, आक्ामकता आमद का कारण बन िकती है )इरा एि. ब्लूमबगि, 2012; िेवी 

और िेवी, 2014(। इिशलए छात्रो ंको अपने स्मार्ि फोन के बार-बार इस्तेमाल िे खुद को अलग करने के शलए ज्यादातर 

िारीररक गमतमवशधयो ंमें व्यस्त रहना चामहए। 

स्नातक स्तर के छात्रो ंके शलए जीवन कौिल प्रशिक्षण कायिक्म प्रदान करने िे उन्हें अपनी आलोचनात्मक िोच 

और िमस्या िुलझाने के कौिल में िुधार करने, भावनाओ ंऔर तनावो ंिे मनपर्ने और ना कहने की क्षमता में िुधार करने 

के नए अविर ममल िकते हैं ।इि अध्ययन के नतीजो ंिे पता चला मक यमद स्नातक स्तर के छात्रो ंके शलए जीवन कौिल 

प्रशिक्षण कायिक्म प्रारम्भ मकये जाएाँ  तो उनके मानशिक स्वास्थ्य में वृमर्द् होगी । जब छात्रो ंको अपने बारे में बेहतर जानकारी 

प्रदान की गई तो वे अपनी च्छिमत िे कैिे मनपर्ना है इिके शलए उतु्सक थे । पूवि के िोध पत्रो ंद्वारा प्रमाशणत है मक जीवन 

कौिल प्रशिक्षण कायिक्म द्वारा तनावपूणि जीवन की घर्नाओ ंके बोझ को कम मकया जा िकता है । इििे छात्रो ंको यह 

पता चल िकता है मक जो भी तनाव उन्हें प्रभामवत कर रहा है, वे उििे प्रभामवत नही ंहोगंे। कई अध्ययनो ंके पररणाम इि 

अध्ययन के पररणाम के अनुरूप आये हैं । )बोमिन, बेकर, िुिेनबरी, एर् अल., 1999; केओघ, बॉन्ड, और फ्लैक्समैन, 

2006; ल,ू वांग, तू, गाओ, 2008; मैग्नानी, मैमकनर्ायर, मेमहरर, ब्राउन, हशचंिन, 2005(। 

भावी अध्ययन हेतु िुझाव  

• िमान अध्ययन के शलए बड़ा नमूना शलया जा िकता है। 

• इिी तरह का अध्ययन अन्य शजलो ंमें भी आयोशजत मकया जा िकता है 

• शलंग, जामत आमद अन्य चर उठाए जा िकते हैं। 

• एक ही अध्ययन मवशभन्न स्तरो ंपर भी आयोशजत मकया जा िकता है। 

• जीवन कौिल प्रशिक्षण कायिक्म चलाये जा िकते हैं । 
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