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nsosUnz dqekj 

“kks/kd=kZ 

Xyksdy fo”ofo|ky;] Lkgkjuiqj] ¼m-iz-½ 

MkW0 ik;y xks;y  

“kks/k i;Zos{kd  

       Xyksdy fo”ofo|ky;]Lkgkjuiqj] ¼m-iz-½ 

शोध साराांश: 

      fu’d’kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xka/khth ds uSfrd vkn”kZ mUgsa ,d ,slh fojklr esa ys 

tkrs gSa] tks bfrgkl Hkh cukrk gS vkSj orZeku HkhA xka/khth gekjs lkFk ugha gSA og bfrgkl ds :Ik esa gekjs 

lkFk jgs] ysfdu os gekjs orZeku Hkh gS] D;ksafd mUgksaus ftu ewY;ksa vkSj vkn”kksZ dh LFkkiuk gsrq lHkh dks 

izsfjr vkSj mn~cksf/kr fd;k] mudk og migkj ,d ih<+h dks fn;s tkus okyk lkfRod iz;kl gSA os uSfrd 

{ks= esa vkt Hkh mrus gh izklafxd gS] ftrus vius thoudky esa FksA muds vkn”kZ vkSj fojklr nksuksa orZeku 

jktuhfr] lektuhfr] /keZuhfr vkSj vFkZuhfr ls nwj gks x;s gSA blds fy, xka/kh th dks ugha] cfYd ih<+h 

ds lHkh yksxksa dks ;g dgdj vkjksfir fd;k tk;s fd mudk vkdayu dsoy mudh miyfC/k;ksa ls ugha 

fd;k tkuk pkfg,] cfYd mlls Hkh fd;k tkuk pkfg,] ftldh mUgksaus dksf”k”k dhA 

eq[; “kCn& vfgalk] mi;ksfxrk] lkaLÑfrd] jktuhfrd] /keZuhfr] lgkuqHkwfrA 

 

xk¡/kh th ds fopkjksa dh 21oha lnh esa izklafxdrk ds iz”u ij dgk x;k gS fd xka/kh th ,d ,sls 

lekt dh jpuk egRoiw.kZ ekurs Fks] ftlesa lkekftd lejlrk dk fl)kar loksZifj gksA bl lejlrk dk 

vFkZ gS fd lkekftd thou dks tgka ,d vksj fo’kerkvksa ls eqDr djuk pkgr s Fks] ogha nwljh vksj lerkewyd 

lekt dh LFkkiuk ds i{k/kj Hkh Fks] ftlesa L=h&iq:’k leku gksaA fyax ds vk/kkj ij HksnHkko djuk vuqfpr 

gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuPNsn 14 esa lekurk ds vk/kkj ij vkSj uhfr funsZ”kd rRoksa esa vuqPNsn 39 ¼d½ 

esa L=h&iq:’k dks vkfFkZd :Ik ls leku ekuk x;k gSA blh ds lkFk &lkFk os tkfrxr HksnHkko ds vk/kkj 

ij vLi`”;Rkk mUewyu dh  

ckr ij tksj nsrs Fks] tks gekjs lafo/kku ds vuqPNsn 17 esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] ftlesa NksVh tkfr;ksa dks 

lkekftd vk/kkj ij lekurk ykus ds fy, vkj{k.k dk izko/kku fd;k x;k] tks fd nfyrksa ds mRFkku esa 
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vk”kk dh fdj.k cudj dgha vf/kd lhek rd lgk;d cukA xka/kh th vLi`”;rk mUewyu ds lkFk&lkFk 

jaxHksn dh uhfr ds Hkh fojks/kh jgsA os L=h&f”k{kk] L=h&dY;k.k vkSj fL=;ksa ds ;ksxnku dks Hkh lekt ds 

fy, mi;ksxh ekurs Fks] tks orZeku le; esa vko”;dr Hkh gSA mudh ekU;rk Fkh fd ftl lekt esa fL=;ksa 

dks lEekutud LFkku izkIr gksxk vkSj muds ;ksxnku ds lekt Ik;kZIr egRo nsxk] og lekt fu”p; gh 

vkn”kksZ esa ,d ,sls eafnj dk fuekZ.k djsxk] tks lkaLd`fd ewY;ksa vkSj /kjksgj ds fy, viuh igpku cukus esa 

l{ke gksxk] ftlesa izse] n;k] d:.kk] okRlY;] lgkuqHkwfr vkSj ln~Hkko dks vfgalk dh izfrewfrZ ekurs FksA 

fL=;ksa ds izfr xka/kh th ds fopkj brus mnkj  

fd os fL=;ksa dks lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou dk es:n.M dgrs FksA 

 f”k{kk ds ckjs esa xka/kh th ds fopkkj ifjorZu”khy jgsA os ,slh f”k{kk ds i{k/kj Fks] tks rduhd ;k 

Je ij vk/kkfjr gksus ds lkFk&lkFk cqf) ds fodkl ,oa uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gksaA os cqfu;knh f”k{kk 

¼izkFkfed f”k{kk½ ds lgkjs Je ds izfr vkLFkk tkxzr djuk pkgrs FksA lkekftd {ks= esa Hkh mUgksaus uSfrd 

ewY;ksa ij tksj fn;k] ftlesa u”kk[kksjh ,oa e|& fu’ks/k tSlh fod̀fr;ksa ds fo:) vkUnksyu pyk;sA 

 xka/kh ds vkn”kZ vkSj fojklr nksukssa gh orZeku jktuhfr ls] /keZuhfr vkSj vFkZuhfr ls nwj gks x;s gSA 

dsŒ uVojflag us blds fy, xka/kh dks ugha] cfYd bl ih<+h ds lHkh yksxksa dks ;g dgdj vkjksfir fd;k 

gS fd ^^xka/kh th dk vkdyu ,o mudh miyfC/k;ksa ls ugha fd;k tkuk pkfg,] cfYd mlls Hkh fd;k tkuk 

pkfg,] ftldh mUgksaus dksf”k”k dhA** Lora=rk&izkfIr ds Ik”pkr~ gesa ,slk iztkra= feyk] ftlesa vf”kf{kr 

O;fDr;ksa ds /kucy o ckgqcy ds lgkjs mlds erkf/kdkj ds vFkZ crk;s tkrs jgsA i<+k&fy[kk O;fDr 

tuizfrfuf/k cudj gekjs fy, vkn”kZ cuuk pkgrs gSA ;g nqHkkZX; ge >sy jgs gSA xka/kh ds vkn”kksZ esa gus 

mu fLFkfr;ksa dh [kkst dh] ftuesa fod`fr;ka gh vf/kd FkhA vkn”kZ ekudj mudk vuqlj.k djus dh ftKklk 

de FkhA orZeku jktuhfr dh fod`fr;ksa dks Li’V djus ls iwoZ nks fLFkfr;ksa dh O;k[;k djuk vko”;d gS 

&¼1½ orZeku jktuhfr dsoy jktuhfr gS] blesa lsokuhfr ugha gSA ¼2½ fod`fr;ka ohHkRl :Ik /kk.k dj pqdh 

gS] ge bu lHkh vUrfuZfgr fod̀fr;ksa esa Mwc pqds gSA geusa lknxh ds ftl laokn dks lqukus dk iz;kl 

fd;k] mldh mis{kk djds jktusrkvksa us vius Hkksx&foyklh thou esa bruk oSHko Hkj fy;k gS fd os ljyrk] 

lgtrk vkSj lknxh dks fcYdqy Hkwy x;s gSA os viuh lqj{kk vkSj vius O;fDrxr lq[k vkSj vkjke dks 

loksZifj ekurs gSaA orZeku tuizfrfuf/k;ksa ds jgu&lgu dk oSHkoh vk/kkj lekt dks lnkpkj dh f”k{kk ugha 

nsrkA oSls Hkh Hkkjrh; jktuhfr dk nqHkkZX;iw.kZ i{k gS fd vf/kdka”k jktuhfrd nyksa ds usrkvksa esa vfr 

foykflrk vkSj oSHko dh izo`fRr c<+ jgh gSA vkykspukRed ǹf’Vdks.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 

jktuhfr esa ,sls yksxksa dk izos”k Hkh c<+rk tk jgk gS] tks lk/kq ds os”k esa vlk/kq gS] tks izR;{k ;k viz;R{k 

:Ik ls jktuhfr dks izHkkfor dj jgs gSA ;g dgha rd Hkh vuqdj.kh; ugha gS fd ,sls jktusrk gekjk 

ekxZn”kZu ,oa usr`Ro djrs gSaA nq[kn igyw ;g gS fd bls ge vioknLo:Ik ugha eku ldrs] D;ksfd vf/kdka”k 

jktuhfrd nyksa vkSj usrkvksa esa ;g izo`fRr gS fd og tSlh gS]  oSlh fn[kk;h u ns] cfYd iwtuh; ekusA bl 

ekufldrk us jktuhfr esa cgqer ,sls usrkvksa dks fn;k gS] tks iziaph gS vkSj ftudk thouo`Rr dM+okgV Hkjh 

nqxZU/k ls ifjiw.kZ gSA  
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 xka/kh th fgUnw vkSj eqlyekuksa ds vfrfjDr vU; lHkh oxksZ ,oa leqnk;ksa ds usrk Fks] os dkaxzsl ,oa 

eqfLye yhx ls Hkh egku FksA os nksuksa laxBuksa ls Åij mBs vkSj mu Ikj Nk x;sA vkt dh jktuhfr esa 

/keZfujis{krk dk “kCn vLohdk;Z mn~cks/ku cu x;k gS] D;ksafd loZ= /keZ dh ladh.kZ O;k[;k dks gh /keZ ekuk 

tkus yxk vkSj /keZ ij vk/kkfjr laxBuksa ds }kjk lkEiznkf;drk dk vuqlj.k fd;k tk jgk gSA :f<+okn] 

vyxkookn vkSj vU/kfo”okl fufgr LokFkksZ dh ;FkkfLFkfr cuk;s j[kus gsrq izfrfØ;koknh jktuSfrd n”kZu 

,oa Qklhokn dk |ksrd gSA vkt dh jktuhfr esa u xka/kh th Lohdkj gS] u usg: vkSj u lafo/kku& lEer 

/keZ&fujis{krk Lohdkj gSA cfYd loZ= lkEiznkf;drk vius fodjky :Ik ls [kM+h fn[kk;h ns jgh gSA vkt 

fo”o&iVy ij jktuhfr us HkkSfrdoknh laLd`fr dks c<+kok fn;k gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik Hkz’Vkpkj vkSj 

deh”ku[kksjh esa c<+ksrjh gbZ gS] mlls O;fDr ds psgjs ftl rjg ls cspsgjs gq, gSa] mldk ewY;kdau djuk 

lEHko ugha gS] ftldk egRoiw.kZ drkZ jktuhfr dk O;olk;hdj.k gksuk gSA jktho ljdkj us Hkz’Vkpkj dks 

ftl fuyZTt vkSj fujdqqa”k ifjos”k esa izLrqr fd;k gS] mldk dgha dksbZ tokc ugh gSA mudh ǹf’V esa ;g 

fujdqa”krk vkSj fuyZTtrk dh gn gh gS fd ukSdj”kkgh vc [kqys vke fj”or Hkh ysrs gS vkSj [kqn dks 

bZekunkj gksus dk <+ksy Hkh ihVrs gSA xka/khth ds jktuSfrd fopkj bl ifjn`”; ls vkats tk ldrs g S] fd 

¼1½] ukxfjdksa ds “kks’k.k ds fo:) og tupsruk dks tkxzr djus ds fy, vkUnksfyr jgsA ¼2½ vf/kdkjksa ds 

iz.ksrk gksus ds ckn Hkh os drZO;ksa dks djus ds fy, i{k/kj jgsA ¼3½ iztkrU=h; ewY;ksa esa mudh vkLFkk dh 

Fkh] bl dkj.k mUgksaus lEiw.kZ lekt dks lgHkkfxrk dk ikB i<+k;kA ¼4½ lalnh; O;oLFkk esa mudh vkLFkk 

Fkh] ysfdu os fcdkÅ laln ds i{k esa ugha FksA xka/khth dk jktuhfrd ifjos”k vkLFkk vkSj fo”okl dk 

ifjos”k Fkk] blfy, mUgksaus vius lEiw.kZ thou esa lk/kuksa dh ifo=rk ds fy;s vkxzg fd;kA bl vkxzg dk 

vFkZ Fkk fd gekjs y{;&izkfIr ds lk/ku Hkh mrus gh ifo= vkSj egku gksus pkfg,] ftrus gekjs y{; egku 

gSA ifo=rk dk vkxzg loksZifj FkkA mudh /kkfeZd n`f’V ds {ks= esa mudh ekU;rk dks ifjyf{kr djrh gSA 

/keZ ds {ks= esa mudh ekU;rk Fkh fd ¼1½ bZ”oj ,d gS] mls fdlh uke ;k :Ik ls vki vkyksfdr djsa] blesa 

dksbZ vUrj ugha gSA ¼2½ /keZ esa Js’B xq.kksa dks /kkj.k djus dh vko”;drk gS] blfy, mlesa ladh.kZrk ds 

fy, dksbZ LFkku ugha gSA ¼3½ /kkfeZd fo}s’k QSykdj dksbZ Hkh lekt laxfBr ugha jg ldrkA ¼4½ Hkkjrh; 

jktuhfr esa /kkfeZd dV~Vj iaFk dks ftruk c<+kok feyk] xka/khth us mls Lohdkj ugha fd;kA blfy;s ftUuk 

ds /kkfeZd mUken dks os dHkh Lohdkj ugha djrs Fks] Hkkjr dk foHkktu Hkh mUgsa Lohdkj ugha FkkA 

 tgka rd vkfFkZd ifjos”k dk lEca/k gS] xka/khth ds fy;s ,slh O;oLFkk fiz; ugha Fkh] ftlesa “kks’k.k 

vkSj mRihM+u ds fy;s fdafpr ek= Hkh LFkku gksA mudk vkfFkZd n”kZu ewyr% ,d ,sls ifjos”k dk n”kZu gS] 

ftlesa lkoZtfud ljyrk vkSj lgtrk dks LFkku fn;k x;k gksA blfy;s bl n`f’V ls xka/kh ds lEiw.kZ 

ifjos”k dk vkfFkZd dysoj bl izdkj jgk & ¼1½ U;wure vko”;drkvksa ds lkFk euq’; vius vkSj lekt ds 

fy;s djsaA ¼2½ HkkSfrdoknh laLd`fr esa vusd fod`fr;k gS] blfy;s HkkSfrdoknh Hkksx dh laLd`fr dks frjLdr̀ 

fd;k tkuk pkfg,A ¼3½ vkfFkZd LokoyEcu ds fy;s y?kq m|ksxksa ,oa dqVhj m|ksxksa dks lokZf/kd egRo fn;k 

tkuk pkfg,A ¼4½ Lons”kh dk ea= O;oLFkk dk vk/kkj gksuk pkfg,A ¼5½ e”khuhdj.k dh va/kh gksM+ ls lekt 

dks cpkuk pkfg,A 
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 lR; vkSj vfgalk dk ?kfu’B lEcU/k gSA lR; esa bZ”oj dk okl gksrk gSA xka/khth us bl lEcU/k dks 

vkpj.k ekuk gS vkSj lR; ds vuqlkj vkpj.k djuk gh viuk /keZ le>kA /keZ dh bl foospuk esa /keZ dh 

xka/khoknh ekU;rkvksa dk vk/kkj fey tkrk gSA /keZ ls mudk vfHkizk; vkSipkfjd ;k ijEijkxr /keZ ls ugha 

Fkk] cfYd /keZ esa og lHkh /keksZ dk lkj ns[krs Fks] cfYd ikyu djus ls euq’; l`f’V&fuekZrk ¼bZ”oj½ ds 

ikl igqap tkrk gSA /keZ dh O;k[;k djrs gq, mUgksaus dgk fd og fgUnw /keZ ugha S] ftls eSa vU; /keksZ ls 

loksZPp ekurk gw¡aA ysfdu esjk og /keZ gS] tks fgUnqRo dks vfrJs’B ekurk gS] tks euq’; dh izd̀fr dks 

ifjofrZr djrk gSA xka/khth dh ;g ekU;rk Fkh fd dksbZ euq’; /keZ ds fcuk thfor ugha jg ldrkA ;|fi 

,slk dbZ ckj yksx Hkzeo”k vFkok vagdkjo”k ?kksf’kr djrs gSa fd mUgsa /keZ ls dksbZ izk;kstu ugha gSA /keZ 

ekuo fØ;kvksa dks og uSfrd vk/kkj iznku djrk gS] tks muesa vU;Fkk ugha jgsxkA /keZ ds vHkko esa thou 

fujFkZd cudj jg tk;sxkA  

 vfgalk vkSj ;q)& xka/khth us ;q) dk frLdkj fd;k] D;ksafd os Lohdkj djrs Fks fd [kwu&[kjkcs ls 

lalkj dk Hkyk ugha gks ldrkA mUgksaus nf{k.k vÝhdk ds cksvj ;q) vkSj izFke fo”o;q) esa fczVsu dh ljdkj 

dks lgk;rk nh] ,slh fLFkfr esa mudh vfgalk dk ne D;ksa ugha ?kqVk] ;g tkuus ;ksX; iz”u gks ldrk gSA 

bldk rkfdZd mRrj xka/kh us ;g fy[kdj fn;k fd ^^eSa Lo;a ;q) dk fojks/kh gw¡] blfy, eSaus volj feyus 

ij Hkh ekLd vL=ksa ,oa “kL=ksa dk iz;ksx ugha lh[kkA fdUrq tc rd eSa Ik”kqcy ij LFkkfir ljdkj ds v/khu 

jgrk Fkk vkSj LosPNk ls mldh cukbZ lqfo/kkvksa dk mi;ksx djrk Fkk] rc rd rks ;fn og dksbZ yM+kbZ 

yM+s] rks mlesa mldh enn djuk ykteh FkkA** ;q)ksa ds ifjos”k esa izos”k ikus ds ckn Hkh ;q) dks os ?kq.kk 

dh ǹf’V ls gh ns[krs FksA xka/kh th ewyr% vfgald jgs vkSj LFkk;h “kfDr ds fy, ;q) dh lekfIr ds 

izfriknd FksA xka/khth Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk ds Lo:Ik dks cnyus dk dsoy vkxzg gh ugha djrs] 

cfYd tupsruk dks vkUnksfyr djus ds fy, la?k’kZ Hkh djrs FksA muds fopkjksa dk ifjos”k u nhurk dk 

ifjos”k gS] vkSj u gh fdlh izdkj dh detksfj;k¡ dk ifjos”kA blesa bruh xgu lcyrk gS fd jktuhfr] 

vFkZuhfr vkSj lektuhfr lcdks fo”kkyrk iznku djrk gSA  

 vkfFkZd {ks=ksa esa izklkafxdrk& xka/khth izR;sd euq’; dks U;wure vko”;drkvksa ds lkFk thou&;kiu 

djus dk vkxzg djrs gSa] tks izR;sd O;fDr dks vk/;fRed dk vkxzg djrs gSa] tks izR;sd O;fDr dks 

vk/;kfRed lq[k ,oa “kkfUr izkIr djus ds fy, vko”;d gSA ;fn O;fDr vius lk/kuksa ls vf/kd vko”;drkvk sa 

okLrfod vko”;drk,a cu tk;saxh vkSj ge mudh iwfrZ ds }a} esa uhfr dks Hkwydj vuhfr ij pyus yxsaxsA 

blh ds lkFk&lkFk mUgksaus “kks’k.k vkSj mRihM+u ls ewqfDr gsrq vkxzg] Je dh leqfpr vkjk/kuk] uSfrd vFkZ 

esa O;fDroknh fopkj/kkjk ij tksj fn;kA mudk dguk Fkk fd bZ”oj mu yksxksa dk fe= ugha gS] tks nwljksa 

dk /ku gM+iuk pkgrs gSaA /ku dh ftKklk euq’; dks fdlh u fdlh :Ik esa “kks’k.k djus ds fy, foo”k 

djrh gSA  

 jktuhfrd {ks=ksa esa& nf{k.k vÝhdk esa xka/khth dks txg&txg fonkbZ ds le; yk[kksa :Ik;s ds 

cgqewY; ghjs&tokgjkr HksaVLo:Ik fn;s x;s rFkk mudh vlkekU; izd`fr dk voyksdu iwjs fo”o dks gqvkA 

dLrwjck xka/kh us lHkh tsojkrksa dks vius ikl j[kus vkSj Hkkjr ys tkus dh cgqr ftn dh A rc xka/khth us 



 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-03, March-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 nsosUnz dqekj ,oa MkW0 ik;y xks;y  

 

176 

mUgsa cgqr le>k;k vkSj dgk fd ;s migkj eq>s ml lektlsok ds fy, fn;s x;s gS] tks buds chp jgdj 

eSaus djus dk iz;kl fd;k gSA ;s u esjs gS] u gh esjs lkFk tk;saxsA vki budh vf/kdkfj.kh ugha gSA xka/khth 

us blls igys vLrs; vkSj vfijxzg ds egku fl)kar ds vk/kkj ij vius chek Hkqxrku dks Hkh can dj fn;k 

FkkA vkHkw’k.k dk eksg R;kxdj mUgksaus nwljs egkure dk;ksZ dks djds fn[kk;k vkSj lEiw.kZ izkIr migkjksa dk 

VªLV cuk;k vkSj muls izkIr gksus okyh vk; dks letfgr esa [kpZ djus dk vkxzg fd;kA orZeku jktuhfr 

ds lHkh NksVs&cM+s usrkvksa dks xka/khth ds bl egkure dk;Z ls izsj.kk ysuh pkfg,A ysfdu orZeku le; esa 

;fn fdlh ikVhZ ds v/;{k dks Lo.kZ&eqdqV feyrk gS] rks og mldks viuh /kjksgj ekudj vuko”;d :Ik 

ls jktuhfrd ewY;ksa dks udkjrk gSA ;g ,d vdsyk mnkgj.k ugha gS] cfYd vf/kdka”k jktusrk vkSj 

jktuhfrd ny bl dhpM+ vkSj xanh esa bruh xgjkbZ rd fyIr gks pqds gSa fd budh ppkZ djuk u rks 

mi;qDr vkSj u gh okaNuh;A jktuhfr esa uSfrdrk] Hkz’Vkpkj] Hkksxfoykl dh nsu Mwcrh gqbZ jktuhfr esa xka/kh 

,d vkn”kZ ds :Ik easa] vk/;kRe ,oa uSfrdrk dk ifjos”k iwathoknh ,oa lkE;oknh O;oLFkk ds n”kZu] vkn”kZ 

usr`Ro] fdlku o etnwj dks Lokoyach cukdj lerkewyd lekt dh LFkkiuk djuk] L=h &f”k{kk ,oa L=h 

&lEeku~ loksZifj lk/ku dh ifo=rk ij tksj] vfgalk ds ek/;e ls fo”o”kkafr LFkkfir djuk vkfn fopkj 

xka/khth dh egRoiw.kZ nsu gSaA 
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