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शोध साराांश: 

          izkFkfed Lrj ij dk;Zjr iz/kkuk/;kid] bapktZ iz/kkuk/;kid] lgk;d v/;kid] vuqns”kd rFkk 

f”k{kkfe=ksa ij tuin ihyhHkhr esa lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k dk fo|ky;h f”k{kk ij izHkko dks tkuus gsrq “kks/k 

dk;Z tuin ihyhHkhr ds 8 fodkl [k.M {ks=ksa esa ls 5 fodkl [k.M {ks=ksa esa lEiUu fd;k x;kA ftlesa 

izR;sd fodkl [k.M ls ;kn`fPNd :i ls p;u djrs gq, 15&15 v/;kidksa dk p;u djrs gq, dqy 75 

mRrjnkrkvksa ls vuqfØ;k,a izkIr dh xbZA izkIr vuqfØ;kvksa dk lk{kkRdkj vuqlwph ds 35 iz”uksa dk 

foLrkjiwoZd v/;;u fd;k x;k vkSj fu’d’kZ esa ik;k x;k fd lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k dk IkzHkko fo|ky;h 

f”k{kk ij ldkjkRed ik;k x;k] tks fd vkReh; lEcU/kksa dks c<+kus] fo|ky; dks fuiq.k cukus] fo|ky; ds 

f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa vkus okyh leL;kvksa ds fujkdj.k djus] f”k{kdksa esa vkilh leUo; c<+kus ds 

lkFk&lkFk fo|ky;ksa dks fuiq.k y{; izkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk ik;h x;hA 

 

dwV “kCn& lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k] fo|ky;h f”k{kkA 

izLRkkouk : 

         f”k{kk thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gS] ftlesa le; ds lkFk&lkFk ifjorZu gksrs jgs gSaA izkphu 

dky ls vk/kqfud le; rd f”k{kk O;oLFkk dk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk jgk gSA f”k{kk dk izkjEHk izkFkfed 

f”k{kk ls gksrk gS] blfy, vko”;d gS fd gekjs ns”k esa f”k{kk dh O;oLFkk djus okYkh ljdkjsa ,oa laLFkk,a 

izkFkfed fo|ky; ds mfpr lapkyu] laxBu RkFkk lalk/ku dh vksj fo”ks’k /;ku nsaA 
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fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij gh f”k{kd dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj bl ewY;kadu esa 

fo|ky; ds “kSf{kd okrkoj.k ds lkFk&lkFk iwjh f”k{kk O;oLFkk dk Hkh ewY;kadu fd;k tkrk gSA ubZ ;kstukvksa 

ds vk/kkj ij f”k{k.k dk;Z djus ij Nk=ksa dks mldh lkexzh ds vuqlkj “kSf{kd miyfC/k;ka izkIr djus esa 

lQyrk izkIr gksrh gSA Nk= dh “kSf{kd miyfC/k;ksa dks mldh lQyrk] #fp] v/;;u dh vknr] okrkoj.k 

vkfn vusd dkjd izHkkfor djrs gSA blfy, ,d f”k{kd ds fy, ije vko”;d gS fd f”k{k.k ;kstuk cukrs 

le; “kSf{kd miyfC/k;ksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks /;ku esa j[kk tk,A 

lEiw.kZ f”k{kk O;oLFkk dks izk;% rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& izkFkfed f”k{kk] ek/;fed f”k{kk vkSj 

mPp f”k{kkA f”k{kk ds bu rhuksa Lrjksa esa izkFkfed f”k{kk dk fo”ks’k egRo gS D;ksafd izkFkfed f”k{kk gh og 

vk/kkj gS ftl ij ckyd&ckfydk dk iwjk thou fuHkZj jgrk gSA blfy, f”k{kd dks fdlh Hkh ns”k dk 

fuekZrk dgk tkrk gSA izkFkfed fo|ky;ksa esa cPpksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq lqfu;ksftr iz;kl fd;k tk jgk 

gSA cPpksa ds “kSf{kd miyfC/k Lrj dks d{kkuq#i cukus rFkk fuiq.k Hkkjr fe”ku ds y{;ksa dks izkIr djus ds 

lkFk gh muds O;fDrRo lEc/kh fofHkUu vk;keksa] tSls& “kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerk] ekufld LokLF;] 

lkekftd O;ogkj vkfn dks Hkh vk;q ds vuq#i fodflr djus dh fn”kk esa iz;kl fd;k tk jgk gSA 

mi;qZDr y{;ksa dh izkfIr esa f”k{kdksa dh Hkwfedk loksZifj gSA mYys[kuh; gS fd tuin ,oa Cykd Lrj ij 

esaVlZ dh Vhe fu;fer #i ls lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ds ek/;e ls f”k{kdksa dks izHkkoh d{kk lapkyu esa 

lg;ksx iznku dj jgh gSA esaVlZ ,oa f”k{kd ds e/; lkFkZd ,oa LoLFk O;kolkf;d lEcU/k o cky dsafnzr 

xfrfof/k;ksa ls ;qDr d{kk f”k{k.k ds fy, ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k laHko gSA 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k rHkh izHkkoh gksrk gS tc f”k{kd o esaVlZ ds e/; fo”okl ,oa vkilh lg;ksx dh 

Hkkouk fodflr gksA IkzHkkoh lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k dk ifj.kke ;g gksrk gS fd f”k{kd vkarfjd rkSj ij vius 

etcwr o detksj i{k nk suksa ds izfr tkx#d o laosnu”khy gksrs gSa vkSj rn~uqlkj os ;kstukc) rjhds ls 

detksj i{kksa ij dk;Z djrs gSa rkfd muesa lrr~ lq/kkj gks ldsA bl izdkj dk;Z djus ls os lnSo viuh 

d{kk f”k{k.k dks cPpksa ds fy, lgt o jkspd cukrs gS] RkHkh cPpksa dk tqM+ko f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds 

lkFk gksrk gS rFkk mudk jpukRed #i ls lh[kuk laHko gks ikrk gSA blfy, esaVLkZ ,oa f”k{kd ds e/;  

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ds ek/;e ls lkFkZd o LoLFk lEcU/k ij cy fn;k tkrk gSA 

mi;qZDr mn~ns”;ksa dh izkfIr esaVlZ ,oa f”k{kdksa ds e/; lEcU/kksa dks O;kolkf;d n`f’V ls l”kDr djus ds 

fy, vko”;d gS fd lqfu;ksftr rjhds ls esaVlZ ,oa f”k{kdksa ds e/; ,d fo”okl dk okrkoj.k fufeZr djus 

dk iz;kl fd;k tk, rkfd fo|ky; lh[kus&fl[kkus dk] jpukRed okrkoj.k cu lds ,oa uohu “kS{kf.kd 

okrkoj.k dk fodkl fd;k tk ldsA cktkjokn] vkuykbu f”k{k.k O;oLFkk] cnyrs gq, f”k{kd&f”k{kkFkhZ 

lEcU/k ,oa jk’Vª fuekZ.k dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, esaVlZ ,oa f”k{kdksa ds e/; vkilh laokn] 

leUo; ,oa vkReh;rk c<+kus RkFkk lg;ksxkRed lEcU/k LFkkfir djus ds fy, vfHk;ku ds #i esa lg;ksxkRed 

Ik;Zos{k.k fdz;kUo;u fd;k tkuk vko”;d gSA 
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dwV “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k& lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ml n`f’Vdks.k dks js[kkfdar djrk gS tgka Ik;Zos{kd vkSj 

v/khuLFk izk;% fopkjksa vkSj lwpukvksa dk vknku&iznku djrs gSa vkSj dk;Z djus dk loksZRre rjhds dk p;u 

djrs gSaA 

fo|ky;h f”k{kk& fo|ky;h f”k{kk ls rkRi;Z fo|ky; esa nh tkus okyh ,slh f”k{kk ls gS ftlds }kjk fo|kFkhZ 

dk cgqvk;keh fodkl lEHko gks ikrk gSA 

“kks/k mn~ns”; 

fo|ky;h f”k{kk O;oLFkk ij lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ds izHkko dk v/;;uA 

ifjdYiuk 

fo|ky;h f”k{kk O;oLFkk ij lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ls iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

“kks/k fof/k 

“kks/k v/;;u gsrq “kks/kdrkZ }kjk “kks/k fof/k ds fy, o.kkZRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

izLrqr “kks/k v/;;u esa U;kn”kZ p;u fof/k  

izLrqr “kks/k leL;k ds v/;;u gsrq U;kn”kZ ds pquko gsrq ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k dk p;u fd;k x;k gSA 

tuin ihyhHkhr ds dqy 8 fodkl [k.Mksa esa ls 5 fodkl [k.Mksa dk p;u xqPN U;kn”kZ fof/k ls djus ds 

mijkUr izR;sd fodkl [k.M ls ;kn`fPNd U;kn”k Z dh YkkVjh fof/k ls 15&15 f”k{kdksa dk p;u djrs gq, 

dqy 75 f”k{kdksa dk p;u U;kn”kZ gsrq fd;k x;k gSA 

“kks/k lhekadu  

“kks/kdrkZ us vius “kks/k v/;;u {ks= dks fuEufyf[kr lhekvksa rd lhfer j[kk gS& 

1- ;g “kks/k dk;Z mRrj izns”k jkT; ds tuin ihyhHkhr rd gh lhfer j[kk x;k gSA 

2- ;g “kks/k dk;Z tuin ihyhHkhr ds 5 fodkl {ks=ksa ds ifj’knh; fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

3- ;g “kks/k dk;Z ifj’knh; fo|ky;ksa ds dqy 75 f”k{kdksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

“kks/k midj.k  

“kks/k mn~ns”; dh ǹf’V ls tuin ihyhHkhr esa lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k dk fo|ky;h f”k{kk ij izHkko dk 

v/;;u gsrq Lo;a fufeZr lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kks/k midj.k dks ekudhdr̀ djus 

ds fy, ekudhd̀r izfØ;k dk vuqlj.k fd;k x;k gS rnqijkar ekudhdr̀ lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx “kks/k 

gsrq fd;k x;k gSA 
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iznRr fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

mi;qZDr ifjdYiuk ds vk/kkj ij iz;qDr “kks/k lk{kkRdkj vuqlwph ls izkIr vuqfØ;kvksa dk xq.kkRed fo”ys’k.k 

djus ij fuEufyf[kr O;k[;k dh x;h gS% 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ls izkFkfed fo|ky;ksa esa f”k{kd&esaVlZ rFkk f”k{kd&f”k{kkFkhZ ds e/; vkReh; lEca/kksa 

ij larks’ktud izHkko iM+k gSA lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us fo|ky;h okrkoj.k esa lh[kus dh izfØ;k dks lqxe] 

lgt vkSj vkuUn&nk;d cuk;k gSA fo’k;oLRkq vk/kkfjr lgh vkSj Li’V vo/kkj.kkRed le> dks fodflr 

fd;k gSA vkl&ikl ds okrkoj.k o fc[kjs midj.kksa ds ek/;e ls lh[kus ij cy iznku fd;k gSA jpukRed 

rkfdZd lksp ,oa fu.kZ; ysus dh {kerkvksa esa v/;kidksa dks n{k cuk;k gSA 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us izkFkfed f”k{kk foHkkx ds fo|ky;ksa dks fuiq.k fo|ky; cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ds nkSjku esaVlZ }kjk f”k{kd dks fn;s x;s fn”kk&funsZ”kksa us f”k{kdksa dh 

O;kolkf;d dq”kyrk dks c<+krsa gq, fo|kfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr y{; dh izkfIr essa lgk;rk iznku dh gSA 

fo|ky; ds “kSf{kd okrkoj.k ds vUrxZr f”k{k.k vf/kxe izfØ;k egRRoiw.kZ LFkku j[krh gSA bl fLFkfr dks 

/;ku esa j[krs gq, lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us izkFkfed f”k{kk foHkkx ds fo|ky;ksa esa “kSf{kd okrkoj.k ds fuekZ.k 

esa ;ksxnku fn;k gSA esaVlZ }kjk d{kk esa lg;ksx iznku djrs gq, f”k{kd dks mlds f”k{k.k i)fr esa uokpkj 

,oa f”k{k.k lgk;d lkexzh ds iz;ksx ij cy nsrs gq, f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cuk;k gSA 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us izkFkfed f”k{kk foHkkx ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds O;kolkf;d dq”kyrk esa o`f) dh 

gSA esaVlZ }kjk f”k{kdksa dks f”k{kk esa gksus okys uokpkj] rduhdh ,oa O;kogkfjd i{k ij /;ku vkd̀’V djk;k 

gSA ftlls ifj’knh; fo|ky; ds cPps fuiq.k y{; dks izkIr djus esa l”kDr gks jgs gSaA 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us fo|ky; ds le;&lkj.kh rFkk ckyd&ckfydk “kkSpky; ds lapkyu esa] cPpksa ds 

vfHkHkkodksa esa f”k{kk ds izfr tkx#drk c<+k;h gS rFkk vfHkHkkodksa dks fo|ky; ls tksM+k gSA cPpksa esa 

Lo&v/;;u dks c<+kok nsrs gq, iqLrdky;kas ds iz;ksx dks cy iznku djrs gq, vU; fo|ky;h leL;kvksa ds 

fuokj.k esa Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

fu’d’kZ ,oa lq>ko 

izLrqr “kks/k ds fu’d’kZ ,oa lq>ko fuEufyf[kr gS& 

1- tuin ihyhHkhr esa lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k dk fo|ky;h f”k{kk ij izHkko ldkjkRed ,oa larks’ktud ik;k 

x;kA lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us f”k{kd&esaVlZ o f”k{kd&f”k{kkFkhZ ds e/; vkReh; lEca/kksa dks c<+k;k gSA 

blfy, lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k ds ek/;e ls vkReh; lEca/kksa dks c<+k;k tk ldrk gSA 

2- lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us fuiq.k y{; dks izkIRk djus esa viuh Li’V Hkwfedk fuHkkrs gq, fo|ky; dks fuiq.k 

cukus esa ;ksxnku fn;k gSA fuiq.k&MS”kcksMZ fjiksVZ fnlacj 2023 rd tuin ihyhHkhr dsa 635 fo|ky;ksa esa 

ls 103 fo|ky; fuiq.k ?kksf’kr fd;s tk pqds gSaA 
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3- lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k Uks fo|ky; ds “kSf{kd okrkoj.k dks csgrj cukus esa ;ksxnku fn;k gSA blfy, 

esaVlZ dh Hkwfedk ifj’knh; fo|ky;ksa dh f”k{kk ds fy, dkjxj fl) gks jgh gSA 

4- lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k us f”k{kdksa esa O;kolkf;d dq”kyrk dks c<+kus ds LkkFk&lkFk fo|ky; dh 

le;&lkj.kh ds vuqlkj d{kkvkssa ds lapkyu dks c<+k;k gS] ckyd&ckfydkvksa ds LoPN “kkSpky; dks 

fØ;kfUor fd;k gSA cPpksa ds vfHkHkkodksa dks f”k{kd rFkk fOk|ky; ls tksMk+ gS rFkk iqLrdky; ds ek/;e 

ls cPpksa esa LOk&v/;;u dks c<+krs gq, vU; fo|ky;h leL;kvksa dk fuokj.k fd;k gSA 

vkHkkj 

izLrqr “kks/k v/;;u dks jkT; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj’kn] y[kuÅ dh foRrh; lgk;rk ds ek/;e 

ls rFkk Jh njos”k dqekj ofj’B izoDrk] ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] chlyiqj] ihyhHkhr ds ekxZn”kZu 

esa lEiUu fd;k x;k gSA  
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