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“vuqlaèkku 'kksèk fofèk;ka ,oa vè;;u esa mldh p;u çfØ;k”   

 

 

 

 

 

 

çR;sd {ks= esa vuqlaèkku dk fof'k"V LFkku gSA orZeku ,oa iqjkru Kku ds ijh{k.k] lR;kiu ,oa 

ewY;kadu dk ;g vR;Ur egÙoiw.kZ ekè;e gSA lkFk gh uohu Kku ds l`tu dk Hkh l'kä vkèkkj gSA fiNys 

nks&rhu n'kdksa esa O;ogkj foKkuksa ds {ks= esa mlus dsUæh; LFkku çkIr dj fy;k gSA bu foKkuksa ds {ks= esa 

fy[kh tk jgh iqLrdsa vR;fèkd 'kksèk&çèkku gksrh tk jgh gSaA vuqlaèkkuksa dh rsth ls c<+rh gqÃ la[;k ds 

lkFk&lkFk mldh xq.koÙkk esa Hkh o`f) gks jgh gSA fo'ks"k :i ls mldh fofèk ,oa çfØ;k ds {ks= esa fiNys 

dqN o"kks± esa cgqr vfèkd mUufr gqÃ gSA vkt dh vfèkdrj vè;;uxr leL;k,¡ ;FkkFkZrk ls tqM+h ikÃ tkrh 

gSa] mudh fofèk ,oa çfØ;k Hkh vfèkd lkFkZd fn[krh gS rFkk mlesa mPp&Lrjh; lkaf[;dh dk ç;ksx fd;k 

tk jgk gSA 'kksèkdrkZvksa esa igys dh rqyuk esa vuqlaèkku dk vfèkd vPNk Kku ,oa vfèkd vPNh dq'kyrk,¡ 

Hkh ikÃ tkrh gSaA rks Hkh vuqlaèkku dh fofèk ,oa rduhdksa esa vHkh cgqr lqèkkj dh vko';drk gSA 

f'k{kk dk {ks= vR;ar fo'kn ,oa O;kid gSA vusd Kku {ks=ksa dh lhekvksa dk mlesa vfrØe.k ,oa 

lekos'k gksrk gSA vr% vusd çdkj dh leL;k,¡ mlds {ks= dks vkPNkfnr djrh gSaA muds lekèkku gsrq 

vusd çdkj dh vuqlaèkku fofèk;ksa ,oa rduhdksa dk ç;ksx mlds {ks= esa fd;k tkrk gSA 

xq.kkRed vuqlaèkku 

vuqlaèkku dh fofèk;ksa dks nks eksVs Hkkxksa vFkkZr xq.kkRed fofèk;ksa ,oa ek=kRed fofèk;ksa esa ck¡Vk tk 

ldrk gSA ek=kRed fofèk;ksa ds foijhr xq.kkRed fofèk;ksa esa vkafdd lwpdkad okys ,sls çnÙkksa dk ç;ksx 

ugÈ fd;k tkrk gS ftuesa pjksa dks ek=k ds :i esa ekfir fd;k x;k gksA oju~ xq.kkRed ç—fr ds pjksa rFkk 

muls çkIr çnÙkksa dk ladyu o fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl çdkj ds vuqlaèkkuksa esa 

çk;% vuqlaèkku ifjdYiuk dk vkSipkfjd <ax ls ijh{k.k ugÈ fd;k tkrk gS ,oa çnÙkksa ds xq.kkRed fo'ys"k.k 

M‚ t;çdk'k xqIrk  

¼f'k{kd f'k{kk foHkkx½ 

vflLVsaV çksQslj] lac) egkfo|ky; 

 M‚ jkeeuksgj yksfg;k voèk foÜofo|ky; 

v;ksè;k 
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ls çkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij vuqlaèkkudrkZ mUgsa Lohdkja ;k vLohdkj djus lEcUèkh viuk er çdV 

djrk gSA fu%lUnsg ek=kRed vuqlaèkku lkekftd dY;k.k ¼Social Welfare½ rFkk HkkSfrd lEiUurk 

¼Materialistic Prosperity½ dh –f"V ls rks mfpr gksrs gSa ijUrq lR; dh [kkst ¼Search for Truth½ 

rFkk thou dh ;FkkFkZrk ¼Reality of Life½ ds ifjçs{; esa çk;% vèkwjs fl) gksrs gSaA ek=kRed vuqlaèkkuksa 

esa tgk¡ ekuoh;rk ¼Humanity½ o lR; ds çfr vkxzg dk Hkko vuqifLFkr jgrk gS ogÈ xq.kkRed vuqlaèkkuksa 

esa ifj.kkeksa dh çekf.kdrk o lkekU;hdj.k dh lEHkkouk de gksrh gSA oLrqr% xq.kkRed vuqlaèkkuksa dh ,d 

cgqr cM+h deh mfpr çfofèk;ksa rFkk midj.kksa ds fodkl dk vHkko gSA xq.kkRed fofèk;ksa ds vUrxZr 

,sfrgkfld vuqlaèkku] nk'kZfud vuqlaèkku] çtkfrd vuqlaèkku] O;f"V vè;;u]  vUrj&lkaL—frd vuqlaèkku] 

fo"k;oLrq fo'ys"k.k] rFkk fodklkRed vuqlaèkku vkrs gSaA 

,sfrgkfld vuqlaèkku 

,d lekt dk bfrgkl çk;% mldh orZeku lkekftd O;oLFkk dk ewy vkèkkj gksrk gSA vr% ,d 

lekt dh orZeku laLFkkvksa] leL;kvksa o fopkj èkkjkvksa ds fof'k"V Lo:i dks Kkr djus ds fy, mlds 

,frgkfld vuqlUèkkuksa dh vko';drk gksrh gSA ;gk¡ ,sfrgkfld vuqlaèkku dk vFkZ rSfFkdØe ;q)ksa ds 

fooj.k dk çLrqrhdj.k ugÈ gS] cfYd t‚u csLV ds 'kCnksa esa] *,sfrgkfld vuqlUèkku ,sfrgkfld leL;kvksa 

ds vUos"k.k esa oSKkfud i)fr dh vuqç;qfä gksrh gSAÞ blds vUrxZr vuqlUèkkudrkZ dks viuh vè;;u 

leL;k dks Li"V djuk gksrk gS] o mudks lhekc) djuk gksrk gS] rFkk ifjdYiuk dh jpuk djuk gksrk 

gSA 

vuqlUèkkudrkZ dks ml oSèk ¼Valid½ fo"k;&lkexzh dks ladfyr djuk gksrk gS] ftldk lEcUèk 

vè;;u lEcUèkh ?kVuk vFkok fo"k; ls gksrk gSA ;gh ugÈ cfYd ;gk¡ vuqlUèkkudrkZ ds fy, ;g Hkh LFkkfir 

djuk vfuok;Z gh gksrk gS] fd ftu lkèkuksa] lk{;ksa o vfHkys[kksa dk mlus vius vuqlUèkkuksa esa mi;ksx fd;k 

gS] o os lc foÜoluh; rFkk lUnsg jfgr gSa] rFkk mlus ftu ,sfrgkfld rF;ksa dh [kkst dh gS] mudh 

;FkkFkZrk rFkk ifj'kq)rk mPp oSKkfud Lrj dh gSA ,sls lw{ekRed oSKkfud vè;;u ls gh vrhr dh fof'k"V 

tkudkjh miyCèk gksrh gS] o mlds lanHkZ esa gh orZeku dk ;FkkFkZ Kku gksrk gS rFkk Hkfo"; ds lEcUèk esa 

vuqeku lEHko gksrk gSA djÇyxj ds 'kCnksa esa] ,sfrgkfld vuqlUèkku vrhr dh ?kVukvksa fodkl&Øeksa rFkk 

vuqlUèkkuksa dk og lw{ekRed vUos"k.k gksrk gS] ftlesa vrhr ls lEcfUèkr lwpukvksa ds lEcUèkksa rFkk çkIr 

lUrqfyr foospuk dh oSèkrk dk lkoèkkuhiw.kZ ijh{k.k lfEefyr jgrk gSAÞ 

nk'kZfud vuqlaèkku  

vuqlaèkku ds {ks= esa nk'kZfud fofèk dk ç;ksx çk;% egku fpUrdksa ds fopkjksa ,oa laxBuksa o vkUnksyuksa 

ds vè;;u ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA ;g fofèk ewyr% O;k[;kRed çdkj dh gksrh gS ftlesa fopkjksa rFkk 

lEçR;;ksa vkfn dk fo'ys"k.k] la'ys"k.k rFkk ewY;kadu djuk fufgr jgrk gSA bl fofèk dk y{; fdlh 
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fpUrd] laxBu o vkUnksyu ds fopkj ifjçs{; dks crkus okys vHkh rd vKkr i{kksa dks lkeus ykuk gksrk 

gS] vFkok nks ;k vfèkd fpUrdksa] laxBuksa o vkUnksyuksa ds fopkj ifjçs{;ksa dh fofHkUu i{kksa ds lUnHkZ esa 

rqyuk djuk gksrk gSA oLrqr% fdlh Hkh dky[k.M esa çpfyr èkkj.kk] O;ogkjksa rFkk çfØ;kvksa ds ewy esa 

ledkyhu fpUrdksa] laxBuksa rFkk vkUnksyuksa ds vkèkkjHkwr fopkjksa o fl)kUrksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gS 

,oa budk rdZlaxr vè;;u djds mu ?kVukØeksa dks le>uk vR;Ur lgt gksrk gSA 

çtkfrd vuqlaèkku  

çtkfr vuqlaèkku okLro esa u`oa'kfoKku ls lacafèkr gSA u`oa'kfoKku 'kCn lkekftd ekuofoKku ls 

vk;k gS vkSj bls lkaL—frd ekuofoKku ;k ç—froknh tkap Hkh dgk tkrk gSA çtkfr foKku vaxzsth 'kCn 

,FuksxzkQh dk Çgnh vuqokn gSA ,FuksxzkQh 'kCn nks 'kCnksa ,Fkuks vkSj xzkQh ls feydj cuk gSA ,Fkuks 'kCn 

O;fä;ksa ¼yksx½ dks lanÆHkr djrk gS tcfd xzkQh 'kCn o.kZu djus dks lanÆHkr djrk gSA bl –f"V ls] 

çtkfr foKku dk rkRi;Z O;fä;ksa ds fooj.k ls gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd çtkfr foKku ekuo 

foKku dh og 'kk[kk gS ftlesa ekuo O;ogkj dk vè;;u muds vius lewg rFkk vU; lewgksa ds ifjçs{; esa 

fd;k tkrk gSA blesa vius Lo;a ds lewgksa vkSj vU; lewgksa dh xfr'khyrk ds lkis{k O;fä;ksa ds O;ogkj 

dk voyksdu vkSj fo'ys"k.k djuk 'kkfey gSA 

O;f"V vè;;u fofèk 

O;f"V vè;;u lkekftd okLrfodrk dks tkuus ds fy, çnÙkksa ds ladyu] laxBu] fo'ys"k.k rFkk 

çLrqrhdj.k dk ,d <ax gSA O;f"V vè;;u fofèk dks ,dd vè;;u fofèk ;k ,dy vè;;u fofèk vFkok 

O;fä vè;;u fofèk ds :i esa Hkh lEcksfèkr fd;k tkrk gSA O;f"V vè;;u fofèk oLrqr% xq.kkRed vuqlaèkku 

dk og çdkj gS ftlesa fdlh ,d ÃdkÃ dk xgu rFkk ;FkklEHko iw.kZ vè;;u fd;k tkrk gSA vè;;u dh 

;g ÃdkÃ dksÃ O;fä] ifjokj] lewg] laLFkk ;k lekt dqN Hkh gks ldrh gSA bl fofèk ds vUrxZr O;fä] 

ifjokj] lewg ;k laLFkk :ih fdlh p;fur bdkÃ ds lHkh i{kksa dk lkoèkkuhiwoZd xgu o lEiw.kZ vè;;u 

fd;k tkrk gS ftlls lEcfUèkr bdkÃ ds O;ogkj dh ç—fr] ifjfLFkfr rFkk dkjdksa dks lE;d :i ls tkuk 

tk ldsaA  

vUrj&lkaL—frd vuqlaèkku  

vUrj&lkaL—frd vuqlaèkku ls rkRi;Z nks ;k nks ls vfèkd lkaL—frd i`"BHkwfe;ksa esa vuqlaèkku dk;Z 

djuk gSA blds vUrxZr vuqlaèkkudrkZ dqN pqus gq, ekin.Mksa ¼Criteria½ ij mu laL—fr;ksa dh rqyuk 

djrk gSA rqyuk gsrq pqus x;s ekin.M fu%lUnsg lkaL—frd fo"kerk,¡ ;k lkekftd rkSj&rjhds ;k 

euksoSKkfud fo'ks"krk,¡ vkfn dqN Hkh gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ cPpksa ds ykyu&ikyu] lk{kjrk] O;fäRo] 

'khyxq.k] l`tukRedrk tSls ekin.Mksa ij laL—fr;ksa dh rqyuk dh tk ldrh gSA vUrj& lkaL—frd 

vuqlaèkkuksa dh lcls cM+h fo'ks"krk oS;fäd fofHkUurkvksa ij è;ku u nsdj lkaL—frd fofHk=rkvksa ij è;ku 
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nsuk gksrk gSA oLrqr% bl çdkj ds vè;;uksa dh ÃdkÃ O;fä u gksdj lewg gksrk gS ,oa ftu laL—fr;ksa 

dh rqyuk dh tkuh gS muls çfrfufèkRo lewgksa dk p;u djds fofHkUu pjksa ij mudh ijLij rqyuk dh 

tkrh gSA ,sls esa fdlh Hkh laL—fr ls fy, lewg dks letkrh; ¼Homogenious½ ekurs gq, vè;;u 

fd;k tkrk gSA 

fo"k;oLrq fo'ys"k.k ¼lkexzh fo'ys"k.k½ 

fo"k;oLrq fo'ys"k.k dks vUroZLrq fo'ys"k.k ;k ikBî&oLrq fo'ys"k.k ;k vfHkys[k fo'ys"k.k 

¼Document Analysis½ Hkh dgk tkrk gSA fo"k;oLrq fo'ys"k.k ls rkRi;Z fyf[kr o ekSf[kd lEçs"k.k ls 

çkIr vkèkkj lkexzh dk fo'ys"k.k djds oLrqfu"B <ax ls lwpukvksa dh foospuk djuk gSA vusd vuqlaèkkuksa 

esa çnÙkksa ds egÙoiw.kZ lzksr vfHkys[k gh gksrs gSa ,oa bu çnÙkksa ds fo'ys"k.k ds rjhds eksVsrkSj ij ogh gksrs 

gSa tks ,sfrgkfld çnÙkksa ds fo'ys"k.k esa ç;qä fd;s tkrs gSa] ijUrq bu nksuksa esa le;&lUnHkZ dk vUrj gksrk 

gSA ,sfrgkfld vuqlaèkku ,sfrgkfld çnÙkksa ij viuk è;ku dsfUær djrk gS tcfd fo"k;oLrq fo'ys"k.k çk;% 

orZeku vfHkys[kksa o çdj.kksa ij dsfUær jgrk gSA ;g fdlh ?kVukØe ¼Phenomenon½ dh fLFkfr dks 

vFkok fdlh le;&fo'ks"k esa mlds fodkl dh O;k[;k djrk gSA 

fodklkRed vuqlaèkku 

vuqlaèkku dk;Z djus dh fodklkRed fofèk dks vkuqoaf'kd fofèk ¼Genetic Method½ Hkh dgk 

tkrk gSA oLrqr% bl fofèk dk mn~Hko tho foKkuksa ¼Biological Sciences½ ds {ks= esa mUuhloÈ 'krkCnh 

esa gqvk Fkk ,oa chloÈ 'krkCnh esa bl fofèk dh i;kZIr mUufr gqÃ rFkk Kku&foKku dh yxHkx lHkh 'kk[kkvksa 

esa bldk ç;ksx gksus yxkA vkuqoaf'kd vFkok fodklkRed vuqlaèkku ls rkRi;Z vk;q] ifjiDork ;k o`f) ds 

fofHkUu Lrjksa okys O;fä;ksa dk vè;;u bl –f"V ls djuk gS fd le; O;rhr gksus ds lkFk muesa vkus okys 

ifjorZuksa dks tkuk tk ldsA bl çdkj ds vè;;u oLrqr% le; ds lkFk ifjoÆrr gksus okys pjksa dk 

vè;;u djds fodklkRed fo'ks"krkvksa ¼Developmental Characteristics½ o muds çfrekuksa dks 

igpkuuk ,oa vU;ksa ls rqyuk djus ds fy, fd;s tkrs gSaA ;s fofHkUu foekvksa tSls 'kkjhfjd] ckSf)d] 

lkekftd] laosxkRed vkfn ds {ks= esa O;fä dh çxfr ¼Progression½ dk vè;;u djrs gSaA 

o.kZukRed vuqlaèkku  

ek=kRed vuqlaèkku dh lokZfèkd çpfyr ,oa ç;qä fofèk o.kZukRed vuqlaèkku gSA ;g orZeku esa 

D;k gS\ dk o.kZu o O;k[;k çLrqr djds fdlh ?kVukØe dh orZeku fLFkfr dh tkudkjh miyCèk djkrk 

gSA blds vUrxZr fo|eku n'kkvksa o lEcUèkksa] py jgh çfØ;kvksa] cukÃ x;h jk;ksa dk] çpfyr foÜoklksa] 

viuk;s tk jgs –f"Vdks.kksa] iM+ jgs çHkkoksa dk vFkok fodflr gks jgh ço`fÙk;ksa vkfn dk vè;;u djuk vkrk 

gSA bl çdkj dk vuqlaèkku ewyr% orZeku ls lEcUèk j[krk gS rFkk vrhr dh ?kVukvksa] vuqHkoksa rFkk çHkkoksa 
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ds lkis{k ;g orZeku ?kVukØeksa o ifjfLFkfr;ksa dks Li"V djrk gSA ;|fi o.kZukRed vuqlaèkku ,d O;kid 

in gS rFkk O;kid :i esa ns[ks rks blesa xq.kkRed ç—fr ds Hkh dqN vuqlaèkku dk;Z vk tkrs gSa ijUrq ,sls 

vuqlaèkkuksa dh ppkZ iwoZ vè;k; esa dh tk pqdh gSA çLrqr vè;k; esa ek=kRed ç—fr ds o.kZukRed vuqlaèkkuksa 

dks gh lfEefyr fd;k tk jgk gSA ç—fr ds vkèkkj ij ek=kRed çdkj ds o.kZukRed vuqlaèkkuksa dks rhu 

oxks± ¼i½ losZ{k.k vuqlaèkku] ¼ii½ lglEcUèkkRed vuqlaèkku] rFkk ¼iii½ dkj.kh;&rqyuk vuqlaèkku esa ck¡Vk tk 

ldrk gSA 

losZ{k.k vuqlaèkku 

o.kZukRed vuqlaèkku dk ,d lokZfèkd çpfyr çdkj losZ{k.k vuqlaèkku gSA losZ{k.k fdlh {ks=] lewg 

;k laLFkk dh orZeku fLFkfr dks tkuus] fo'ysf"kr djus] O;kf[;r djus rFkk çfrosfnr djus dk ,d 

lqfu;ksftr ç;kl gS ftlesa çk;% ç'ukoyh] lk{kkRdkj ;k ijh{k.kksa ds ekè;e ls dkQh vfèkd O;fä;ksa ls 

çnÙk ladfyr fd;s tkrs gSaA blesa O;fäxr bdkb;ksa dh fo'ks"krkvksa dks oS;fäd :i esa u ns[kdj lewg 

dh fo'ks"krk,¡ lkewfgd :i esa ns[kh tkrh gS ,oa çnÙkksa dks lewg o milewgksa dh fo'ks"krkvksa ds :i esa 

laf{kIrhdj.k dj çLrqr fd;k tkrk gSA bl –f"V ls losZ{k.k vuqlaèkku dks vuqçLFk ¼Gross&Sectional½ 

çdkj dk vuqlaèkku dk;Z Hkh dgk tk ldrk gSA orZeku le; esa losZ{k.k dks vè;;u dk ,d egÙoiw.kZ 

çdkj ekuk tkrk gSA bls lwpukvksa dks çkIr djus o lkj.khc) djus dh fyfidh; dk;Z ugÈ le>uk 

pkfg,A oju~ ;g Li"V :i ls ifjyf{kr leL;k rFkk Li"V mís';ksa ij vkèkkfjr gksrk gS ,oa buesa fo'ks"kKrk 

iw.kZ ¼Expert½ rFkk dYiuk'khy ¼Imiginative½ fu;kstu] çfrfufèkRo çfrn'kZ esa çnÙkksa dk O;ofLFkr 

ladyu] çkIr çnÙkksa dk ltx fo'ys"k.k o O;k[;k] ,oa ifj.kkeksa dk rkÆdd o dkS'ky;qä çfrosnu rS;kj 

djus tSlh fofHkUu ckSf)d fØ;k,¡ lfEefyr jgrh gSaA 

losZ{k.k 'kCn v¡xzsth ds 'kCn Survey dk fgUnh i;kZ; gSaA v¡xzsth 'kCn Survey ls rkRi;Z *To 

look over* ;k *to oversee* ls gSA vr% losZ{k.k ls rkRi;Z fdlh ifjfLFkfr ;k ?kVuk dh lgh tkudkjh 

çkIr djus ds fy, mlds fdlh {ks= dk lekykspukRed fujh{k.k djus ls gSA blds vUrxZr fdlh ?kVuk] 

lewg ;k ifjfLFkfr] fofHkUu i{kksa ls lEcfUèkr lwpuk,¡] vkafdd :i ls laxzfgr dh tkrh gS] ,oa lkaf[;dh; 

çfofèk;ksa ds }kjk fo'ysf"kr dh tkrh gSaA 

lg&lEcUèkkRed vè;;u  

o.kZukRed ,oa vUrlZEcUèkkRed vuqlaèkku dh Js.kh esa gh lg&lEcUèkkRed vè;;u ¼correlational 

studies½ Hkh vkrs gSaA bu vè;;uksa dk mn~ns'; Hkh pjksa ds chp lEcUèk Kkr djuk gksrk gSA pj ijLij 

lEcfUèkr gSa vFkok ugÈ ;g rks vU; çdkj ds vè;;uksa ds ekè;e ls Hkh tkuk tk ldrk gSA ijUrq 

lg&lEcUèkkRed vè;;uksa dh ;g fo'ks"krk gS fd os dsoy ;gh ugÈ crkrs fd nks ;k nks ls vfèkd pj 

ijLij lEcfUèkr gSa] cfYd ;g Hkh crkrs gSa fd ;g lEcUèk fdruk xgjk vFkok vfèkd gSA ;s vè;;u 
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lkaf[;dh dh ,d fof'k"V fofèk ij vkèkkfjr gksrs gSa ftlds ekè;e ls lacaèk dks ,d xf.krh; la[;k ds :i 

esa O;ä fd;k tkrk gS ftls vuqcaèk xq.kkad ¼coefficient of correlation½ dgrs gSaA ;g xq.kkad 1-0 dh 

lhek ds Hkhrj gh gksrk gSA xq.kkad 1-0 dk vFkZ gksrk gS iw.kZ ,oa ldkjkRed lacaèk ,oa 1-0 dk vFkZ gksrk gS 

iw.kZ ijUrq udkjkRed lacaèkA buds chp esa tks xq.kkad gksrs gSa os iw.kZ ls de ldkjkRed ,oa udkjkRed 

lacaèk ds ifjpk;d gksrs gSaA ldkjkRed lacaèk dk vFkZ gksrk gS nksuksa pjksa dk ,d gh fn'kk esa ?kVuk vFkok 

c<+ukA tSls& cqf) ,oa 'kSf{kd miyfCèk ds chp ;fn ldkjkRed lacaèk gS rks bldk vFkZ gksxk fd cqf) 

c<+rh gS rks 'kSf{kd miyfCèk Hkh c<+sxhA ;fn udkjkRed vFkok foijhr lglacaèk gS rks fLFkfr ;g gksxh fd 

;fn cqf) c<+rh gS rks 'kSf{kd miyfCèk ?kVrh gSA 

dk;Z&dkj.k rqyukRed vè;;u dk;Z& 

dkj.k rqyukRed vè;;u dks dk;ksZÙkj vè;;u ¼Ex-post Facto Study½ Hkh dgrs gSaA bl çdkj 

ds vè;;u ds vUrxZr fdlh leL;k dk mÙkj mlds dk;Z&dkj.k lEcUèk ds vkèkkj ij  <w¡<+rs  gSaA os ;g 

Kkr djus dk ç;kl djrs gSaA fd fdlh fo'ks"k O;ogkj] ifjfLFkfr vFkok ?kVuk ds ?kfVr gksus ls lEc) 

dkSu&dkSu ls rRo gks ldrs gSaA xqM+ ckj] r;k LdsV~l ds vuqlkj] Þnks ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk djds] –

';&çHkko ls lEcfUèkr gSa&djds] rFkk mu ifjfLFkfr;ksa esa fLFkr mu rF;ksa dks vafdr djds ftuds dkj.k 

dksÃ çHkko mRiUu gksrk gS ;k ugÈ gksrk gS] dk;Z&dkj.k rqyukRed fofèk] muesa mldh ijksg dk;Z&dkj.k 

lEcUèk LFkkfir djrh gS AÞ* 

¼1½ ,sfrgkfld vuqlUèkku esa Hkh dk;Z&dkj.k ds cPps ds rls lEcUèk dks ns[krs gSa fdUrq mlesa Hkwrdkyhu 

dk;Z&dkj.k lEcUèk ij è;ku gksrk gS tcfd bl vkpj.k ds fofèk esa orZeku ij A 

¼2½ ;g fofèk o.kZukRed fofèk ls Hkh bl :i esa fHkUu gS fd o.kZukRed vè;;u esa fdlh ifjfLFkfr ds Lrj 

¼status½ ij fo'ks"k è;ku gksrk gS tcfd blesa dk;Z&dkj.k ijA 

¼3½ ç;ksxkRed vè;;u ls Hkh ;g fHkUu gS D;ksafd ç;ksxkRed vuqlUèkku esa pjksa ds fu;U=.k ij fo'ks"k cy 

nsrs gSa] tcfd blesa ,slk ugÈ djrsA blesa lkekU; ifjfLFkfr esa bldh la fujh{k.k djrs gSa vr,o dqN 

O;fä;ksa us bls vfu;fU=r ç;ksxkRed vuqlUèkku ¼uncontrolled experimental study½ Hkh dgk gSA 

ç;ksxkRed vuqlaèkku 

vuqlaèkku dh ,d çeq[k fofèk ç;ksxkRed vuqlaèkku gSA bl fofèk dh lokZfèkd eq[; fo'ks"krk 

dk;Z&dkj.k lEcUèk ¼Causal Relations½ LFkkfir djuk gSA uohu rF;ksa] fu;eksa rFkk fl)kUrksa dks 

çfrikfnr djus dh ;g lokZfèkd ifj"—r] ;FkkFkZijd ,oa 'kfä'kkyh fofèk gSA O;kogkfjd rFkk vU; 

lkekftd foKkuksa esa ç;ksxkRed fofèk dks oLrqr% foKku ç;ksx'kkykvksa esa ç;qä dh tkus okyh oSKkfud 

vUos"k.k fofèk;ksa ls fy;k x;k gSA foKku ç;ksx'kkykvksa esa ?kVukvksa dks fu;fU=r <ax ls lEikfnr fd;k 
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tkrk gS rFkk fofHkUu dkjdksa dk mu ij iM+us okys çHkkoksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA ç;ksx'kkyk esa 

voyksdu o ijh{k.k djds fu"d"kZ Kkr djus dh ;g fofèk lkekftd rFkk O;kogkfjd foKkuksa esa Hkh foLr`r 

dh tk ldrh gSA pjksa ij fu;U=.k djus ;ksX; vç;ksx'kkyk ifjfLFkfr;ksa ¼Non-Laboratory Settings½ 

tSls d{kkxr ifjfLFkfr;ksa ¼Classroom Settings½ esa bl fofèk dk mi;ksx çHkko'kkyh <ax ls fd;k tk 

ldrk gSA ç;ksxkRed fofèk esa eq[; cy bl ckr dks Kkr djus ij jgrk gS fd ç;ksxkRed ifjfLFkfr 

¼Experimental Situation½ esa ?kVukvksa dk iwoZdFku fdl çdkj ls fd;k tk ldrk gS rFkk bl çdkj 

ds iwoZdFku dk xSj&ç;ksxkRed ifjfLFkfr;ksa ¼Non-Experimental Situations½ esa lkekU;hdj.k djus 

dh D;k lEHkkouk,¡ gSaA ç;ksxkRed fofèk ds vUrxZr vuqlaèkkudrkZ ;g Kkr djuk pkgrk gS fd Þ;fn 

lkoèkkuh iwoZd fu;fU=r n'kkvksa esa veqd dk;Z fd;k tk;s rc D;k gksxk\ÞA bl ç'u dk mÙkj ikus ds 

fy, og dfri; míhidksa ¼Stimulus½ dks vFkok dfri; okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dk ;FksPN <ax ls 

çgLru ¼Manipulation½ ;k vkjksi.k ¼Imposition½ djrk gS rFkk ns[krk gS fd ç;ksT;ksa dk O;ogkj 

vFkok ?kVukØe dh n'kk fdl çdkj ls çHkkfor vFkok ifjoÆrr gksrh gSA vuqlaèkkudrkZ ds }kjk çgfLrr 

vFkok vkjksfir ifjfLFkfr;k¡ tkucw>dj ¼Deliberate½ rFkk fofèkor ¼Systematic½ gksrh gS ftlls 

vkjksfir@çgfLrr dkjdksa ¼Manipulated Factors½ rFkk voyksfdr çHkkoksa ¼Observed Effects½ ds 

eè; rkÆdd dkj.kh; lEcUèk LFkkfir fd;k tk ldsaA 

'kksèk&fofèk;ksa ds oxÊdj.k dk ewy vkèkkj  

'kksèk fofèk;ksa dk oxÊdj.k vusd çdkj ls fd;k tkrk gSA oxÊdj.k esa dksÃ u dksÃ vkèkkj vFkok 

ekun.M dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkèkkj.kr% vuqlaèkku dh fofèk;ksa dk oxÊdj.k 'kksèk mís';ksa] ?kVukvksa] 

le; rFkk 'kksèk ds Lo:i ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 

*'kksèk fofèk ds oxÊdj.k ds fy, ;g O;kogkfjd ekun.M gS rFkk nksuksa gh rRo U;kn'kZ rFkk fu"d"kZ 

vkil esa lEcfUèkr gS rFkk ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSA U;kn'kZ dk vkdkj cM+k gks vkSj tula[;k dk 

çfrfufèkRo djrk gks rc 'kksèk fu"d"kks± dh cká oS|rk vfèkd gksrh gSA 'kksèk&fu"d"kks± dh O;kogkfjdrk Hkh 

vfèkd gksrh gSA 'kksèk fu"d"kks± dh O;kogkfjdrk Hkh vfèkd gksrh gSA 'kksèk dh nks ifjfLFkfr;ka gksrh gS& 

lkekU; ifjfLFkfr rFkk fu;af=r ifjfLFkfr esa fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA U;kn'kZ dk vkdkj rFkk fu;a=.k 

ifjfLFkfr ,d nwljs ds fojksèkh gSA nksuksa dks ,d lkFk ç;qä ugÈ fd;k tk ldrk gSa fu;af=r ifjfLFkfr esa 

'kksèk ds fu"d"kks± dh vkUrfjd oSèkrk vfèkd gksrh gSA 

vuqlaèkku fofèk;ksa ds oxÊdj.k esa U;kn'kZ rFkk 'kksèk&fu"d"kks± dh oSèkrk dks è;ku esa j[kk tk ldrk 

gSa ;g rhuksa gh rRo 'kksèk çfØ;k ds ewyHkwr vkèkkj gSA bu rhuksa ewyHkwr rRoksa ds vkèkkj ij 'kksèk&fofèk;ksa 

dk oxÊdj.k fn;k tkrk gSA 

vuqlaèkku fofèk;ksa dk oxÊdj.k 



 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-04, JUNE-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 M‚ t;çdk'k xqIrk 

 

19 

¼U;kn'kZ] fu;a=.k rFkk 'kksèk fu"d"kZ dh oSèkrk ds vkèkkj½ 

Øekad U;kn'kZ fu;U=.k fu"d"kZ dh oSèkrk 'kksèk&fofèk 

1- ++ .. 

++ 

cká oSèkrk losZ{k.k fofèk pjksa dk lkekU; 

lg&lEcUèk 

2- .. ++ 

 

vkUrfjd oSèkrk     

$$ 

ç;ksxkRed fofèk dkj.k 

dkj.k&çHkkolg&lEcUèk 

3- +. .+ cká rFkk  vkUrfjd 

oSèkrk 

?kVuksÙkj&fofèk lkekU; rFkk 

dkj.k&çHkko lEcUèk 

4- .. .. .. ,sfrgkfld fofèk [kkst fofèk 

5- .. .. .. nk'kZfud fofèk vè;;u fofèk 

ladsr fpUg& $$ iw.kZ] $ vFkZ]-- vuqifLFkr rFkk vèkZ&vuqifLFkr 

bl rkfydk ls fofnr gksrk gS fd çFke ifjfLFkfr esa U;kn'kZ dk vkdkj cM+k gks] çfrfufèkRo djrk 

gks rc losZ{k.k fofèk dk ç;ksx gksrk gS vkSj fu"d"kks± dh cká oSèkrk vfèkd gksrh gS] vkUrfjd oSèkrk ugÈ 

gksrh] pjksa esa lkekU; lg&lEcUèk gh gksrk gSA fu"d"kks± dks f'k{kk dh ifjfLFkfr;ksa esa ç;qä fd;k tk ldrk 

gSA f}rh; ifjfLFkfr esa fu;U=.k vfèkd vkSj U;kn'kZ dk vkdkj NksVk gksrk gS] rc ç;ksxkRed fofèk dk 

ç;ksx fd;k tkrk gS] 'kksèk fu"d"kks± dh vkUrfjd oSèkrk vfèkd gksrh gS] 'kksèk ds pjksa esa dkj.k çHkko 

lg&lEcUèk gksrk gSA 'kksèk fu"d"kZ dh O;kogkfjdrk de gksrh gSA rhljh ifjfLFkfr;ksa esa U;kn'kZ dk vkdkj 

cM+k gksrk gS rFkk fu;a=.k Hkh jgrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa ?kVuksÙkj&fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 'kksèk 

fu"d"kks± dh mi;ksfxrk Hkh gksrh gSA ;g fofèk mÙke ekuh tkrh gSA 

pkSFkh vkSj ikapoh ifjfLFkfr;ksa esa U;kn'kZ rFkk fu;a=.k nksuksa dh gh vuqifLFkfr jgrh gSA blfy, 

,sfrgkfld rFkk nk'kZfud 'kksèk fofèk;ksa dks ç;qä fd;k tkrk gSA bUgsa vè;;u fofèk] [kkst fofèk] iqLrdky; 

fofèk rFkk ikBî&oLrq fo'ys"k.k fofèk Hkh dgrs gSA+* 

lanHkZ lwph 

• 'kekZ vkj ,] f'k{kk vuqlaèkku] vkj yky cqd fMiks esjB 

• jk; lh ih] ikjlukFk] vuqlaèkku ifjp;] y{eh ukjk;.k vxzoky ifCyds'ku vkxjk 

• HkVukxj] M‚0 vkjih] M‚0 , ch] M‚0 vuqjkx] f'k{kk vuqlaèkku] vkj yky cqd fMiks esjB 

• xqIrk çks0 ,lih] vuqlaèkku lanÆ'kdk] 'kkjnk iqLrd Hkou bykgkckn 

• Çlg v#.k dqekj] euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kksèk fofèk;ka] eksrhyky cukjlh nkl fnYyh 

• dfiy M‚0 ,p ds] vuqlaèkku fofèk;ka] ,pih HkkxZo cqd gkml vkxjk 

• ika.Ms; M‚0 dsih] 'kSf{kd vuqlaèkku] foÜofo|ky; çdk'ku okjk.klh 

• f=ikBh fouk;d] 'kksèk çfofèk] vksesxk ifCyds'ku uÃ fnYyh feJk M‚0 jktsaæ] vuqlaèkku dh çfofèk  
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