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प्रस्तावना : महायोगी कममयोगी सिद्धपरुुष सिव्यात्मा सिलक्षण बुसद्धजीिी राष्ट्रीयता के अग्रितू ि भारतीय िंस्कृसत के अनन्य उपािक 

महसषम श्री अरसिन्ि का व्यसित्ि अत्यन्त सिराट ह ैसिक्षा के क्षेत्र में उनका अपिूम योगिान ह ैउनकी महानता के सिषय में पी०टी०राज ून े

सलखा “भारत के िभी िािमसनकों में श्री अरसिन्ि ही एकमात्र ऐिे व्यसित्ि ह ैजो एक योगी तथा एक िािमसनक िोनो रूपों में प्रसिद्ध ह”ै 

महायोगी श्री अरसिन्ि का जन्म 15 अगस्त िन ्1872 को हुआ था. इनके सपता श्री कृष्ट्णधन घोष कलकत्ता के प्रसिद्ध डॉक्टर थे ि पाश्चात्य 

िंस्कृसत के प्रिंिक थे। सिक्षा िीक्षा के सलये िषम की अल्प आय ुमें ही इन्हें इगं्लैंड भेज सिया गया था। श्री अरसिन्ि न ेिही पर सिक्षा प्राप्त 

करते हुये महान लखेको एिं कसियों की मौसलक रचनाओ ंका अध्ययन करन ेके सलये चीक तथा लैसटन भाषा पर ही पणूम असधकार प्राप्त 

नही सकया िरन फ्रें च जममन तथा इटैसलयन आसि अनके भारतीय स्ितन्त्रता आंिोलन जोरो पर था उनके ऊपर भारतीय स्ितन्त्रता आंिोलन 

ि आयरलैंड के प्रसिद्ध आंिोलनकारी नतेा पारलने का गहरा प्रभाि पडा और ये िन् 1893 में भारत िापि आकर भारतीय स्ितन्त्रता 

आंिोलन में िसिय हो गये| यही आने पर उन्होंन ेभारतीय ििमन ि िंस्कृसत का अध्ययन सकया। 10 अपै्रल 1908 को सजला जज सकंग्िफोडम 

की गाडी पर बम फें कने के आरोप में उन्हें अलीपरु जेल मे बन्ि कर सिया गया िपु्रसिद्ध िकील ििेबन्ध ुसचतरंजन िाि की कुिल परैिी िे 

उन्हें 01 िषम बाि जेल िे मिु कर सिया गया।जेल में रहन ेका एक िषम का िमय उनके जीिन में पररितमन ले आया यहााँ उन्हें कुछ अध्यासत्मक 

अनुभि हुये भगिि ्गीता का उन्होने मनन सकया जेल िे बहार आकर उन्होने स्िामी ग्रहमानंि ि सिष्ट्णपु्रभाकर नामक योगी िे भेट की इिके 

पश्चात उन्होंने एक खलुा पत्र अपने िाप्तासहक कममयोसगन में सलखा और सफर उि पत्र को बन्ि करके पासडडचेरी चल ेगये और िहााँ जाकर 

िन् 1910 में पत्र अरसिन्ि आश्रम की स्थापना की जो िन ्1943 में श्री अरसिन्ि अन्तमराष्ट्रीय सिक्षा केन्र के रूप में सिकसित हुआ श्री 

अरसिन्ि ने अपना िेष जीिन इिी आश्रम मे रहते हुये अध्यासत्मक योग िाधना मे व्यतीत सकया इि प्रकार श्री अरसिन्ि राजनैसतक कायमकताम 

िे एक िािमसनक के रूप में उन्होने जनता के िमक्ष सिक्षा धमम, योग तथा ब्रहमचयम आसि सिषयो पर अपने सिचार प्रस्तुत सकये िन ्1950 

में महायोगी श्री अरसिन्ि ने अंसतम िमासध ली। 

डॉ० अवन्तिका न्िश्रा 

प्राचार्ाश 

वेदाांि कॉलेज ऑफ़ एजुकेशन 
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श्री अरन्वतद का जीवन दशशन - श्री अरविन्द के जीिन दर्शन पर िेद उपवनषद एिं गीता का प्रमखु प्रभाि रहा िे जीिन में अध्यावममक 

साधना, योग तथा ब्रहमचयश को विर्ेष महमि दतेे हुये विकास के वसद्ांत में विश्वास करते थे। इन्होने गीता के कमश योग एिं ध्यानयोग की 

िैज्ञावनक व्याख्या की ह ैइनकी पवुि से मानि एिं वदव्य र्वि का संयोग ही योग ह।ै दसूरे र्ब्दो में योग िह साधन ह ैवजससे मानि वदव्य 

र्वि की अनभूवूत करता ह।ै श्री अरविन्द मानि को योग द्वारा आममतमि की अनुभवूत कर ब्रहमलीन होने का उपदरे् नही दतेे थे, ि ेतो 

उसके द्वारा सम्परू्श मानि जावत को अज्ञान अंधकार ि ममृय ुसे ज्ञान, प्रकार् ि अममृि की ओर ल ेजाना चाहत ेथे इसीवलये इनकी विचारधारा 

को सिाांग योग दर्शन कहा जाता ह।ै इनके अनुसार आममा ि प्रकृवत दोनों समय ह ैप्रकृवत प्रार् र्वि को जन्म दतेी ह,ै प्रार् र्वि से मन 

उच्चस्तरीय ह ै,मन अपने से उच्चस्तरीय अवतमन की ओर जाता ह ैऔर उच्चतर अवतमन का यह क्रम (सत ्वचत ्आनन्द) की प्रावि तक 

जारी रहता ह ैइस स्तर पर पहुुँचकर मानि ज्ञान से अवधक ज्ञान, प्रकार् से अवधक प्रकार् की ओर बढ़ता ह ैइससे उसे आश्चयशजनक र्ावन्त 

एिं िास्तविक सखु का आनन्द प्राि होत ेहुये सवृि के रहस्य तथा व्याि समयता का परू्श ज्ञान हो जाता ह।ै िास्ति में श्री अरविन्द का दर्शन 

यज्ञिादी ह।ै इनके अनुसार इस विश्व के संपरू्श मनुष्यों का एक लक्ष्य ह ैऔर िह ह ैपरू्श और अखण्ड चतेना की प्रावि श्री अरविन्द ने पिूी 

और पवश्चमी दार्शवनक विचारधाराओ ंको भी समवन्ित करन ेका प्रयास वकया। इन्होन ेर्ंकर के मायािाद का खण्डन वकंग और सवृि को 

समय मानते हुये पदाथश को िास्तविक माना यह यथाशथिादी दृविकोर् ह.ै इन्होंने प्रकृवत को भी मनुष्य के विकास क्रम के साथ-साथ रखा 

इससे उनके प्रकृवतिादी दृविकोर् का पता चलता ह।ै बुवद् को आममा को प्रकटीकरर् मानकर इन्होने प्रयोजनिाद का भी स्पर्श वकया ह ै

अतः स्पि ह ैवक श्री अरविन्द के दार्शवनक विचारों में विविध विचारधाराओ ंका समन्िय वदखाई पड़ता ह।ै 

 

श्री अरन्वतद का शैन्िक दशशन - श्री अरविन्द के वर्क्षा समबन्धी विचार कमशयोवगन आवद पविकाओ ंमें वलखे उनके लखेों तथा नेर्नल 

वसस्टम ऑफ एजकेुर्न एिं ऑफ एजकेुर्न नामक पसु्तको से पता चलते हैं। श्री अरविन्द ने स्ितंिता आन्दोलन के दौरान राष्रीय वर्क्षा 

की संकल्पना दी। इसके वलए उन्होंने प्राचीन िैवदक वर्क्षा के साथ-साथ पाश्चामय वर्क्षा का सवमश्रर् वकया परन्तु भारत की प्राचीन वर्क्षा 

को ही वर्क्षा की मखु्य विषय िस्त ुबनाया। िे वर्क्षा के द्वारा उग्र राष्रीय विचारधारा का प्रवतपावदत करना चाहत ेथे वजसमें िह काफी हद 

तक सफल भी होत ेह।ै श्री अरविन्द के विचारों पर उनके विस्ततृ अध्ययन तथा विवभन्न संस्कृवत की जानकारी का प्रभाि तो ह ैही साथ ही 

उन्होंन ेकम ही उम्र में पाश्चामय दर्शन तथा सावहमय का अध्ययन वकया था। ये प्लेटो तथा अरस्तु जैसे महान ग्रीक विचारकों के वर्क्षा संबंधी 

विचारों से भलीभांवत पररवचत थे वजन्होंन ेकहा ह ैवक वर्क्षा ही राष्रिाद की कंुजी ह।ै श्री अरविन्द भविष्य के व्यवि थे, उन्होंने हमें िह मागश 

वदया ह ैजो भविष्य की उस मवहमा की ओर जाता ह ैवजसे स्ियं वदव्य इच्छा न ेगढ़ा ह।ै श्री अरविन्द संसार को भविष्य के सौन्दयश के बारे में 

बतान ेके वलए आए थे उस सौन्दयश के बारे में वजसे अभी चररताथश होना था।श्री अरविन्द एक महान दार्शवनक के साथ-साथ उच्चकोवट के 

वर्क्षार्ास्त्री भी थे| उन्होन ेमानि जावत को सिोच्च अध्यावममक विकास का मागश वदखाया, आदर्शिादी होने के कारर् श्री अरविन्द का 

वर्क्षा दर्शन अध्यावममक साधना ब्रहमचयश तथा योग पर आधाररत ह।ै उनका विश्वास था वक वजस वर्क्षा में उि तीनो तमि सवम्मवलत होग े

उससे मानि का परू्श विकास होना वनवश्चत ह ैश्री अरविन्द ने अपने वर्क्षा दर्शन में र्ारीररक ि नैवतक तथा धावमशक वर्क्षा को अमयावधक 

महमि प्रदान वकया ह ैइसवलए वर्क्षा का महमि बतात ेहुये िह कहते ह ैयवद व्यवि की संपरू्शता को प्राि करना हमारा ध्येय ह ैतो र्ारीररक 

वर्क्षा की अिेहलना नही की जा सकती, क्योंवक र्रीर हमारे संपरू्श विकास का भौवतक आधार ह ैयह िह माध्यम अथिा उपकरर् ह ै

वजसके प्रयोग द्वारा हम परू्शता को प्राि करत ेहैं| श्री अरविन्द ने संिाशग वर्क्षा के अपन ेप्रमयय को स्पि करत ेहुये। कहा वक सिाांग वर्क्षा 
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आममा की र्ाश्वत परू्शता की उपलवब्ध ह ैवजसे प्राि करना मनुष्य का लक्ष्य ह|ै िह कहत ेह ैवक जब मनुष्य आममा की उस र्ाश्क्ि परू्शता 

को प्राि कर लेगा तब पथृ्िी पर वदव्य जीिन की स्थापना होगी वजससे सभी मनुष्यो की चेतना का स्तर उन्नत होगा| उनके मध्य मानिीय 

समबन्ध होगा और पथृ्िी पर मनुष्यों की उन्नत प्रजावत विकवसत होगी. श्री अरविन्द के अनुसार सच्ची वर्क्षा िह ह ैजो बालक के समक्ष 

स्ितन्ि िातािरर् प्रस्ततु करें तथा उसकी रूवचयों के अनुसार उसकी वक्रयाममक  िैवदक नैवतक तथा सौन्दयाशममक र्वियों को विकवसत 

करके उसके अध्यावममक विकास में सहायता प्रदान करें. उन्होन ेस्िंय वलखा ह ैसच्ची ि िास्तविक वर्क्षा िह ह ैजो मानि की अन्तशवनवहत 

समस्त र्वियों को विकवसत करके उसे सफल बनान ेमें सहायता प्रदान करती ह ैश्री अरविन्द भारत की प्रचवलत वर्क्षा के विरोधी थे उनके 

मतानुसार हमारी वर्क्षा को आधवुनक जीिन की आिश्क्यिानुसार होना चावहये दसूरे र्ब्दो में िे स्ियं वलखते हैं- सच्ची वर्क्षा को मर्ीन 

से बना हआु सतू नही होना चावहये अवपत ुइसको मानि के मवस्तक,तथा आममा की र्वियों का वनमाशर् अथिा जीवित उमकषश करना 

चावहये| 

न्शिा के उददेश्र्:- श्री अरविन्द के अनुसार वर्क्षा का मखु्य उददशे्क्य बालक में अन्तशविवहत जो सिोत्तम, र्विर्ाली ह ैउसे अवभव्यि 

करना ह,ै उसकी अन्तरंग प्रकृवत को अवभव्यि करना ह ैइसके अवतररि वर्क्षा के अन्य उददशे्क्य हैं- 

शारीररक न्वकास व शुद्धिा- उनका विश्वास था शरीरि ्खल धिश साधनि ्अथाशत र्रीर के माध्यम से ही धमश की साधना होती ह,ै अतः 

उन्होंन ेबालक के र्रीररक विकास पर ही बल वदया अवपत ुइसके अन्तशगत र्ारीररक र्वुद् को भी सवम्मवलत वकया।  

ज्ञानेन्तिर्ों का न्वकास- श्री अरविन्द ने ज्ञानवेन्ियों के प्रवर्क्षर् पर विर्ेष बल वदया और कहा योगाभ्यास की वक्रया से नाड़ी र्वुद् से 

इवन्ियों की गवत को तीव्र वकया जा सकता ह ैनाड़ी र्वुद् वस्थरता लाती ह ैऔर मन र्वुद् की तैयारी आरंभ होती ह ैमन मखु्य रूप से विचार 

का सीधा संस्कार लतेा ह ैबुवद् वचत को आदरे् दतेी ह,ै इस प्रकार इवन्िय प्रवर्क्षर् वर्क्षा का मखु्य उददशे्क्य ह ैवर्क्षर् के वनदरे्न में बालक 

को इनके उपयिु उपयोग के वलये प्रवर्क्षर् वकया जाना चावहये । 

िानन्सक शन्क्त का न्वकास- मानवसक विकास से उनका तामपयश स्मवृत, वचन्तन, तकश , कल्पना तथा वनर्शय आवद सभी मानवसक र्वियों 

से था। 

 नैन्िक प्रन्शिण- श्री अरविन्द के अनुसार मन के प्रवर्क्षर् के वलए पाठ्यक्रम तय कर दनेा सरल ह ै|नैवतक प्रवर्क्षर् की व्यिस्था दषु्कर 

कायश ह ैउनके अनुसार वर्क्षर् के आदर्ों को इतना उत्तम होना चावहये वक बालक उनका हृदय से अनुकरर् करके जीिन की उच्चतम 

अिस्थाओ ंको प्राि करें। 

अतिःकरण का न्वकास- वर्क्षा का प्रमखु एिं महत्त्िपरू्श उददशे्क्य ह ैअन्तःकरर् का विकास करना |अन्तःकरर् के चार स्िर हैं- वचत्त 

मानस, बुवद् तथा ज्ञान, वर्क्षा को उि चार स्तरों का विकास ही अन्तःकरर् का विकास ह।ै  

 अध्र्ान्मिक न्वकास- उनके अनसुार प्रमयेक व्यवि म ेकुछ दिेीय अंर् होता ह,ै वर्क्षा के द्वारा इस दिैीय अंर् को खोज द्वारा विकवसत 

करके उसे अध्यावममक परू्शता की ओर अग्रसर वकया जा सकता ह।ै 

पाठ्र्क्रि व न्शिण न्वन्धर्ों- श्री अरविन्द में वर्क्षा के वजन उददशे्क्यों का प्रवतपादन वकया उनकी प्रावि के वलये एक विस्ततृ पाठ्यचचाश 

भी प्रस्ततु की ह|ैइन्होने भौवतक विषयों में मातभृाषा एिं राष्रीय ि अन्तशराष्रीय महमि की भाषायें इवतहास ,भगूोल, समाजर्ास्त्र, अथशर्ास्त्र, 

गवर्त ,विज्ञान, मनोविज्ञान, स्िास्थ्य विज्ञान, भगूभशविज्ञान, कृवष, उद्योग, िावर्ज्य, एिं कला, भौवतक वक्रयाओ ं में खलेकूद, 

व्यायाम,उमपादन कायश वर्ल्प अध्यावममक विषयों में िेद, गीता, उपवनषद धमशवनषद, धमशर्ास्त्र, नीवतर्ास्त्र, ध्यानयोग,भजन को स्थान वदया 
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ह।ै साथ ही वर्क्षा के विवभन्न स्तरों के वलये वभन्न पाठ्यचचाश प्रस्तावित की ह।ै श्री अरविन्द ने करके सीखना,  मौवखक विज्ञान, स्िाध्याय 

विवध ,रूवचनुसार वर्क्षर् विवध पर विर्ेष बल वदया ह।ै 

न्शिक का स्थान- वर्क्षक के स्थान के समबन्ध में श्री अरविन्द न ेस्ियं ही वलखा ह ै“वर्क्षर् वनदरे्क अथिा स्िामी नही ह ैअवपत ुिह 

केिल सहायक तथा पथप्रदर्शक ह।ै उसका कायश सझुाि दनेा ह ैन वक ज्ञान को थोपना|” अरविन्द वर्क्षक का महमि प्रकट करते हुए कहत े

थे वक वर्क्षक प्रवर्क्षक नहीं ह,ै िह तो सहायक एिं पथप्रदर्शक ह।ै िह केिल ज्ञान ही नहीं दतेा बवल्क िह ज्ञान प्राि करन ेकी वदर्ा भी 

वदखलाता ह।ै ि ेवर्क्षकों से यह आर्ा करते थे वकि ेबच्चो को भौवतक ज्ञान की प्रावि में सहायता करने के साथ-साथ उसकी आममा का 

भी विकास करें श्री अरविन्द के अनुसार यह कायश कमशयोगी एिं ध्यानयोगी वर्क्षक ही कर सकत ेहैं। 

अनुशासन- श्री अरविन्द के अनुसार बालक में ज्ञान अन्तशवनवहत ह ैउसमें वदव्यर्वि अन्तशवनवहत ह.ै और िह स्ियं के प्रयास से वर्क्षक के 

मागशदर्शन में इसका विकास करता ह।ै बालक पर बाहर से कुछ नही थोपा जाता श्री अरविन्द आममानसुार के पक्षधर ह|ै अवतमानि की 

अिस्था आममानुसार के पक्षधर हैं| अवतमानि की अिस्था आममानुर्ासन का सिोच्च स्तर ह|ै योगाभ्यास आममानरु्ासन में बहुत सहायक 

ह ैक्योंवक इसके माध्यम से इवन्ियों एिं मन पर वनयंिर् एिं वचत्त की र्वुद् संभि ह।ै 

श्री अरन्वतद के शैन्िक दशशन की विशिान सिर् िें उपर्ोन्गिा- ितशमान में भारत वजस धमश और राजनीवत में उलझा हुआ ह ैतथा एक 

नाजकु दौर से गजुर रहा ह,ै ऐसे समय में श्री अरविंद के विचार तथा उनकी अिधारर्ाएुँ बहतु महत्त्िपरू्श हैं क्योंवक उनके विचार आज भी 

इन सभी क्षेिों में प्रांसवगक ह ैतथा उनकी उपयोवगता ितशमान की सभी समस्याओ ंमें वनवहत ह।ै श्री अरविंद के जीिन का लक्ष्य था-चेतना 

का विकास और इसकी प्रावि श्री अरविन्द द्वारा बताई गई वर्क्षा पद्वत द्वारा ही संभि ह ै।ितशमान के भारतीय पररपे्रक्ष्य में प्रमयेक व्यवि 

अपने अवधकारों के प्रवत जागरूक ह ैलेवकन अपने समाज एिं राज्य के प्रवत अपने कत्तशव्यों के प्रवत सजग नहीं ह।ै अवधकारों के परस्पर 

विरोधी वसद्ांत पनप रह ेहैं, वकन्त ुकत्तशव्यों और दावयमिों के पालन के प्रवत विर्ेष अवभरूवच का अभाि ह।ै प्रमयेक व्यवि को कत्तशव्य 

जागरूकता के ज्ञान के पररपे्रक्ष्य में अरविन्द की वर्क्षा पद्वत अमयन्त उपयोगी एिं प्रासंवगक ह।ैितशमान में यिुा पे्ररर्ा स्रोत एिं यिुाओ ंके 

ितशमान जीिन चररि को अवधक उमकृष्ठ बनाने में श्री अरविन्द की वर्क्षा दर्शन की अमयंत प्रासंवगकता ह।ै श्री अरविंद न ेभारत के यिुा 

लोगों को विश्वास वदलाया वक स्िाथश रवहत कमशमय जीिन से ही व्यवि और राष्र दोनों का विकास हो सकता हैं। भारत के यिुाओ ंको वजन 

समस्याओ ंसे संघषश करना पड़ रहा तथा विद्यावथशयों में जो अनरु्ासनहीनता वदखाई पड़ती ह ैउसे श्री अरविंद के र्ैवक्षक वचतंन को स्िीकार 

करने से बहुत हद तक कम वकया जा सकता ह ैक्योंवक श्री अरविंद न ेकेिल अवधकारों के वलए संघषश करने की अपके्षा अपने कत्तशव्यों को 

विर्ेष महत्त्ि वदया तथा राष्रिाद को हमेर्ा सिोपरर रखा। वकसी भी दरे् के चररि वनमाशर् में मखु्य भवूमका उसकी वर्क्षा पद्वत की ह।ै 

वर्क्षा के क्षेि में भी श्री अरविन्दों के विचार ितशमान पररपे्रक्ष्य में अमयंत प्रासंवगक ह।ै 

उपसांहार- श्री अरविन्द के र्ैवक्षक दर्शन पर उनके जीिन दर्शन का प्रभाि रहा और उनके जीिन दर्शन पर िेद उपवनषाद गीता का सिाशवधक 

प्रभाि ह|ैश्री अरविन्द एक एसी भारतीय वर्क्षा प्रर्ाली का प्रवतपादन करना चाहते थे वजसके द्वारा बालक न केिल इन्सान बने बवल्क अपन े

वदव्य रूप का ज्ञान प्राि कर उसका विकास कर सके ऐसी उच्च आदर्श वर्क्षा प्रर्ाली के प्रितशक थे| श्री अरविन्दिास्ति में श्री अरविन्द न े

अपनी सकू्ष्म दृवि से भारतीय वर्क्षा प्रर्ाली में व्याि परुातन तथ्यो को दखे कर उसम ेनिीनता लनेे का समथशन वकया| वर्क्षा को बालकेवन्ित 

बनाना, रूवच ि प्रकृवत के अनरुूप वर्क्षा प्रदान करना, वर्क्षक को मागशदर्शक ि सहायक मानना ,आममानरु्ासन की अिधारर्ा को महमि 

प्रदान करना, पाठ्यक्रम को न केिल भारतीय परम्परा ि अन्तशराष्रीय भािना के समन्िय का रूप प्रदान करना उनके र्ैवक्षक दर्शन की प्रमखु 
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विर्ेषतायें ह ैश्री अरविन्द ने अनभुि वकया वक भारतीयों का दृविकोर् र्नैःर्नै भौवतकतािादी होता जा रहा ह ैवजससे उनके भीतर की 

वदव्य ज्योवत बुझती जा रही ह।ै उन्होन ेकहा भारत को ऐसी वर्क्षा की आिश्क्यिा ह ैजो भारतीयों के मवस्तक तथा आममा की र्वि का 

वनमाशर् तथा जीवित उमकषश कर सके |इस दृवि से श्री अरविन्द न ेपांवडचेरी में अरविन्द आश्रम खोला वजससे अन्तशराष्रीय विश्वविद्यालय की 

स्थापना की तथा नये वसद्ान्तों पर आधाररत करके वर्क्षा को निीन रूप में भारतीय जनता के सम्मखु रखा जो बालक के स्िाभािानुकूल 

हो तथा जो ब्रहमचयश द्वारा तप, तजे एिं विद्यतु की िवृद् से बालको के मन, र्रीर ,हृदय तथा आममा को सर्ि बना सके। संभितया 

इसीवलये श्री अरविन्द के वर्क्षा दर्शन पर वटप्पर्ी करते हुये डा० आर०एस० मवर् ने वलखा ह”ैश्री अरविन्द का वर्क्षा दर्शन मनुष्य की 

सम्सत र्वि के उमकषश तथा अवधक से अवधक परू्श विकास के वसद्ान्त पर आधाररत ह”ै वर्क्षा के क्षिे में उनके विचार यह वसद् करते हैं 

वक श्री अरविन्द हमारे दरे् के प्रमखु ि प्रवसद् वर्क्षार्ावस्त्रयों में से थे| 
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