
 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-04, JUNE-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 jk/kk jkuh  ,oa MkW0 /kesUnz flag 

 

138 

 

Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

 

“Ckkyd ds lokZaxh.k fodkl esa f”k{kk dh lkFkZdrk ,oa egRo” 

 

 

lkjk¡”k: 

        psru izkf.k;ksa esa ekuo f”k”kq lcls vf/kd nqcZy gksrk gSA ftl le; mldk tUe gksrk 

gS] ml le; u og py fQj ldrk gS] u Lo;a [kk&ih ldrk gS vkSj u gh viuh vko”;drkvksa 

dks nwljksa ij gh vfHkO;Dr dj ldrk gSA tgk¡ vU; Ik”kqvksa ds f”k”kq dqN lIrkg vFkok dqN 

ekg chrrs gh gkFk iSjksa ls iq’V gksdj mNyus&dwnus vkSj f”kdkj djus yxrs gSaA ogha ekuo 

f”k”kq fdrus gh o’kksZ rd loZFkk fu:ik; vkSj ij &fuHkZj cuk jgrk gSA ;fn nwljs yksx mldh 

ns[kHkky u djsa rks mldk vfLrRo ugha cp ldrk] fdUrq ;gh fu:ik; izk.kh dkykUrj esa cM+k 

gksdj leLr izk.kh txr ij “kklu djrk gSA og dsoy Hkwe.My ij gh ugha] oju~ ty vkSj 

xxu esa Hkh LoPNUn fopj.k djrk gSA vius efLr’d dh mM++kuksa ls ;g i`Foh ls djksM+ksa ;kstu 

nwj ds xzg&u{k=ksa dks Hkh [kcj ykrk gSA ;g lkjk vUrj dsoy f”k{kk ls gh gksrk gSA 

        f”k{kk gh og izfØ;k gS ftlds }kjk fu:Ikk; vkSj ij & fuHkZj f”k”kq lc izdkj ls 

fodflr gksdj lekt esa mi;qDr LFkku xzg.k djrk gSA f”k{kk ds ek/;e ls gh ekuo &tkfr 

}kjk vftZr lgL=ksa o’kksZ ds vuqHko vkus okyh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;s tkrs gSaA f”k{kk ds 

ek/;e ls gh og vius lekt dh laLd`fr dks xzg.k djrk gSA f”k{kk ds }kjk mldk “kkjhfjd] 

ekufld] lkSUn;kZRed] uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl gksrk gSA f”k{kk ds }kjk mlds pfj= dk 
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fuekZ.k gksrk gS vkSj og vkRe fodkl ds iFk ij vxzlj gksrk gSA f”k{kk ls gh mldk 

lkekthdj.k gksrk gS vkSj og euq’; dh laKk ikus ;ksX; curk gA nwljs “kCnksa esa dgk tk 

ldrk gS ekuo ds Kku foKku dh izxfr esa f”k{kk dh izfØ;k lcls vf/kd vk”p;Ztud lcls 

vf/kd egRoiw.kZ vkSj ØkfUrdkjh [kkst gSA  

 oSfnd dky ls gh Hkkjr esa f”k{kk dk ewy rkRi;Z jgk gS fd f”k{kk izdk”k dk og lzksr 

gS tks thou ds fofHkUUk {ks=ksa esas lPps ekxZ dk izn”kZu djrk gSA Kku euqt’; r`rh; us= Kku 

tks mls leLr rRoksa ds ewy dks le>us esa leFkZ cukrk gS rFkk mls lgh dk;ksZ gsrq izo`RRk 

djrk gSA fo|k gesa ijyksd esa eks{k rFkk lalkj esa le`f) vkSj izxfr fnykrh gSA fo|k ls gesa 

ftl T;ksfr dh izkfIr gksrh gS og la”k;ksa vkSj dfBukbZ;ksa dks nwj djrh gS rFkk thou ds 

okLrfod egRo dks le>us ;ksX; cukrh gSA ftls Kku dh T;ksfr izkIr ugha gS og vk¡[ks gksrs 

gq, Hkh vU/kk gSA fo|k Hkzkrk dh Hkk¡fr gekjh j{kk djrh gS] firk dh Hkk¡fr fgr dk;Z esa yxkrh 

gS] iRuh dh Hkk¡fr [ksnksa dks nwj djrh rFkk izlUurk nsrh gSA fo|k ls dhfrZ c<+rh gS] ck/kk,¡ 

u’V gksrh gS vkSj ge ifo= rFkk lqlaLd`r curs gS aA tc ge fdlh ;k=k dks fudyrs gS ;k 

fons”k esa gksrs gS] rks ,dkUr esa ogk¡ fo|k gh gekjh lgpjh gksrh gS leLr ekuoh; vkuUnksa dh 

ewy fo|k gh gS] blls gekjh ;ksX;rk esa o`f) gksrh gS] jktlHkk vkSj tulHkk esa vknj feyrk 

gS] ftlls /ku vkSj ;”k nksuksa dh miyfC/k gksrh gSA Hk`rgfj dk dFku gS fd fo|kghu euq’; 

Ik”kq gSA f”k{kk gh gesa euq’; cukrh gSA  

 izkphu dky esa f”k{kk dk rkRi;Z izdk”k ls Fkk vr% ;g dguk O;FkZ gS fd dsoy iqLrdh; 

Kku gh f”k{kk dk Ik;kZ;okph gSA dgk x;k gS fd fofHkUu “kkL=ksa dk Kku j[kus ij ;fn O;fDr 

esa vUrZn`f’V dk fodkl ugha gqvk vkSj mls varZT;ksfr dk miyfC/k ugha gqbZ gS rks og ew[kZ gh 

gS] fØ;koku iq:’k gh lPPks vFkksZ esa f”kf{kr gSA f”k{kk mnjiwfrZ dh leL;k Hkh gy djrh gSA 

,d fopkjd dk dFku gS fd ;fn dqN “kCnksa dks jV yssus ek= ls gh “kqd ¼rksrk½ Hkkstu izkIr 

dj ysrk gS] rks ,d fo}ku Hkyk dSls Hkw[kk ej ldrk gSA f”k{kk dk mn~ns”; gessa thus ;ksX; 

cukuk gh ugha cfYd thfodk dekus ;ksX; Hkh cukuk gSA ,Œ,lŒvkYVsdj us fy[kk gS fd 

izkphu dky esa f”k{kk dks izdk”k vkSj “kfDr dk ,slk lzksr ekuk tkrk Fkk] tks gekjh “kkjhfjd] 

ekufld] HkkSfrd vkSj vk/;kfRed “kfDr;ksa rFkk {kerkvksa dk fujUrj ,oa lkeatL;iw.kZ fodkl 

djds] gekjs LoHkko dks ifjofrZr djrh gS vkSj mls mRd`’V cukrh gSaA ckS) f”k{kk esa Hkh oSfnd 

f”k{kk ds leku gh f”k{kk dks vk/;kfRed miyfC/k;ksa dk lk/ku ekuk x;k FkkA egkRek cq) us 

bl lalkj ds leLr nq%[kksa dk ewy vfo|k ;k vKkurk dks ekuk gSA vr% f”k{kk }kjk lPpk 
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Kku izkIr gksus ij gh euq’; dks nq%[kksa ls NqVdkjk feyrk gS vkSj mls fuokZ.k izkIr gksrk gSA 

bl izdkj ckS) dky esa f”k{kk dks fuokZ.k izkfIr dk lk/ku ekuk x;k FkkA  

 eqfLye dky esa ¼rkyhe½ f”k{kk dks futkr rFkk eqfDr dk lk/ku ekuk x;k vkSj f”k{kk 

dk izlkj djuk lokc dk dke ekuk x;k gSA dgk x;k fd f”k{kk lkekftd dq”kyrk esa o`f) 

djrh gS rFkk thfodksiktZu dh leL;k gks gy djrh gSA izR;sd eqfLye ds fy, rkyhe 

gkfly djuk ykfteh dgk x;k gSA Lokeh foosdkuUn  dk ekuuk Fkk fd f”k{kk ds fcuk 

Hkkjrokfl;ksa esa vkRefo”okl mRiUu ugha gks ldrkA mUgksaus Li’V dgk fd Hkkjrh;ksa dh ghu 

n”kk dk dkj.k mi;qDr f”k{kk dk vHkko gSA Lokeh n;kuUn th ds vuqlkj og ftlls fo|k] 

lH;rk] /kekZRek ftrsfUnz;rk vkfn dh c<+r gks vkSj vfo|kfn nks’k NwVs mldks f”k{kk dgrs gSaA 

bl izdkj f”k{kk ds ikap y{k.k gS tSls fo|k iznku djuk] lH; cukuk] /kekZRek cukuk] 

ftrsfUnz;rk c<+kuk vkSj vfo|k ls eqfDr fnykukA bl izdkj f”k{kk esa bgykSfdd vkSj ikjykSfdd 

lHkh fo|k,¡ vk tkrh gSaA vkn”kZoknh gksus ds dk.k n;kuUn th us f”k{kk O;oLFkk easas pfj= ds 

fodkl dks vR;f/kd egRo fn;k gSA ;g pkfjf=d fodkl KkuktZu ij vk/kkfjr gS] D;ksafd 

fo|k vFkok Kku ds fcuk pfj= ugha cu ldrkA fo|k ls bgyksd vkSj ijyksd nksuksa laojrs 

gSaA  

 egkRek xk¡/kh th us dgk gS] f”k{kk esa esjk rkRi;Z f”k”kq vkSj euq’; esa “kjhj] eu vkSj 

vkRek tks dqN loksZRre gS mldh lokZaxh.k vfHkO;fDr gSA lk{kjrk f”k{kk dk y{; ugha gS vkSj 

u mlls f”k{kk vkjaHk gh gksrh gSA og rks mu vusd lk/kuksa esa ls ,d gSA ftuesa L=h&iq:’k 

f”kf{kr fd;s tkrs gSaA xk¡/kh th us f”k{kk dk eq[; mn~ns”; LokoyEcu ekuk gSA blfy, xka/kh 

th us vaxzsth ljdkj }kjk pyk;h tk jgh rRdkyhu f”k{kk ;kstuk dh dVq vkykspuk dh vkSj 

cqfu;knh f”k{kk esa eq[; cy LokcyEcu ij nsrs gq, lokZaxh.k fodkl dk mn~ns”; fu/kkZfjr 

fd;kA  

 xq:nso johUnzukFk VSXkksj us ekuk fd f”k{kk dk y{; vkRe lk{kkRdkj gSA vr% f”k{kkFkhZ 

dk y{; viuh ladqfpr bPNkvksa vkSj izsj.kkvksa ls Åij mBdj bfUnz;ksa cqf) vkSj ekufld 

“kfDr;ksa }kjk ifj’dkj gks vkSj lekt] jk’Vªh;rk vkSj varjkZ’Vªh;rk dk Hksn&Hkko u jgsaA Lora=rk 

izkfIr ds Ik”pkr~ Hkkjr esa yksdrkfU=d “kklu iz.kkyh ds izeq[k fl)kar gSA bu fl)kUrksa dh 

izkfIr mfpr f”k{kk ds }kjk gh gks ldrh gSA Hkkjr fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk ns”k gSA Hkkjr esa 

lkekftd] vkfFkZd] HkkSxksfyd vkfn lHkh {ks=ksa esa fHkUurk,¡ gS ftlds dkj.k lekt esa fofHkUu 

izdklj ds vUrj gSa] ijUrq brus foLr̀r ,oa O;kid {ks= esa QSys jk’Vª Hkkjr esa fHkUurk,¡ gksuk 
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vko”;d gS rFkk bl fofo/krk esa ,drk LFkkfir djus gsrq f”k{kk dk izpkj ,oa izlkj vko”;d 

gSA vr% Hkkjr ds izR;sd ukxfjd ds fy, vko”;d gS fd og viuh larfr dks mfpr f”k{kk 

iznku djus ds fy, iz;kl djsa rFkk lafo/kku esa nh x;h O;oLFkk ds vuqlkj] laoS/kkfud y{;ksa 

dh izkfIr ds fy, ljdkj }kjk fd;s x;s izko/kkuksa dks lgh izdkj ls ykxw djok;s ftlls 

yksdrkfU=d vkn”kksZ vkSj laoS/kkfud y{;ksa dh izkfIr gks ldasaA  
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