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Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

 

“f”k{kk dh leL;kvksa dks nwj djus esa fØ;kRed 

vuqla/kku ,d egRoiw.kZ fof/k” 

 

 

lkjk¡”k 

        fØ;kRed vuqla/kku lEcU/kh “kks/k dk;ksZ dk vkjaHk losZizFke vesfjdk esa dksfy;j 

(Collier, 1933) ds v/;;uksa ls izkjaHk gqvkA fØ;kRed vuqla/kku ds fodkl esa ysfou (Leevin, 

1946), jksfoUlu (Robinson, 1948) vkSj dksjs (Corey, 1953) vkfn fo)kuksa dk ;ksxnku 

egRoiw.kZ gSA fØ;kRed vuqla/kku ,d izdkj dh vuqla/kku uhfr (Research Strategy) gS] 

ftldk mi;ksx lkekftd leL;kvksa] O;kolkf;d leL;kvksa vkSj fo|ky; lEcU/kh leL;kvksa 

dk v/;;u djuk vkSj bu leL;kvksa dk lek/kku <wa<uk gh fØ;kRed vuqla/kku dk izeq[k 

mn~ns”; gSA  

fØ;kRed vuqla/kku dk vFkZ % vuqHko fl) vuqla/kku ds vk/kkj ij fØ;kRed vuqla/kku fd;k 

tkrk gS] ftlesa rkRdkfyd leL;kvksa dk lek/kku ?kVuk LFky ij gh djus ij cy fn;k 

tkrk gS] ftlls dk;ksZ esa lq/kkj yk;k tk ldsaA fØ;kRed vuqla/kku ds vk/kkj ij vuqla/kkudrkZ 

rkRdkfyd leL;kvksa ds lEcU/k esa u dsoy tkudkjh izkIr djrk gS cfY bu leL;kvksa dk 

ewY;kadu dj lq/kkj djus esa leFkZ gksrk gSA fØ;kRed vuqla/kku ds }kjk fu;e] fl)karksa dk 

fu'py dqekj  

“kks/kkFkhZ 

,e-ts-ih-:gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh 

M‚- ch-vkj-dqdjsrh  

“kks/k funsZ”kd 

,e-ts-ih-:gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh 

 

http://www.theresearchdialogue.com/
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u fodkl fd;k tkrk gS vkSj u izfriknu cfYd blesa LFkkuh; rkRdkfyd leL;kvksa dk 

v/;;u djds bldk lek/kku o lq/kkj fd;k tkrk gSA  

 fØ;kRed vuqla/kku ds lEiknu~ lapkyu vkSj fØ;kUo;u ij lkekftd vuqla/kkudrkZ 

dk rks vf/kdkj {ks= gS gh og bl vuqla/kku dks lcls vPNs <ax ls iw.kZ dj ldrk gSA ysfdu 

bl izdkj ds vuqla/kkuksa dks f”k{kd] izkpk;Z] iz”kkld] Ik;Zos{kd vkSj lekt lq/kkjd Hkh dj 

ldrs gSaA bl vuqla/kku ds vk/kkj ij og LFkkuh; rkRodkfyd leL;k ds lEcU/k esa v/;;u 

dj uhfr;ksa dk fu/kkZj.k o LkeL;kvksa dk lq/kkj dj ldrs gSaA ;g ,d izdkj dk O;kogkfjd 

vuqla/kku gSA  

fØ;kRed vuqla/kku dh fo”ks’krk,¡ % 

 fØ;kRed vuqla/kku dh izeq[k fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gS %& 

 

1-  vuqHkofl) vuqla/kku &fØ;kRed vuqla/kku vuqHkofl) vuqla/kku ij vk/kkfjr ,d 

izdkj dk vuqla/kku gSA bl vuqla/kku esa fØ;kRed vuqla/kkudrkZ rkRdkfyd leL;k 

dk v/;;u oSKkfud fl)kUrksa ds vk/kkj ij djrk gS rFkk vius vuqla/kku esa oSKkfud 

fl)karksa ds lkFk&lkFk vuqHko vkSj rdZ ds vk/kkj ij Hkh leL;kvksa dk v/;;u djrk 

gSA  

2- lEcfU/kr lkekftd bdkbZ gh “kks/k dk LFkku & fØ;kRed vuqla/kku ds vUrxZr 

vuqla/kku dk LFkku leqnk;] laLFkk laLFkku gh jgrk gSA budh leL;kvkas ds fy, gh 

fØ;kRed vuqla/kku lEikfnr fd;s tkrs gSaA  

3- O;kogkfjd vuqla/kku & fØ;kRed vuqla/kku dks O;kogkfjd vuqla/kku blfy, dgk tk 

ldrk gS D;ksafd bl izdkj ds vuqla/kku esa rkRdkfyd leL;kvksa dk v/;;u djds 

v/;;u ds vk/kkj ij leL;kvksa dk lek/kku fd;k tkrk gS ;k muds lq/kkj ds lEcU/k 

esa uhfr;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  

4- vuqla/kku ls lEcfU/kr lnL;ksa }kjk “kks/k dk;Z  & bl vuqla/kku esa Lo;a lEcfU/kr 

laLFkk ds lnL;ksa }kjk v/;;u fd;s tkrs gS rFkk ckgj ds O;kolkf;d vuqla/kku dÙkkZvksa 

dh Hkwfedk ux.; gksrh gSA  

5- rkRdkfyd leL;kvksa dk v/;;u  & fØ;kRed vuqla/kku esa vuqla/kkudrkZ dsoy ;gk¡ 

vkSj vHkh Hkh leL;kvksa dk v/;;u djrk gS vFkkZr~ og rkRdkfyd leL;kvksa dk 

v/;;u djrk gSA ;g rkRdkfyd leL;kk,¡ lEiw.kZ lekt ;k leqnk; dh u gksdj 
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dsoy LFkkuh; izdkj dh gksrh gSA fØ;kRed vuqla/kku esa bu leL;kvksa ds vykok vU; 

fdlh izdkj dh leL;kvksa dk v/;;u ugha fd;k tkrk gSA  

6- LFkkuh; ifjos”k dk v/;;u & fØ;kRed vuqla/kku }kjk laLFkk ds LFkkuh; ifjos”k dk 

gh v/;;u lEikfnr fd;k tkrk gSA vU; bdkbZ;ksa dk v/;;u blds vUrxZr “kkfey 

ugha fd;k tkrkA  

7- rkRdkfyd leL;kvksa dk ewY;kadu & fØ;kRed vuqla/kku ds }kjk rkRdkfyd leL;kvksa 

dk ewY;kadu fd;k tkrk gS vFkkZr~ bl vuqla/kku ds }kjk rkRdkfyd leL;kvksa ds 

lEcU/k esa lEiw.kZ tkudkjh ,d= dh tkrh gSA ftlls leL;k ds dkj.kksa vkfn dh 

lEiw.kZ tkudkjh izkIr gks ldsaA bl tkudkjh ds vk/kkj ij gh rkRdkfyd leL;k dk 

ewY;kadu fØ;kRed vuqla/kkudrkZ djrk gSA  

8- rkRdkfyd leL;kvksa dk lek/kku % fØ;kRed vuqla/kku esa vuqla/kkudrkZ dk LFkkuh; 

leL;kvksa ds v/;;u dk mn~ns”; dsoy tkudkjh izkIr djuk] mlds dkj.kksa dk irk 

yxkuk gh ugha gksrk gS cfYd v/;;u ds vk/kkj ij leL;k ds dkj.kksa dks de ;k nwj 

djds leL;k lek/kku esa fØ;kRed vuqla/kkudrkZ dk n`f’Vdks.k oSKkfud <ax ls leL;k 

dk lek/kku djuk gksrk gSA  

9- rkRdkfyd leL;kvksa dk lq/kkj & rkRrdkfyd leL;kvksa ds v/;;u {ks= esa cgqr 

lh ,slh leL;k,¡ gksrh gS ftudk lek/kku rks ugha fd;k tk ldrk gS] muesa lq/kkj 

vo”; fd;k tk ldrk gSA  

10- fu’i{k rFkk oLrqfu’B v/;;u i)fr & fØ;kRed vuqla/kku iz;Ru&Hkwy dh izfØ;k ij 

vk/kkfjr u gksdj iwokZxzg jfgr] fu’i{k rFkk oLrqfu’B v/;;u&i)fr ij vk/kkfjr 

gksrk gSA  

11- pØkRed v/;;u izfØ;k & fØ;kRed vuqla/kku izfØ;k izk;% lrr~:Ik ls pyrh jgrh 

gS rFkk v/;;u leL;k ls lEcfU/kr fu’d’kksZ dk ewY;kadu fujUrj gksrk jgrk 

gSA ;fn ,d pj.k esa ,d leL;k dk lek/kku [kkst fy;k tkrk gS rks vuqla/kku dk;Z 

lekIr u gksdj nlwjs pj.k esa lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, v/;;u dh 

izfØ;k pyrh jgrh gSA bl izdkj fØ;kRed vuqla/kku esa vuqla/kku & fØ;k& 

vuqla/kku&fØ;k vuqla/kku dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA  
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12- fØ;kRed vuqla/kku nSfud dk;ZØe ls lEcfU/kr & blds vUrxZr fdlh fOk”ks’k bdkbZ 

ds p;u rFkk laxBu dh vko”;drk ugha iM+rh] cfYd laLFkk] leqnk; rFkk foHkkx esa 

nSfud dk;ZØe dk gh izk;% v/;;u fd;k tkrk gSA  

13- turkfU=d Hkkouk ij vk/kkfjr & fØ;kRed vuqla/kku dh izfØ;k lkewfgd fØ;kdykiksa 

ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k turkfU=d Hkkouk ds fodkl ds ekxZ dks iz”kLr djrh gSA  

14- :f<+okfnrk esa ifjorZu & fØ;kRed vuqla/kku }kjk lkekftd bdkbZ esa izpfyr 

vuqla/kku }kjk lkekftd bdkbZ esa izpfyr ifjikfV;ksa esa ifjorZu djds lq/kkj ykus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA nSfud thou ds fØ;kdykiksa esa O;kIr dqjhfr;ksa] Hkz’Vkpkj] 

va/kfo”okl rFkk ijEijkoknh ǹf’Vdks.k vkfn esa ifjorZu ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA  

15- leL;k&iz/kku vuqla/kku & fØ;kRed vuqla/kku ds vUrxZr leL;kvksa ds v/;;u rFkk 

lek/kku ds mik;ksa dh [kkst dh tkrh gSA lEcfU/kr leL;k dk lek/kku gh fØ;kRed 

vuqla/kku dk izeq[k mn~ns”; gksrk gSaA bl izdkj ;g vuqla/kku leL;k vuqLFkkfir 

vuqla/kku gksrk gSA  

16- LFkkuh; yksxksa ds v/;;u rd lhfer & fØ;kRed vuqla/kku dk lEcU/k dsoy LFkkuh; 

ifjos”k rd lhfer gksrk gS vFkok LFkkuh; yksxksa rd lhfer jgrk gSA blesa ,d LFkku 

fo”ks’k ds yksxksa ij gh v/;;u fd;k tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fØ;kRed 

vuqla/kku dh lef’V NksVh gh ugha gksrh gS cfYd blesa og yksx vkrs gS tks ,d lkFk 

dke djus okys gksrs gS] ,d LFkku ij dke djus okys gksrs gSA fØ;kRed vuqla/kku 

dh lef’V ;k tula[;k ,d d{kk] ,d fo|ky;] ,d eqgYyk] ,d dk;kZy; vkfn ds 

yksxkss rd gh gksrh gSA  

17- O;kid v/;;u {ks= % fØ;kRed vuqla/kku ;|fi f”k{kk”kkfL=;ksa }kjk fodflr fd;k 

x;k vuqla/kku gS ysfdu bldk mi;ksx euksfoKku] lekt”kkL= vkSj jktuhfr”kkL= ds 

{ks= esa Hkh cgqr vf/kd gSaA okLro esa ns[kk tk;s rks dgk tk ldrk gS fd tgk¡&tgk¡ 

ekuo izk.kh gS ogk¡ LFkkuh; Lrj ij rkRdkfyd leL;k,¡ vo”; mRiUu gksrh jgrh gSA 

la{ksi esa tgk¡ euq’; gS] ogk¡ rkRdkfyd LFkkuh; leL;k,¡ gS] ogk¡ fØ;kRed vuqla/kku 

dk v/;;u {ks= gSa A  

fØ;kRed vuqla/kku esa fuEukafdr rF;ksa ij cy iznku fd;k tkrk gS & 

1- fo|ky;h fnu&izfrfnu dh leL;kvksa dk v/;;uA  

2- v/;kid] iz/kkukpk;Z] fo|ky;h izcU/ku rFkk fujh{kd }kjk Lo;a vuqla/kkuksa esa HkkxhnkjhA  
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3- fo|ky;h fØ;kdykiksa esa lq/kkj rFkk izxfrA  

4- lEcfU/kr “kks/kdrkZvksa }kjk oSKkfud n`f’Vdks.k dks viukuk rFkk “kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa 

esa viuh :fp;ksa] i{kikrksa rFkk iwokZxzgksa ij fu;a=.kA  

5- fo|ky;h ifjfLFkfr;ksa esa iztkrU=kRed ewY;ksa dks izkFkfedrkA  

6- fo|ky;h deZpkfj;ksa esa laosnu”khy dk izLQqVu] rkfd os vius drZO;ksa rFkk mRrjnkf;Roksa 

ds izfr Lkpsr jgsaA  

7- oLrqfu’Brk ds lkFk “kks/kudrkZvksa }kjk vius fu.kZ;ksa rFkk dk;Z esa lq/kkj rFkk la”kks/kuA  

bl izdkj Li’V gS fd fo|ky;h fØ;kdykiksa esa lq/kkj rFkk izxfr ykus ds fy, fØ;kRed 

vuqla/kku ,d Toyar vfHk;ku gS] rkfd iztkra= dh lqj{kk lqfuf”pr gks ldsa rFkk ns”k l”kDr 

cu ldsaA  

lUnHkZ  

1- dfiy] ,pŒdsŒ ¼2017½] ^^vuqla/kku fof/k;k¡** ,pŒihŒ] ekxZo gkml] vkxjkA  

2- chŒchŒ ik.Ms; ¼2018½% ^^f”k{kk esa fØ;kRed “kks/k** rsrjk izdk”ku] xksj[kiqjA  

3- JhokLro MhŒ,uŒ ¼2021½% ̂ ^vuqla/kku fof/k;k¡** lkfgR; izdk”ku] vkxjk r`rh; laLdj.kA  
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