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“fo|ky; izcU/ku ,oa xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk esa lEcU/k” 

 

 

lkjk¡”k 

        f”k{kk ekuo fodkl dk lkekftd lk/ku gSA ;g euq’; dh tUetkr “kfDr;ksa dk fodkl djds 

mls lH;] lqlaLdr̀ ,oa ;ksX; ukxfjd cukrh gS rFkk mlds Kku Hk.Mkj esa o`f) djrh gSA lH;rk ds 

fodkl dky ls gh f”k{kk lekt dks n`f’V vkSj fn”kk nsrh gSA f”k{kk ds }kjk Hkkjr dks fodkl ds mPprj 

Lrj rd igq¡pk;k tk ldrk gSA f”k{kk vusd ewrZ o vewrZ :Ik ls fofHkUu {ks=ksa esa fodkl djds ekuo 

leqnk; dks ykHk igq¡pkrh gSA f”k{kk dk lh/kk lEcU/k fodkl ls gS D;ksafd f”k{kk ekuo :ih /ku esa xq.kkRed 

:Ik ls o`f) djrh gS ftlls fodkl dh nj Å¡ph gks ldrh gSA f”k{kk jk’Vªh; fopkj/kkjk ,oa pfj= fuekZ.k 

djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS lkFk gh lFk ;g jktuSfrd o lkekftd ifjorZu esa Hkh lgk;rk djrh 

gSA f”k{kk gh jk’Vªh; izxfr dk ewyk/kkj gSA ijUrq f”k{kk vius lHkh dk;Z rHkh dj ldrh gS tc og fdlh 

laxfBr f”k{k.k laLFkk esa lqpk: :Ik ls dk;kZfUor gks vkSj fdlh laxfBr f”k{k.k laLFkk ds fy, izcU/ku dh 

vko”;drk gksrh gSA izcU/ku laxfBr] O;ofLFkr rFkk Øec) <ax ls HkkSfrd o ekuoh; lalk/kuksa dk mfpr 

fu;kstu] funsZ”ku o fu;U=.k djds mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, yksxksa ls dk;Z djokus dh ,d dyk gSA 

f”k{kk esa xq.kkRed izcU/ku dk vk”k; viO; jksddj miyC/k lalk/kuksa dk le; mi;ksx@lnqi;ksx djds 

f”k{kd] f”k{kk{khZ o f”k{k.ksRrj dk;ZdrkZvksa dks fn”kk funsZf”kr djus ls gS rkfd mudh dk;Z dq”kyrk fodflr 

gks ,oa y{;ksa dh izkfIr gksA  

f”k{kk esa xq.koRrk izcU/ku % D;ksa \ 

 lcls igys izcU/ku “kCn dk iz;ksx m|ksxkssa rFkk O;olk; ds {ks= esa fd;k x;k ijUrq 

vkt ds bl HkkSfrd ;qx esa izcU/ku dh vko”;drk gj {ks= esa eglwl dh tk jgh gSA vkt 
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f”k{kk txr Hkh vNwrk ugha gSA vkt ns”k dk lcls vf/kd /;ku f”k{kk ij gS D;ksafd ns”k dk 

fuekZ.k fo|ky;ksa esa gksrk gSA fo|ky;ksa esa f”k{kk dh xq.koRrk vf/kd djus ds fy,] vf/kd ;ksX; 

,oa dq”ky ukxfjdksa dks rS;kj djus ds fy, f”k{kk ds {ks= esa izcU/ku dh vko”;drk gS] D;ksafd 

vkt ge lHkh tku jgs gS fd Hkkjr tSlh ns”k esa tgk¡ f”k{kk ij bruk vf/kd tksj fn;k tk 

jgk gS] /ku O; ds lkis{k ifj.kke izkIr ugha gks ik jgk gS blds ihNs dsoy ,d gh dkj.k gS 

fd bl {ks= dk Bhd rjg ls izcU/ku ugha fd;k tk jgk gSA blfy, ;g t:jh gS fd bu 

lHkh phtksa dk csgrj <ax ls izcU/ku djds f”k{kk ds {ks= esa xq.koRrk cuk;h tk;sA xq.koRrkijd 

f”k{kk orZeku le; dh ekax gS vkSj bl ek¡x dks iwjk djus ds fy, f”k{kk esa xq.koRrk izcU/ku 

vfr vko”;d gSA 21oha lnh esa lekt dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, xq.koRrk 

izcU/ku t:jh gS D;ksafd xq.koRrk ds leqfpr izcU/ku ds fcuk fiNM+ ldrk gS vkSj f”k{kk ds 

ewy mn~ns”;] Nk= ds lokZaxh.k fodkl ds y{;] dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA xq.koRrk 

izcU/ku ds fy, f”k{kk dks jkstxkjksUeq[kh cukuk gksxk rkfd “kSf{kd mikf/k;ksa ,oa vkfFkZd 

lg&lEcU/k gh f”k{kk dh xq.koRrk izcU/ku dh vfHkizsj.kk gSA lekt dh fo”ks’khd`r vko”;drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, lHkh izdkj dh “kSf{kd fo/kkvksa dk xq.koRrkijd izcU/ku vko”;d gks 

tkrk gSA ge ns[k jgs gS fd Lora=rk ds ckn ls gekjs ns”k us fofHkUu {ks=ksa esa mYys[kuh; 

fodkl o foLrkj fd;k gS] lkFk gh lkFk tula[;k esa Hkh rhoz o`f) gqbZ gSA lHkh yksxksa dks 

f”kf{kr cukus ds fy, f”k{kk dk Hkh foLrkj gqvk gSA ;fn bl foLr`r f”k{kk dks xkSj ls ns[kk 

tk;s rks irk pyrk gS fd ;g o`f) la[;kRed n`f’V ls ljkguh; gS] fdUrq blesa xq.kkRed 

gkl gqvk gSA ;g xq.kkRed gkl gh f”k{kk ds fxjrs Lrj dk dkj.k gSA fdlh ns”k dh f”k{kk 

gh ml ns”k dk Hkfo’; gS D;ksafd ge tSlh f”k{kk orZeku ih<+h dks iznku djsaxs oSlk gh ml 

ns”k dk Hkfo’; gksxkA  

 oS”ohdj.k us f”k{kk O;oLFkk dks cktkj dk :Ik ns fn;k gS] ftlus f”k{kd o f”k{kk{khZ 

nksuksa ds :iksa dks cny fn;k gSA xq: o f”k’; dk lEcU/k Øsrk&foØsrk ds lEcU/k esa cny 

fn;k gSA /ku dh c<+rh Hkwfedk us nksuksa dks vekuoh; vkSj vlaosnu”khy cuk fn;k gSA orZeku 

le; esa f”k{kd] f”k{kk{khZ izcU/ku ds vHkko esa ?kj ls ysdj fo|ky;] gj txg cspSu gS] muds 

vUnj n`<+ bPNk”kfDr o drZO;fu’Bk dh deh gSA vkt vko”;drk gS fd f”k{kd&f”k{kk{khZ bl 

oS”ohdj.k ds nkSj esa u;s ifjorZuksa ds izfr vko”;d dne mBk,a vkSj mfpr izcU/ku djrs gq, 

f”k{kk esa xq.kkRed o`f) djsaA c<+rh tula[;k ds dkj.k Nk= la[;k esa rhoz o`f) gks jgh gS] 

ftlds lkis{k reke fdlh futh o ljdkjh fo|ky; [kksys tk jgs gSa ysfdu mlesa ;ksX; o 
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izf”kf{kr f”k{kdksa dh fu;qfDr ugha gks ik jgh gSA tgk¡ dgha ;ksX; o izf”kf{kr f”k{kd gS os 

f”k{k.k ls brj fØ;kdykiksa esa Hkkx ysdj ikBu dk dk;Z lqpk: o iw.kZ euks;ksx ls ugha dj 

jgs gS] ftlls f”k{kk dh xq.koRrk izHkkfor gks jgh gSA 

f”k{kk esa xq.koRrk izcU/ku dSls \ 

 “kSf{kd izcU/ku ds vUrxZr lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fdl rjg ls f”k{kk ds {ks= 

esa xq.koRrk fodflr dh tk;s] blds fy, dqN lq>ko fuEufyf[kr gS %& 

• lekt dh vko”;drk 

• “kSf{kd mn~ns”;ksa dk lkef;d fu/kkZj.k 

• “kSf{kd mn~ns”;ksa dks izkIr djus dk mik, 

• laxBu cukuk 

• fo|ky;ksa dh O;oLFkk djuk 

• f”k{kdksa ,oa f”k{k.ksRrj deZpkfj;ksa dh O;oLFkk 

• ekuoh; ewY;ksa dk Kku o fodkl 

• ;ksX; o izf”kf{kr f”k{kdksa dh fu;qfDr 

• izos”k esa ikjnf”kZrk ,oa fu;eksa dk ikyu 

• jkstxkjksUeq[kh f”k{kk dh O;oLFkk 

• f”k{kk ds O;olk;hdj.k ij izfrca/k 

• ewY;kadu iz.kkyh esa lq/kkj 

• f”k{kdksa dk ewY;kadu 

• vPNs f”k{kdksa dk izksRlkgu 

• Nk=ksa dh :fp;ksa ij /;ku 

• laLFkk dh xq.koRrk ewY;kadu gsrq uSd 

“k Sf{kd izcU/k ds ewy rRo & 

• vko”;drkvksa dks igpkuuk 

• ;kstuk cukuk 

• fu’d’kZ fudkyuk 
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• ;kstukvksa dks fØ;kfUor djuk 

• lalk/ku miyC/k djkuk 

mijksDr inksa ds vuqlkj f”k{kk ds {ks= esa izcU/ku vklkuh ls dj ldrs gSaA f”k{kk ds 

{ks= esa ?kV jgh xq.koRrk dks c<+k dj ns”k dks vPNs dq”ky] l{ke rFkk mRiknd ukxfjd fey 

ldrs gSA ;fn izcU/ku vPNh rjg ls fd;k tk;s rks de lqfo/kkvksa ds gksrs gq, Hkh vPNh 

mRikndrk yk;h t ldrh gSA D;ksafd tkiku tSls ns”k us rjDdh ,sls gh ugh dj yh] 

fgjksf”kek vkSj ukxk”kkdh ij geyksa ls mcjrs gq, mUgksaus miyC/k lhfer lalk/kuka dk brus 

vPNs ls izcU/ku fd;k ftlls vkt tkiku fo”o ds fodflr ns”kksa dh Js.kh esa vkrk gSA vkt 

gesa Hkh vko”;drk ,sls izcU/ku dh gS ftlls lhfer lalk/kuksa ls f”k{kk ds {ks= esa xq.koRrkijd 

mRikndrk c<+kbZ tk ldsaA ;fn “kSf{kd izcU/ku esa xq.koRrk yk;h tk, rks gesa f”k{kk easa xq.koRrk 

ykus ds fy, vyx ls iz;kl ugha djuk gksxk] f”k{kk esa izcU/ku ykus ds fy, gesa fuEu fcUnqvksa 

esa izcU/ku djuk gksxk& 

vko”;drkvksa dh igpku o “kSf{kd rF;  

• ;kstuk,¡ 

• dk;Z iz.kkyh 

• ewY;kadu 

• Ik;Zos{k.k dk;Z 

• uhfr;ka 

• fujh{k.k dk;Z 

• tokcnsgh 

• fu;a=.k  

• laLFkkvksa esa miyC/k lk/ku 

• deZpkfj;ksa esa leUo; 

;fn mijksDr lHkh fcUnqvksa esa izcU/ku fd;k tk;s rks og fnu nwj ugha tc f”k{kk ds 

izR;sd {ks= esa xq.koRrk c<+ tk;sxh vkSj ns”k dk xq.koRrkiw.kZ fodkl lEHko gks ldsxkA vr% 

vkt gekjk ;gh Ikz;kl gksuk pkfg, fd f”k{kk ds gj {ks= esa csgjr izcU/ku fd;k tk;s ftlls 

f”k{kk ftlds fy, tkuh tkrh gS mldh xq.koRrk vkSj mRikndrk esa dksbZ deh u vk ik;saA 
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;fn csgrj izcU/ku ugha gks ldrk rks lkjh f”k{kk O;oLFkk gh /oLr gks tk;sxhA vr% bl f”k{kk 

O;oLFkk dh xq.koRrk dks cpkus ds fy, csgrj izcU/ku gh ,d ewy lk/ku gS] ftldk iz;ksx 

gesa djuk gksxkA  
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