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      izR;sd ekuo ds thou esa dqN u dqN vuqHko vo”; gkssrs gS tks le; dh xfr ds lkFk 

c<+rs tkrs gSaA ;gh vuqHko ekuo O;ogkj dks funsZf”kr djus okys lkekU; fl)karksa dks tUe 

nsrs gSA ;g fl)kar leLr thou dks ,d n”kZu ds :Ik esa ifjofrZr dj nsrs gS rFkk thus 

dh ,d fof”k’V dyk dks tUe nsrs gS vkSj muds iFk izn”kZd ds :Ik esa dk;Z djrs gSA ewY; 

vFkok Values ds uke ls tkus tkrs gSaA  

vkSipkfjd f”k{kk iz.kkyh  
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O;fDr ds ewy bl ckr dk niZ.k gkssrs gS fd os vius lhfer O;fDrRo ,oa le; esa D;k 

djuk pkgrs gSA thou ds iFk izn”kZd ds :Ik esa ewY; vuqHkoksa ds lkFk vf/kd ifjiDo gksrs 

tkrs gSA fdlh Hkh ekuo esa fofHkUu izdkj dh “kfDr;ka vkaf”kd :Ik ls gh lfØ; jgrh gS 

vf/kdrj ;g fufgr gh jgrh gS D;ksafd bu ij gekjs ewY; lEcU/kh fu.kZ; viuk vkf/kiR; 

tek;s jgrs gSA budh iw.kZ lfØ;rk ls gh ekuo dh vUrfuZfgr “kfDr dk iw.kZ mi;ksx gksrk 

gSA ewY;ksa dk fu/kkZj.k Hkkjr tSls ns”k esa cgqr vko”;d gS D;ksafd ;gk vusd /keZ gS ,oa muds 

v/;kfRed fopkj/kkjk,¡ gSA  

Lora= Hkkjr us cgqr izxfr dh gS cgqr dqN ik;k gS ijUrq [kks;k mlls Hkh vf/kd gSa 

ftl ,d cgqewY; oLrq dk âkl gqvk gS og gS jk’Vªh; tho ewY;A bl jk’Vªh; iru dk 

ek= ,d dkj.k gS vk/kqfud f”k{kk esa uSfrdrk dk vHkkoA vk/kqfud f”k{kk us izxfr ds izfr 

ykylk c<+kbZ gSaA bl va/kh nkSM+ esa tgk¡ euq’; dh egRodka{kk c<+h gS] bPNkvksa esa o`f) gqbZ gS] 

yksHk vkSj ykylk us Å¡ph Nykaxs yxkbZ gS] mlds Kku esa dgh deh Fkh ftlds dkj.k n;k] 

d:.kk] lR;] bZekunkjh] lgkuqHkwfr ,oa lgk;rk ij inkZ iM+rk x;k vkSj /kuksiktZu eq[; y{; 

cu x;kA  

¼1½ ifjokj dh Hkwfedk  % ifjokj ekuo lEcU/kksa dk ewY; Lkzksr gSA ifjokj dks NksM+dj 

ekrk&firk HkkbZ&cgu dgha feyrs ugha] ijUrq euq’; ifjokj ls ckgj fudydj Hkh fL=;ksa ls 

ekr`Or~] cM+ksa ls fir̀Or] leku vk;q okyksa ls HkzkrOr~ lEcU/kksa dks cukrk gSA vxj mlds 

ikfjokfjd vuqHko lq[kn vkSj lkeatL;iw.kZ gksrs gSa rks vkxs pydj og oSls gh lEcU/k cuk 

ysrk gSA  

 jsek.V ds vuqlkj & ^^nks cPps Hkys gh ,d Ldwy esa i<+rs gks] ,d leku v/;kid ls 

izHkkfor gksa] ,d lk v/;;u djrs gks fQj Hkh os lkekU; Kku] :fp;ksa] Hkk’k.k] O;ogkj vkSj 

uSfrdrk esa vius ?kjksa ds dkj.k tgk¡ ls os vkrs gSa] fHkUu gkssrs gSA** ifjokj ls gh cPpk ekuoh;] 

lkekftd] uSfrd lHkh xq.k lh[krk gSA ;g xq.k cPpksa dks ewY;k/kkfjr dgkfu;ka lqukdj] cPpksa 

ds lkeus vPNk vkpj.k rFkk fØ;k;sa djds rFkk vius cksyus&pkyus] mbus &cSBus] os”kHkw’kk] 

[kkus&ihus ds <ax ls fodflr fd, tk ldrs gSaA  

 lekt esa O;kIr Hkz’Vkpkjn & vuSfrdrk o ewY;foghurk dks ns[kdj dHkh&dHkh ge ;g 

lkspsus ij foo”k gks tkrs gS fd dgha ,slk rks ugha vkt ckyd ifjokj ls gh ewY; vufHkK o 

ewY;foghu gksdj vk jgk gSA ;g fpUru gesa iqu% ;g fopkj djus ij ck/; djrk gS fd lekt 

esa O;kIr ewY;ghurk dks flQZ ifjokj ds mRre okrkoj.k }kjk gh nwj fd;k tk ldrk gSA  
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 ¼2½ lekt dh Hkwfedk % ekuo lekt vius vkn”kksZ] ewY;ksa vkSj fØ;kvksa dks vkus okyh 

ihf<+;ksa dks iznku djds thfor j[krk gSA os Ldwy dk fuekZ.k Hkh Kku] dkS”kyksa] vkn”kksZ] ewY;ksa 

rFkk vknrksa dk izlkj djus ,oa lqjf{kr j[kus ds fy, djrs gSaA lekt fofHkUu lkekftd] 

/kkfeZd ,oa lkaLd`frd fØ;k dykiksa dk vk;kstu djds ewY;kasa ds fodkl ds fy, volj iznku 

dj ldrk gSA cPpksa esa vuqdj.k dh eukso`fRr tUetkr gksrh gS vr% gesa muds lkeus vkn”kZ 

izLrqr djuk pkfg,A  

 ¼3½ vkSipkfjd f”k{kk iz.kkyh dh Hkwfedk % f”k{kk vk;ksx ¼1964 &64½ ds vuqlkj  

^^fo|ky;h okrkoj.k] v/;kid dk O;fDrRo vkSj O;ogkj rFkk fo|ky; esa feyus okyh lqfo/kk;sa 

ewY;ksa ds fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA** 

 v/;kid % MkŒ jk/kkd`’.ku ds vuqlkj ^^f”k{kk dh izfØ;k esa v/;kid dk cgqr egRoiw.kZ 

LFkku gksrk gS og ml /kqjh ds leku gS tks ckSf)d ijEijkvksa o rduhdh {kerkvksa dks ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr djrk gS vkSj lH;rk dh T;ksfr dks iztTofyr j[krk 

gSA** v/;kid ml eksecRrh ds leku gS tks Lo;a dks tykdj nwljksa dks izdkf”kr djrk gSA 

okLro esa v/;kid f”k{kk i)fr dk dsUnz fcUnq gksrk gSA vQlksl dk fo’k; gS fd orZeku 

ifjos”k eaas v/;kid dk pkfjf=d o uSfrd âkl gqvk gSA v/;kiu ek= ,d O;olk; vkSj 

thfodksiktZu dk lk/ku cudj jg x;k gSA v/;kid ds mins”kksa dk Nk=ksa ds Åij de izHkko 

iM+ ldrk gS ijUrq mlds vkpj.k vkSj O;ogkj dh ,d vfeV Nki Nk=ksa ds thou ij lnSo 

ds fy, iM+ tkrh gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa v/;kid dh Hkwfedk dks egRo nsrs gq, lekt us 

ukxfjdrk fodkl dk;ZØe dh jpuk dh gS ftldk eq[; dk;Z ns”k ds f”k{kdksa ds fy, ewY; 

f”k{kk dh O;oLFkk djuk gSaA lekt le;&le; Ikj lsfeukj rFkk dk;Z”kkyk dk vk;kstu djrk 

gS] ftldk izeq[k mn~ns”; f”k{kd&izf”k{k.k rFkk egkfo|ky;ksa] lnL;ksa SCERT, DIET lnL;ksa 

dks ewY; f”k{kk i znku djuk gSA   

 fo|ky; %& fouksck Hkkos us dgk gS fd & ^^euq’; ?kj esa thrk gS vkSj enjls esa fopkj 

lh[krk gSA vr% thou vkSj fopkj esa esy ugha cSBRkk gSA bldk mik, ;g gS fd ,d vksj 

ls ?kj esa enjls dk izos”k gksuk pkfg, vkSj nwljh vksj enjls ls ?kj esa ?kqluk pkfg,A** 

 fo|ky;h fo’k; rFkk ikB~;Øe % ikB~; iqLrdksa esa fufgr lkexzh }kjk uSfrd] lkekftd] 

lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed ewY; fn, tk ldrs gSA fo|ky; esa ewY;ksa ds fodkl ds fy, fuEu 

fo’k; gksuk pkfg, & 
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 lkekU; ikB~;Øe % jk’Vªh; f”k{kk uhfr ¼1986½ esa lkekU; ikB~;Øe esa Hkjrh; Lor=ark 

laxzke lSukfu;ksa dk thou ifjp;] laoS/kkfud ftEesnkfj;ka rFkk jk’Vªh; igpku ls lEcfU/kr 

rRo gS ftlls jk’Vªh; ewY; fodflr gksaxsA  

 Hkk’kk f”k{k.k % blds }kjk lkekftd] ekuoh; vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl lEHko 

gSA  

 foKku f”k{k.k % ;g lkSan;Z cks/k] ijksidkj] LoPN] vknrsa] thou] ewY;ksa] lR;] ifjJe] 

lg;ksx] fo”ocU/kqRo vkfn ewY;ksa ds fodkl es lg;ksx nsrk gSA  

 lkekftd f”k{k.k % yksdrkfU=d] uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd] thou lEcU/kh ,oa 

laoS/kkfud ewY;ksa ds fodkl gsrq ;g egRoiw.kZ gSA fo|ky; dk nwljk egRoiw.kZ igyw tks ewY;ksa 

ij izHkko Mkyrk gS og gS f”k{k.k fof/k;kaA f”k{k.k fof/k;ka nks izdkj dh gksrh gS & 

 vizR;{k fof/k % Ldwy izkFkZuk ikB~; &lgxkeh fØ;k;sa] lHkh /keksZ ds /kkfeZd mRloksa dk 

vk;kstu] [ksy&dwn] dk;kZuqHkko] lekt&lsok vkfn ewY; mRiUu djus dh vizR;{k fof/k;ka gSA 

blds vykok izkFkZuk,a] dgkuh&dFku] lewg xku] u`R;] ns”kkVu] [ksy vkfn Hkh ewY; fodkl esa 

lgk;d gSa  

 izR;{k fof/k % uSfrd f”k{kk dks gj Lrj ij fo|ky;h fo’k; ds :Ik esa i<+k;k tk,aA ewY; 

fodkl esa lg;ksxh fo|ky; dk rhljk igyw okrkoj.k gSA  

 fo|ky;h okrkoj.k % ewY;ksa dks fo|ky; ds okrkoj.k esa bl izdkj ?kqy&fey tkuk 

pkfg, fd Nk= fn blesa lkal Hkh ys rks os ewY; gok ds lkFk Hkhrj igq¡p tk;saA fo|ky;h 

okrkoj.k fo|ky; ds }kjk mRiUu leLr izHkkoksa] lajpuk ,oa O;oLFkk] ijEijk;sa ,oa vkn”kZ] 

v/;kid] Nk= ,oa ekrk&firk vkfn dk dqy ;ksx gSA  

 ikB~; lgxkeh fØ;k;sa  % dgk x;k gS ‘‘Value can the caught but not to be 

taught” vFkkZr~ ewY; xzg.k fd, tk ldrs gS ysfdu i<+k, ugha tk ldrs gSA bl n`f’V ls 

Ldwy esa vk;ksftr ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA tgka 

Nk= ifjos”k }kjk ewY;ksa dks Lokuqeku ls xzg.k djrk gSA ;s ikB~; lkexzh fØ;k;sa fuEu gks 

ldrh gS & lkaLd`frd dk;ZØe] f”k{kkizn] fQYesa] fofHkUu jk’Vªh; ,oa /kkfeZd ioksZ dk vk;kstu] 

lkeqnkf;d dk;ZØe] lekt&lsok dk;ZØe ¼,uŒlhŒlhŒ] ,uŒ,lŒ,lŒ] LdkmV xkbM rFkk 

/kkfeZd dk;ZØe½ vkfnA blls /keZfujis{krk dh Hkkouk] nwwljksa dh laLdr dk vknj lsok vkfn 

ewY; fodflr gksrs gSaA blds vykok vU; gLr{ksi esa vUrZjk’Vªh; lkaLd`frd fofu;e] izn”kZuh] 

cky&esyk] yksd laLd`fr dk;ZØe] mi;qqDr ijke”kZ o funsZ”ku vkfn gSaA  
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 f”k{kk ns”k dh jh<+ gSA ftl izdkj fod`r jh<+ ls ,d O;fDr LoLFk ugha dgyk ldrk 

mlh izdkj fod`r f”k{kk&O;oLFkk ls ns”k dk fuekZ.k ugha gks ldrkA vr% ewY;goghu euq’; 

Ik”kq ds leku gSA f”k{kk esa ewY; :ih cht izkFkfed Lrj ij cks;k tkrk gS] ek/;fed Lrj ij 

og ikS/kk curk gS vkSj ml ikS/ks ls Qy izkIr djus ds fy, ;qokoLFkk@mPp Lrj rd mls 

lajf{kr djus dh vfr vko”;drk gSA vktdy f”k{kk ek= izek.k&i=@mikf/k izkIr djus dk 

lk/ku gSA vkt Nk= f”k{kk dsoy ukSdjh ikus o /ku dekus ds fy, djrk gSA f”k{kk ds ,sls 

fnxHkzfer mn~ns”; ds dkj.k gh ekuo nkuo ds pkfjf=d xq.k viuk jgk gSA vr% ewY; f”k[kk 

dk ekxZ dfBu gS ysfdu v/;kid f”k{kk :ih uS¸;k dk [ksrugkj gS mls foijhr ygjksa ds chp 

uko [ksuh gS vkSj xUrO; rd ys tkuh gSA  

 ijUrq ns”k esa O;kIr gj deh dk dkj.k f”k{kk ds uSfrd ewY;ksa dk vHkko gh ugha gS 

cfYd c<+rh csjkstxkjh Hkh gS vr% f”k{kk esa nks’k <w<+us ds ctk, bldk O;ogkfjd lek/kku 

fudkyuk pkfg,A vkfFkZd uhfr;ka ,slh gks fd jkstkj ds T;knk volj vkSj lzksr feysA Lora=rk 

izkfIr ds ckn f”k[kk esa lq/kkj gsrq ftrus Hkh vk;ksx o lfefr;k¡ cuh lcus viuh fjiksVZ esa 

uSfrd f”k{kk ij cy fn;kA gj fo’k; ds ek/;e ls ewY;ijd f”k{kk dks c<+kok fn;k tk jgk 

gSA dsŒekŒ f”k{kk cksMZ us rks Nk=ksa ds O;fDrRo ds lokZxha.k fodkl ds fy, lrr~ O;kid 

ewY;kadu dks vfuok;Z dj fn;k gSA vk/kqqfud f”k{kk uSfrd vk/;kfRed vkSj ewY;ijd gSA 

t:jr gS rks mfpr funsZ”ku vkSj ijke”kZ dh rkfd gj Nk= tks f”k{kk xzg.k djsa og vUrr% 

thfodksiktZu esa mldh lgk;rk dj ldsa rHkh mlds ewY; lqjf{kr vkSj ns”k lQyrk dh 

Å¡pkbZ ij vxzlj gksrk jgsxkA  

lanHkZ % 

1- mik/;k;] izfrHkk] Hkkjrh; f”k{kk esa mnh;eku izo`fRr;k¡] “kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn 

¼2017½A  

2- fdj.k] pk¡n] ¼2019½ f”k{kk] lekt vkSj fodkl] dfu’d ifCy”klZ] fMLVªhC;wVlZ] ubZ 

fnYyh &02 A 

3- ikaMs;] jke”kdy ewY; f”k{kk ds ifjis{;] vkjŒykyŒ cqd fMiks] esjBA 

4- ikaMs; jke”kdy ,oa feJ d:.kk”kadj] ¼2019½ ewY; f”k{kk] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

5- pkScs] lj;w izlkn] f”k{kk ds lekt”kkL=h; vk/kkj] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&2A 

6- R;kxh] xqjlju nkl] ¼2020½ f”k{kk ds nk”kZfud ,oa lkekftd vk/kkj] fouksn iqLrd 

eafnj] vkxjkA  
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7- lDlsuk] ,uŒvkjŒLo:Ik] ¼2021½ f”k{kk ds lekt”kkL=h; vk/kkj] fouksn iqLrd eafnj 

vkxjk &2 A  
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