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Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

 

“fgUnh ds fodkl esa f”k{kd dh Hkwfedk” 

 

 

lkjk¡”k 

      fgUnh Hkk’kk dk fodkl & 

 fgUnh] oSfnd] laLd`fr ls laLd`r] izkd`r vkSj viHkà”k :iksa dks ikj djrh gqbZ vkt dh 

fgUnh ds :Ik esa vkbZ gSA ijUrq fgUnh viHk`a”k dh voLFkk ls izkphu fgUnw voLFkk dks dc 

igqaphA bl fo’k; esa fHkUu&fHkUu er gSaA bldk dqN dqN Jhx.ks”k ckS) /keZ dh czt;kuh “kk[kk 

ds pkSjklh fl)ksa ds fl) lkfgR; ls ekurs gSaA oSls rks bu fl)ksa us vius xzUFkksa dh jpuk 

izkd`r Hkk’kk esa dh gS ij fQj Hkh muesa dgha&dgha vkt dh fgUnh ds vadqj fn[kkbZ nsrs gSaA 

buesa ls iqjkus fl) lgik ¼ljkst czt½ bZlk dh lkroha “krkCnh esa gq, FksA budh jpukvksa 

ls ,d mnkgj.k izLrqr gSA  

tfg eu iou u lapjbZ] jfo lhl ukfga moslA  

rfg cV fp=folke d:] ljsgs dfgv moslAA 

15 vxLr 1947 dks Hkkjr Lora= gqvk fgUnh ds egRo dks lHkh us Lohdkj fd;k vkSj 14 

flrEcj 1949 dks Hkkjrh; lafo/kku esa fgUnh dks jk’VªHkk’kk Lohdkj fd;k x;kA ml le; ;g 

dYiuk dh xbZ Fkh fd 1965 rd ;g jktdkt dh Hkk’kk gksxh vkSj lEiw.kZ Hkkjr ds fo|ky;ksa 

esa vfuok;Z :Ik ls i<+kbZ tkus yxsxhA bl mn~ns”; dh izkfIr ds fy, vusd ;kstuk,¡ cukbZ 

xbZ ijUrq dqN dkj.kksa ls gekjh] ;g dYiuk vHkh rd lkdkj ugha gks ikbZ gSA blls gesa cM+h 
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fujk”kk gqbZ gSA ge Hkkjr dh turk vkSj ljdkj nksuksa ls fuosnu djrs gSa fd os jk’VªHkk’kk 

fgUnh ds egRo dks le>sa vkSj muds fodkl ,oa izpkj esa lgk;d gksaA  

fgUnh ds fodkl esa f”k{kd dh n”kk & 

 vkt fgUnh f”k{kdksa dh tks n”kk gS] mlls ge lHkh ifjfpr gSA lewps ns”k ds uSfrd 

iru ds lkFk&lkFk v/;kidksa dk Hkh iru gqvk gSA mudh vkfFkZd vkSj lkekftd fpUrkvksa us 

mudh vkfFkZd vkSj lkekftd fpUrkvksa us mudh izlUurk Nhu yh gsA thou dk muesa vHkko 

gSA bl fujk”k O;fDr;ksa ls lQy f”k{k.k dh vk”kk djuk O;FkZ gSA vkt fgUnh v/;kidksa dk 

rks ftruk vf/kd egRo vkSj mRrjnkf;Ro gS mruh gh vf/kd mudh n”kk ghu vkSj “kkspuh; 

gSA vkt ds fgUnh v/;kid Lo;a fgUnh ugha tkursA fgUnh ds O;kdj.k ls rks os fcYdqy 

vufHkK gksrs gSaA v/;;u”khyrk rks muesa gS gha ughaA bl lcds fy, cspkjksa dks vodk”k Hkh 

ugha feyrkA mnj iwfrZ ds fy, mUgsa vfrfjDr dk;Z djus iM+rs gSaA ?kj&?kj cPps i<+kus tkuk 

iM+rk gS vusd leL;k;saa gS mudh viuhA  

fgUnh f”k{k.k ls lEcfU/kr leL;k,¡ % 

 vfgUnh Hkk’kh {ks=ksa esa fgUnh f}rh; Hkk’kk ds :Ik esa i<+kbZ tkrh gSA vius ns”k Hkkjr dh 

rks ;g jk’VªHkk’kk gS blfy, bls vfgUnh {ks=ksa esa jk’VªHkk’kk ds :Ik esa vfuok;Z :Ik ls i<+k;k 

tkuk pkfg,A ijUrq cM+s [ksn dk fo’k; gS fd gekjs ns”k ds leLr vfgUnh {ks=ksa esa ;g vHkh 

rd vfuok;Z :Ik ls ugha i<+kbZ tkrh vkSj tgka i<+kbZ tkrh gS ogka Hkh mlds i<+us dk Lrkj 

o vof/k fuf”pr ugha gSA Hkkjr esa f}rh; ,oa jk’VªHkk’kk ds :Ik esa fgUnh ds f”k{k.k dh eq[; 

leL;k,¡ gSa &  

1- f”k{kkfFkZ;ksa laca/kh leL;k,¡ :fp dk vHkko & Hkkjr ds vfgUnh {ks=ksa ds O;fDr;ksa esa 

jk’VªHkk’kk lh[kus ds izfr mruh :fp ugha gS ftruh gksuh pkfg, dqN vfgUnh O;fDr rks fgUnh 

dks lh[kuk viuh Kku ds f[kykQ le>rs gSA bl :fp ds vHkko ds eq[; dkj.k gS &  

¼v½ Hkk’kk;h ladh.kZrk % gekjs ns”k esa Hkk’kk ds vuqlkj ij izkUrksa dh fuekZrk usg: ljdkj 

dh rhu cM+h Hkwyksa esa ls ,d gSA izkUrh;rk vkSj ladh.kZrk blh dk nq’ifj.kke gSA 

¼c½ ladh.kZ jktuhfr % dqN vfgUnh yksx vius jktuSfrd ykHk ds fy, vius {ks= dh 

ekr`Hkk’kk dks vkus ykus dh ckr djrs gSa vkSj fgUnh lh[kus dks fgUnh dh etcwjh dgrs gSaA 

fgUnh Hkk’kk Hkk’kh bl fopkj dk [kqydj fojks/k ugha djrs D;ksafd os Hkh oksV cVksjus dh jktuhfr 

djrs gSaA  



 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-04, JUNE-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 efgek ,oa MkW0 lksfu;k ;kno 

 

172 

¼l½ fgUnh dh vogsyuk % fgUnh dks jk’VªHkk’kk vkSj jktHkk’kk ?kksf’kr rks dj fn;k x;k 

gS ij mls ml :Ik esa iz;ksx vkt Hkh ugha fd;k tkrkA gj txg vaxzsth dk opZLo gSA  

;Fkk leL;kvksa dk lek/kku % bu lc leL;kvksa dk dsoy ,d lek/kku gS vkSj og ;g 

fd jk’Vªfgr ds vkxs O;fDr vFkok {ks= fgr dk cfynkuA dsUnzh; ljdkj dks pkfg, fd og 

viuh Hkk’kk laca/kh uhfr esa Li’V ,oa n`’V ladYi gks vkSj iwjs ns”k esa jk’VªHkk’kk fgUnh dh f”k{kk 

vfuok;Z djsaA yksd lsok vk;ksx tSlh ijh{kkvksa dks ns”k dh ekU;rk izkIr Hkk’kkvksa esa fy;k tk, 

ftlls yksxksa dk Hkk’kk Kku ds vk/kkj ij dkEihVh”ku esa vkus dk Hk; lekIr gks ij fgUnh 

Hkk’kk dh lkekU; ;ksX;rk esa mRrh.kZ gksuk vfuok;Z gksA ml fLFkfr esa vfgUnh {ks=ksa ds O;fDr;ksa 

esa fgUnh ds izfr :fp tkxzr gksxhA  

f}rh; Hkk’kk fgUnh dh izd`fr laca/kh leL;k,¡ & 

1- fgUnh dh /ofu;ksa ,oa “kCn fuekZ.k dh tfVyrk % fgUnh Hkk’kk esa ewy/ofu;k¡ dh la[;k 

cgqr vf/kd gS vkSj dqN /ofu;ksa esa bruh lekurk gS fd muds mPpkj.k vkSj ys[ku esa fgUnh 

Hkk’kk Hkk’kh Hkh v”kqf);k¡ djrs gSaA fgUnh esa “kCnksa dk fuekZ.k Hkh vusd izdkj ls gksrk gS] mudk 

le>uk Hkh ,d dfBu dk;Z gSA  

2- okD; jpuk dk yphykiu % fgUnh esa okD; jpuk ds fu;e dqN vf/kd yphys gS] 

fojke fpUgksa ds iz;ksx esa Hkh cM+h vfuf”prrk gSA bl lcdks lh[kus esa cM+h dfBurk gSA  

3- fgUnh dh nsoukxjh fyfi dh tfVyrk % ;wa nsoukxjh fyfi cM+h oSKkfud gS blesa 

fdlh Hkh Hkk’kk ds “kCnksa dks ljyrk ls fy[kk tk ldrk gS] ijUrq blesa ckjhfd;ka Hkh mruh 

gh vf/kd gSA ek=kvksa ds iz;ks ds pkj :Ik] m rFkk Å dh ek=kvksa dks yxkus ds fofHkUu :Ik] 

f”kjksjs[kk [khapuk vkfn dqN ,slh tfVyrk,¡ gS ftUgsa vfgUnh O;fDr lh[kus esa cgqr dfBukbZ 

dk vuqHko djrs gSaA  

;Fkk leL;kvksa dk lek/kku Hkk’kk lh[kus dk lcls mi;qDr vk;q dky 3 ls 9 o’kZ dk 

gSA bl le; cPps tfVy gS tfVy Hkk’kk dks vklkuh ls lh[k ldrs gSA vr% jk’VªHkk’kk fgUnh 

dh f”k{kk izkjafHkd Lrj dh izFke d{kk ls gh “kq: dj nsuh pkfg,A blds lkFk&lkFk laLd`rfu’B 

fgUnh ds LFkku Ikj lkekU; cksy pky dh fgUnh dk iz;ksx fd;k tk,A  

f}rh; Hkk’kk dh izFke Hkk’kk ls i`Fkdrk laca/kh leL;k,¡ & 

1- fgUnh dh vfrfjDr /ofu;ksa &  
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 fgUnh dh dqN /ofu;k¡ ,slh gS tks vU; Hkk’kkvksa esa ugha gSA tSls &d”ehjh easa ?k /ofu 

ugha gSaA blfy, os ?kksM+k dk izk;% xksM+k cksyrs gS] vklkeh esa l /ofu ugha gS blfy, os lp 

dks pp cksyrs gS] fetksje esa M /ofu ugha gS blfy, os yM+dk dks yjdk cksyrs gSaA  

2- vU; Hkk’kkvksa dh /ofu izd`fr &  

 vfgUnh Hkk’kkvksa dh viuh /ofu izd`fr Hkh fgUnh lh[kus esa ck/kd gksrh gSA tSls & fgUnh 

“kCn jfoUnz dks iatkch johUnz mPpkfjr djrs gSa vkSj caxkyh jkfoUnzks mPpkfjr djrs gSaA  

3- Hkk’kk dqy dk vUrj &  

 vk;Zdqy@nzfo.k dqy ¼rsyxq] rfey] dUuM++] ey;kye bR;kfn½ Hkk’kk Hkkf’k;ksa dks fgUnh 

lh[kus esa vf/kd ijs”kkuh gksrh gSA ij laLd`fr mijksDr lHkh Hkk’kkvksas dh leku gSA cl 

FkksM+h :fp tkxzr djus dh ckr gS fQj leL;kvksa dk lek/kku Lor% gks tk;sxkA  

 ;Fkk leL;kvksa dk lek/kku % lp ckr rks ;g gS fd u ge fgUnh Hkk’kk dh izd`fr cny 

ldrs gS vkSj u vU; Hkk’kkvksa dhA muesa tks vUrj gS vkSj ml vUrj ds dkj.k f}rh; Hkk’kk 

ds :Ik esa fgUnh lh[kus esa tks ck/kk,¡ vkrh gS mudk Hkh ,dek= lek/kku ;gh gS fd ge Hkkjr 

ds vfgUnh Hkk’kk Hkkf’k;ksa esa jk’VªHkk’kk lh[kus ds izfr :fp mRiUu djsa ,slh fLFkfr esa leL;kvksa 

dk lek/kku Lor% gks tk;sxkA  

4- f}rh; Hkk’kk ds iz;ks ds volj laca/kh leL;k,¡ & 

 f”k{kk dk ek/;e {ks=h; Hkk’kk,¡ ;k vaxzsth & gekjs ns”k esa izkFkfed f”k{kk ls ysdj mPp 

f”k{kk rd dk ek/;e {ks=h; Hkk’kk,a gS vkSj d`f’k] rduhdh vkSj esfMdy f”k{kk dk ek/;e vaxzsth 

Hkk’kk gSA vfgUnh {ks=ksa esa jk’VªHkk’kk fgUnh dk dsoy ,d v/;;u fo’k; ds :Ik esa LFkku gS vkSj 

og Hkh fdlh izkUr esa vfuok;Z :Ik ls vkSj fdlh ls ,sfPNd :Ik esaA lkQ tkfgj gS fd bu 

{ks=ksa esa fgUnh dk iz;ks dsoy d{kk ds vUnj vkSj og Hkh ;Fkk Hkk’kk ds ?k.Vksa esa gksrk gS vkSj 

fcuk iz;ksx ds fdlh Hkh Hkk’kk dks lh[kk ugha tk ldrkA  

 ;Fkk leL;k dk lek/kku % geus fgUnh dks jk’VªHkk’kk vkSj jktHkk’kk ?kksf’kr fd;k gSA 

bldk vFkZ gS fd og iwjs ns”k esa jktdh; dk;ksZ esa iz;ksx gksuh pkfg, vkSj fo|ky;ksa ls 

fudkyus ds ckn cPpksa dks fdlh u fdlh :Ik esa blds iz;ksx dh vko”;drk gksxhA rc D;ksa 

u lcdk izf”k{k.k fo|ky;ksa esa fn;k tk,A cPps vodk”k ds fy, izkFkZuk i= jk’VªHkk’kk fgUnh 

esa fy[ksaA jk’Vªh; ioksZ&15 vxLr] 26 tuojh vkSj 2 vDVwcj ds leLr dk;ZØeksa esa jk’VªHkk’kk 

fgUnh dk iz;ksx gksA mlh fLFkfr esa ns”k ds cPpksa dks ;g vuqHko gksxk fd os ml jk’Vª ds 

ukxfjd gS ftldk >.Mk frjaxk gS ftldh Hkk’kk fgUnh gS vkSj ftldh laLd`fr oSfnd gSA  
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5- fl[kkus okyksa dh ;ksX;rk ,oa dq”kyrk laca/kh leL;k,¡ % 

 f}Hkk’kh; v/;kidksa dk vHkko & fdlh vfgUnh {ks= esa f}rh; Hkk’kk :Ik esa fgUnh dk 

f”k{k.k ogh v/;kid dj ldrk gS tks fgUnh ds lkFk&lkFk {ks= fo”ks’k dh Hkk’kk dk Li’V Kku 

j[krk gksA vkt ns”k esa ,sls v/;kidksa dk cM+k vHkko gS vkSj ;g jk’VªHkk’kk fgUnh ds f”k{k.k esa 

ck/kd gSaA  

 f}rh; Hkk’kk f”k{k.k esa izf”kf{kr v/;kidksa dk vHkko % tks f}Hkk’kh; O;fDr miyC/k gS 

muds fy, f}rh; Hkk’kk ds :Ik esa fgUnh f”k{k.k ds izf”k{k.k dh lqfo/kk,¡ miyC/k ugha gS vkSj 

tks izf”k{k.k fo|ky; bl izdkj ds izf”k{k.k dh O;oLFkk dj jgs gS os Hkh viuk dk;Z bZekunkjh 

ls ugha dj ik jgs gSaA oks Hkh lh[kus dk i z;Ru ugha djrsA ifj.kker% ns”k esa ,sls izf”kf{kr 

v/;kidksa dk cM+k vHkko gSA  

 ;FkkleL;kvksa dk lek/kku % vko”;drk vkfo’dkj dh tuuh gksrh gSA igys dsUnzh; 

ljdkj ns”k easa jk’VªHkk’k fgUnh dh f”k{kk vfuok;Z djs fQj izkUrh; ljdkjsa  f}Hkk’kh; f”k{kdksa 

dh ekax fudkysa vkSj lkFk gh muds f”k{k.k vkSj izf”k{k.k dh O;oLFkk djsaA tc ns”k esa ,sls 

v/;kidksa dh ekax c< +sxh rks fo”okl j[ksa fd ekax ls vf/kd O;fDr mlds fy, vius vkidks 

rS;kj djsaxsA ljdkj viuk bjknk rks iDdk djsaA  

6- vU; leL;k,¡& f}rh; Hkk’kk ds :Ik esa jk’VªHkk’kk fgUnh ds f”k{k.k laca/kh dqN vU; leL;k,¡ 

Hkh gS ftuesa eq[; gS & 

 ¼v½ mfpr ikB~;Øe dk vHkko % 14 flrEcj 1949 dks gekjh dsUnzh; ljdkj us fgUnh 

dks jk’VªHkk’kk ?kksf’kr fd;k vkSj 26 tuojh 1965 dks bls “kklu dk;Z esa vfuok;Z :Ik ls iz;ksx 

djus dh ?kks’k.kk dh vkSj ;g Hkh laHko Fkk tc jk’VªHkk’kk dh f”k{kk vfuok;Z dh tkrh rks iwjs 

ns”k ds vfgUnh Nk=ksa ds fy, mldk leku moa mfpr ikB~Øe cuk;k tkrk ij vQlksl ;g 

dk;Z vkt rd ugha gqvk gSA  

     ¼c½ mfpr f”k{k.k fof/k;ksa dk vHkko & ge tkurs gSa fd izR;sd fgUnhRksRrj Hkk’kk ds {ks= 

esa fgUnh ds f”k{k.k dh viuh leL;k,¡ gSA ;wa geus f}rh; Hkk’kk ds :Ik esa fgUnh f”k{k.k ds 

dqN vk/kkjHkwr fLk)kUrksa vkSj f”k{k.k fof/k;ksa dh ppkZ vo”; dh gS ijUrq muesa {ks= fo”ks’k dh 

leL;kvksa ds lek/kku ij vHkh rd foLrkj ls dksbZ dk;Z ugha gqvk gSA gesa fgUnh dh izd`fr 

vkSj {ks= fo”ks’k dh fgUnhRksRrj Hkk’kk dh izd`fr nksuksa dks /;ku esa j[krs gq, {ks= fo”ks’k esa fgUnh 

f”k{k.k dh fof/k;ksa dk fodkl djus dh vko”;drk gSA  



 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-04, JUNE-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 efgek ,oa MkW0 lksfu;k ;kno 

 

175 

¼3½ mfpr ikB~; iqLrdksa dk vHkko & mfpr ,oa fuf”pr ikB~;Øe vkSj f”k{k.k fof/k;ksa 

ds vHkko esa mfpr ikB~; iqLrdsa dSls rS;kj dh tk ldrh gSA 

;Fkk leL;kkvksa dk lek/kku % fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds fy, iw.kZ fu’Bk ls dke 

djus okyksa dh vko”;drk gksrh gSA mijksDr rhuksa leL;kvksa ds lek/ku ds fy, dsUnzh; vkSj 

izkUrh; Lrj ij fo”ks’kKksa dh lfefr;k¡ cukbZ tk,a] “kks/kdrkZvksa dh Vksfy;k¡ rS;kj dh tk,a vkSj 

muds }kjk ;Fkk dk;Z Rofjr xfr ls fd;k tk,A  

lUnHkZ 

1- Ukhou Hkk’kfoKku] MkWñ fryd flagA 

2- Hkk’kkfoKku] MkWñ HkksykukFk frokjhA 

3- fgUnh Hkk’kk] MkWñ HkksykukFk frokjhA 

4- uohu “kks/k foKku] MkWñ fryd flagA 

5- lks”;ksyksth vkWQ ySaXost] tsñ,ñ fQ”keSuA 

6- lks”;ksfyfofLVDl iSUVlZ] ysckWoA  
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