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Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

 

;qok oxZ ds Nk=kas ds lkekftd lek;kstu esa ekr`Hkk’kk fgUnh dk 

;ksxnku 

 

lkjka”k %&  

       lek;kstu ds }kjk ,d vkSj rks ge vius vkidks cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyus dk 

ç;ku djrs gS] rks nwljh vksj lek;kstu ges ,slh 'kfä vkSj lkeFkZ~; Hkh nsrk gS fd ge ifjfLFkfr;ksa dks gh 

cny MkysaA ckr lUrqyu dh gksrh gS vkSj ;g lUrqyu gesa viuh ifjfLFkfr;ksa ds chp cukuk gksrk gSA vr% 

blds fy, tgk¡ vius dks cnydj lUrqyu cuk;k tk ldrk gS vFkkZr~ nwljs 'kCnksa esa gkykrksa ls le>kSrk 

fd;k tk ldrk gS] ogha ,slk lkgl Hkh fd;k tk ldrk gS fd ifjfLFkfr;ksa dks gh cnydj vius vuqdwy 

;k bpe ds vuqlkj dj fy;k tk;sA lek;kstu dk ;g nwljk jkLrk egkiq#"kksa] lkglh rFkk fuMj O;fä;ksa 

rFkk bfrgkl jpus okys O;fä;ksa }kjk pquk tkrk gS vkSj os viuh ifjfLFkfr;ksa ds lkeus gkj u ekudj mUgsa 

>qdkrs pyrs gS vkSj bl rjg viuh lQyrk dh efty ij igq¡pdj fn[kkrs gSA 

egRoiw.kZ “kCn %& lek;kstu] lUrqyu] fd”kksjksa ds vkdzked O;ogkj] vkfnA 

bUæ ruko ,oa la?k"kZ 'kCn dk ç;ksx ge fnu&çfrfnu dh ftUnxh esa dbZ :iksa esa djrs gSA fdUgha nks ;k 

nks ls vf/kd erkoyfEo;h] laL—fr;ka] /keksaZ rFkk laxBuksa esa gesa çk;% fofHkUu çdkj ds oSpkfjd vkSj lkekftd 

la?k"kZ ns[kus dks fey ldrs gSA ifjokj vkSj lekt esa Hkh ifr&iRuh cki&csVk] HkkbZ&cgu rFkk xq# vkSj 

f'k";ksa ds chp ruko ,oa la?k"kZ dh vusd ifjfLFkfr;ksa iSnk gks ldrh gSA ,d leqnk; ds lkFk nwljs leqnk; 

dk] ,d tkfr ds lkFk nwljh tkfr;ksa dk] ,d çkUr ds lkFk nwljs çkUrksa dk] ,d ns'k ds lkFk nwljs ns'kksa 

dk vkilh ruko ,o la?k"kZ gksuk Hkh ,d lkekU;&lh ckr gh gSA bl çdkj dh çR;{k rkSj ij cká :i 
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ls fn[kkbZ nsus okys rukoh ,oa la?k"kZ ds vfrfjä dqN ,sls ruko ,oa la?k"kZ Hkh gksrs gS ftUgsa fo|kFkhZ fo'ks"k 

vkUrfjd :i ls >syrs gSA vius eu esa py jgs bu la?k"kksaZ dk ftUgsa rukoksa dh laKk nh tkrh gS] fo|kFkhZ 

ds ekufld LokLF; vkSj oS;fäd ,oa lkekftd lek;kstu ls cgqr vf/kd utnhdh fj'rk gksrk gS vkSj 

bl –f"V ls budk leqfpr lUrqyu ,oa fu;U=.k mlds fodkl vkSj çxfr dh –f"V ls cgqr vko';d 

gksrk gSA 

,d fo|kFkhZ rHkh rd lUrq"V vkSj nwljs 'kCnksa esa vius vkidks lek;ksftr vuqHko djrk gS ftl lhek rd 

mldh ewyHkwr vko';drkvksa rFkk bPNkvksa dh lar`fIr gksrh jgrh gS ;k ,slk gksus dh vk'kk c¡/kh jgrh gSA 

bl lar`fIr esa ck/kk vkus ;k vk'kk VwV tkus ij fo|kFkhZ lek;ksftr ugha jg ikrk rFkk ;g vusd çdkj dh 

dqaBkvks] vkUrfjd la?k"kksaZ ,oa rukoksa dk f'kdkj gks tkrk gSA bl :i esa lUrq"V ,oa lq[kh jgus dh dqath 

lek;kstu dh çfØ;k ds gkFkksa esa gS vkSj lek;kstu dh ;g çfØ;k fo|kFkhZ vkSj mldh ifjfLFkfr;ksa ds chp 

>wyrh jgrh gSA dHkh fo|kFkhZ dh ;ksX;rk;sa] {kerk;sa rFkk mlls feyus okyk ijke'kZ ;k lgk;rk ifjfLFkfr;ksa 

ij gkoh gks tkrs gS] rks dHkh ifjfLFkfr;ksa ds lkeus ?kqVus Hkh Vsdus iM+rs gSaA lek;kstu ,slh gh çfØ;k ,oa 

lek;kstu dk vHkko gS] tks fo|kFkhZ dks mldh viuh ;ksX;rk vkSj {kerkvksa ds lUnHkZ esa mldh viuh 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mls vkxs çxfr ds ekxZ ij ys tkus esa lgk;rk djrh gS vkSj tgk¡ ij Hkh mlds 

ekxZ esa #dkoV ;k ck/kk mRiUu gksrh gS- fo|kFkhZ rukoxzLr gks tkrk gSA fo|kFkhZ ds thou esa ;g çfØ;k 

deh #dus dk uke ugha ysrh] D;ksafd thou dHkh #drk ugha gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk gh 

lek;kstu dh çfØ;k dks Hkh cnyrs jgek iM+rk gSA blh cnyko vkSj vuqdwyu {kerk esa Hkh fo|kFkhZ dk 

lokaZxh.k fodkl mldh çxfr] lUrqf"V rFkk [kq'kh dk nkjksenkj gksrk gSA 

fo|kFkhZ vius vki ls] vius lekt ,oa fo|ky; ls fdruk lek;ksftr gS- bl ckr dk fu.kZ; mlds bu 

{ks=ksa ds lek;kstu Lrj ls gh Kkr gksrk gSA dksbZ fo|kFkhZ fdlh {ks= esa fdl Lrj rd lek;ksftr gS- og 

bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ml {ks= ls lEcfU/kr fo|kFkhZ fo'ks"k dh vko';drk,¡ fdl lhek rd iwjh 

gksrh gS vFkok muds iwjh gksus dh lEHkkouk o vk'kk ls og fdl lhek rd lUrq"V jgrk gSA t; rd ;s 

vko';drk,¡ iwjh jgrh gS ;k budh iwfrZ dh vk'kk mls jgrh gS] fo|kFkhZ lek;ksftr jgrk gSA blds foijhr 

voLFkk esa ;g vusd ruko ,oa n;koksa dk f'kdkj cu tkrk gSA fo|kFkhZ ds O;fäRo ,oa O;ogkj esa laosxksa 
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dk Hkh çeq[k LFkku gksrk gSA vius vki ls lek;ksftr gksus ds fy, mlesa losxkRed ifjiDork dk gksuk 

vfr vko';d gSA mfpr le; ij mfpr :i ls mfpr laosxksa dh vfHkO;fä fo|kFkhZ ds lek;kstu ds fy, 

dkQh vko';d gSA tks fo|kFkhZ ,slk ugha dj ikrs gSa] os laosxkRed :i ls vfLFkj rFkk rukoxzLr ekus 

tkrs gSaA 

fo|ky; ds okrkoj.k esa Hkh ,sls cgqr rLo] fopkj/kkjk,¡ rFkk dk;ZØe O;kIr jgrs gSa] ftudk fo|kfFkZ;ksa ds 

fodkl ij udkjkRed çHkko rks iM+rk gh gS] lkFk gh muesa fofHkUu çdkj dh dqaBkvks] rukoksa rFkk vUrnZ~oU}ksa 

ds iuius dh Hkh vk/kkjHkwfe rS;kj gks tkrh gSA v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fd;s tkus okyk vuqfpr 

,o mis{kkiw.kZ O;ogkj] vdkj.k gh mÙksftr ,oa lkekU; fo[kus okyh mudh O;ogkj&ps"Vk,¡] muds i<+kus dh 

xyr ,oa fn'kkghu fof/k;ksa fo|kfFkZ;ksa ls mudh cjkcj cnyrh gqbZ vis{kk,¡ fo|kfFkZ;ksa dks 

Lo&vuqHkwfr ,oa HkkokfHkO;fä dks feyus okys voljksa dh deh] lgikfB;ksa rFkk v/;kidksa dh fo|kfFkZ;ksa ls 

dh tkus okyh vis{kkvksa esa fojks/kkHkkl] ikBîØe ds fØ;kUo;u esa fl)kUr vkSj O;ogkj esa fn[kkbZ nsus okyk 

vUrj] fo|ky; esa tks fl[kk;k tkrk gS] mldh O;kogkfjd thou dh lPpkbZ ls nwjh vkfn ,slh cgqr&lh 

ckrs rFkk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fo|kfFkZ;ksa dks vius fo|ky;ksa esa djuk iM+ ldrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 

muesa fofHkUu çdkj ds vUrnZ~/kUæ ,oa ruko mRiUu gks tkrs gS rFkk os vius vkidks fo|ky; esa lek;ksftr 

ugha dj ikrs gSaA 

fo|kFkhZ dk vius vki ls rFkk vius okrkoj.k ls Bhd çdkj lek;kstu rHkh lEHko gS tc og vius vki 

esa bruk l'kä vkSj leFkZ fl) gks lds fd og vlQyrk] fujk'kk] vUrnZ~/kUæ rFkk dq.Bk ls tqM+s gq, 

fofHkUu çdkj ds rukoksa rFkk n;koksa dks >syus lEcU/kh vko';d lgu'khyrk dk çn'kZu dj ldsA v/;kidksa 

dks vius fo|kfFkZ;ksa esa ,sls lHkh çdkj ds rukoh rFkk nckoh dks >syus dh lgu&'kfä fodflr djus ds 

;FkklEHko ç;Ru djus pkfg, rFkk leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, vko';d lgk;d rFkk le> 

fo|kfFkZ;ksa esa fodflr dh tkuh pkfg, rkfd leL;kvksa dk lkeuk dj mudk mfpr lek/kku <w¡<+rs gq, os 

Bhd çdkj ls lek;ksftr jg ldsaA dksf'k'k ;gha gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ viuh leL;kvksa ls vius vki 

gh fuiVsa] ijUrq muesa ,slh dk;Zdq'kyrk fodflr djus gsrq v/;kidksa }kjk lgh ekxZn'kZu djuk vko';d 

gksrk gSA bl –f"V ls çR;sd fo|ky; esa 'kS{kf.kd] O;fäxr rFkk O;kolkf;d ekxZn'kZu ,o funsZ'ku dh 
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leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dks vius vki ls rFkk vius okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr 

gksus esa vko';d enn dh tk ldsA 
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