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“mPPk ek/;fed Lrj ds vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo”okl dk rqyukRed v/;;u” 

 

 

lkjka”k 

        mPp ek/;fed Lrj ds vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds v/;;u 

ls dbZ egRoiw.kZ fu"d"kZ fudyrs gSa tks 'kS{kf.kd uhfr;ksa] lkekftd U;k; vkSj O;fäxr fodkl ds lanHkZ esa 

egRoiw.kZ gSaA vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl Lrj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa de 

gks ldrk gSA ;g vlekurk lekt esa O;kIr vkfFkZd] lkekftd vkSj 'kS{kf.kd foHkktu dks n'kkZrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij muds lkekftd vkSj vkfFkZd i"̀BHkwfe dk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA vkjf{kr 

oxZ ds fo|kFkhZ vDlj detksj lkekftd vkSj vkfFkZd ì"BHkwfe ls vkrs gSa] ftlls mudk vkRefo'okl 

çHkkfor gksrk gSA 'kS{kf.kd lalk/kuksa vkSj voljksa dh deh Hkh vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dks 

çHkkfor djrh gSA ogha] vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks csgrj lalk/ku vkSj volj feyrs gSa] tks muds 

vkRefo'okl dks c<+kok nsrs gSaA lekt esa HksnHkko vkSj iwokZxzg dk lkeuk djus ls vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

ds vkRefo'okl esa deh gks ldrh gSA vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lekftd Loh—fr vkSj leFkZu 

feyrk gS] ftlls mudk vkRefo'okl c<+rk gSA vkRefo'okl dk Lrj fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu dks 

çHkkfor djrk gSA vkRefo'okl ls Hkjiwj fo|kFkhZ csgrj 'kS{kf.kd çn'kZu djrs gSa vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk 

djus esa l{ke gksrs gSaA vkRefo'okl ds v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks 

euksoSKkfud vkSj HkkoukRed leFkZu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA blds fy, fo'ks"k ijke'kZ lsokvksa vkSj 

lgk;d dk;ZØeksa dk fodkl vko';d gSA mPp ek/;fed Lrj ds vkjf{kr vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

ds vkRefo'okl dk v/;;u ;g n'kkZrk gS fd vkRefo'okl dsoy O;fäxr fo'ks"krk ugha gS] cfYd ;g 

lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd dkjdksa ls xgjs :i ls tqM+k gqvk gSA ,d lekos'kh vkSj U;k;laxr f'k{kk 

vaf”kdk 

“kks/kkfFkZuh 

o/kZeku dkWyst] fctukSjA 
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ç.kkyh ds ek/;e ls] ge lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku volj çnku dj ldrs gSa vkSj muds vkRefo'okl dks 

etcwr dj ldrs gSa] ftlls os vius Hkfo"; ds y{;ksa dks lQyrkiwoZd çkIr dj ldsaA “kks/k v/;;u ds 

fu’d’kZ & vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] vkjf{kr 

oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA  

eq[; “kCn%& mPPk ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ] vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ] laosxkRed cqf)  

 

1- izLrkouk 

mPp ek/;fed f'k{kk thou dk egRoiw.kZ pj.k gksrk gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd] lkekftd 

vkSj O;fäxr fodkl dh uhao j[kh tkrh gSA vkRefo'okl] bl fodkl dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tks 

fo|kFkhZ ds 'kS{kf.kd çn'kZu] O;fäxr fodkl vkSj lekt esa mldh Hkwfedk dks çHkkfor djrk gSA bl fucU/k 

esa] ge vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djsaxsA 

**vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ dk ifjp;** 

vkjf{kr oxZ mu fo|kfFkZ;ksa dk lewg gksrk gS ftUgsa lekftd] vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd –f"Vdks.k ls 

fiNM+k ekuk tkrk gS vkSj mUgsa ljdkjh uhfr ds rgr f'k{kk vkSj jkstxkj esa vkj{k.k fn;k tkrk gSA blesa 

vuqlwfpr tkfr ¼SC½] vuqlwfpr tutkfr ¼ST½ vkSj vU; fiNM+k oxZ ¼OBC½ 'kkfey gksrs gSaA vukjf{kr oxZ os 

fo|kFkhZ gksrs gSa ftUgsa dksbZ vkj{k.k lqfo/kk ugha feyrhA 

**vkRefo'okl dk egRo** 

vkRefo'okl] O;fä ds Lo;a ds çfr fo'okl vkSj {kerk esa vkLFkk dks lanfHkZr djrk gSA ;g 

fo|kfFkZ;ksa dks pqukSfr;ksa dk lkeuk djus] u, dkS'ky lh[kus vkSj thou esa ldkjkRed –f"Vdks.k cuk, j[kus 

esa lgk;rk djrk gSA mPp ek/;fed Lrj ij vkRefo'okl dk gksuk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd 

;g Hkfo"; ds 'kS{kf.kd vkSj dfj;j fodYiksa dks çHkkfor djrk gSA 

**vkRefo'okl ds ?kVd** 

vkRefo'okl ds dqN çeq[k ?kVd fuEufyf[kr gSa % 

1- **Lo;a dh {kerk ij fo'okl** % fo|kFkhZ dks ;g fo'okl gksuk pkfg, fd og dfBukb;ksa dk lkeuk dj 

ldrk gS vkSj lQy gks ldrk gSA 

2- **lkekftd Lohdk;Zrk** % lkfFk;ksa vkSj f'k{kdksa ls çkIr leFkZu vkSj ekU;rk vkRefo'okl dks c<+krs gSaA 

3- **'kS{kf.kd miyfC/k;k¡** % vPNs 'kS{kf.kd çn'kZu ls vkRefo'okl esa o`f) gksrh gSA 

4- **ifjokj vkSj lekt dk leFkZu** % ifjokj vkSj lekt ds ldkjkRed      –f"Vdks.k vkSj leFkZu ls 

vkRefo'okl dks etcwrh feyrh gSA 
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vkjf{kr oxZ ds fo|kFkhZ vDlj detksj lkekftd vkSj vkfFkZd i"̀BHkwfe ls vkrs gSa] ftlls muds 

vkRefo'okl ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA ogha] vukjf{kr oxZ ds fo|kFkhZ vis{kk—r etcwr lkekftd 

vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe ls vkrs gSa] tks muds vkRefo'okl dks c<+kok nsrh gSA vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks 

'kS{kf.kd lalk/kuksa vkSj voljksa dh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ftlls muds vkRefo'okl ij 

çHkko iM+rk gSA tcfd vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks csgrj 'kS{kf.kd lalk/ku vkSj volj feyrs gSa] ftlls 

mudk vkRefo'okl etcwr gksrk gSA vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vDlj lekt esa HksnHkko vkSj iwokZxzg 

dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls mudk vkRefo'okl ?kV ldrk gSA nwljh vksj] vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dks lekt esa vf/kd Loh—fr vkSj leFkZu feyrk gS] tks muds vkRefo'okl dks c<+krk gSA vkjf{kr oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd {ks= esa de vkRefo'okl gks ldrk gS ;fn mUgsa çfrLi/khZ ijh{kkvksa vkSj ikBîØeksa 

esa la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA ogha] vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa vkerkSj ij vf/kd vkRefo'okl 

ns[kk tkrk gS] tks muds 'kS{kf.kd çn'kZu esa ifjyf{kr gksrk gSA 

vkjf{kr vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 

vkRefo'okl ,d tfVy vkSj cgqvk;keh xq.k gS tks fofHkUu dkjdksa ls çHkkfor gksrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd 

f'k{kk ç.kkyh vkSj lekt nksuksa gh fo|kfFkZ;ksa dks leku volj vkSj leFkZu çnku djsa rkfd lHkh fo|kFkhZ 

vkRefo'okl ls Hkjiwj gksdj vius y{;ksa dks çkIr dj ldsaA vkRefo'okl dks c<+kus ds fy, mfpr ekxZn'kZu] 

ldkjkRed lkekftd okrkoj.k] vkSj lgk;d 'kS{kf.kd lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA bl çdkj] 

vkRefo'okl ds fodkl esa O;fäxr] 'kS{kf.kd vkSj lkekftd dkjdksa dk lkeatL;iw.kZ ;ksxnku vko';d gSA 

2- “kks/k v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo 

mPp ek/;fed f'k{kk dk Lrj fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ eksM+ gksrk gSA ;g og le; 

gksrk gS tc fo|kFkhZ vius Hkfo"; dh fn'kk r; djrs gSa vkSj 'kS{kf.kd o dfj;j laca/kh fu.kZ; ysrs gSaA bl 

Lrj ij vkRefo'okl dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd ;g muds fu.kZ; ysus dh {kerk] 'kS{kf.kd 

çn'kZu] vkSj O;fäxr fodkl dks çHkkfor djrk gSA vkjf{kr vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl 

ds v/;;u dh vko';drk vkSj egRo dks le>uk orZeku 'kS{kf.kd ifjçs{; esa vR;ar egRoiw.kZ gSA 

vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds chp ds varj dks le>us ls gesa 

lekt esa O;kIr vlekurkvksa vkSj muds çHkkoksa dks le>us esa enn feyrh gSA blls lekftd U;k; vkSj 

lekurk dh fn'kk esa uhfr;ksa dks cukus esa lgk;rk feyrh gSA vkRefo'okl ds v/;;u ls ;g irk py 

ldrk gS fd orZeku 'kS{kf.kd uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe fdrus çHkkoh gSaA ;fn vkjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk 

vkRefo'okl de gS] rks ;g ladsr nsrk gS fd uhfr;ksa esa lq/kkj dh vko';drk gSA fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl 

dk v/;;u djds] Ldwy vkSj 'kS{kf.kd laLFkku muds euksoSKkfud vkSj HkkoukRed leFkZu dh t:jrksa dks 

csgrj <ax ls le> ldrs gSa vkSj muds fy, mi;qä lykg vkSj leFkZu çnku dj ldrs gSaA vkRefo'okl 

dsoy 'kS{kf.kd lQyrk ds fy, gh ugha cfYd fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 



 

SHIKSHA SAMVAD, VOL-01, ISSUE-04, JUNE-2024, ISSN-2584-0983 (Online), Impact Factor-RPRI-3.87 vaf”kdk ,oa MkW0  /kesZUæ dqekj 

 

187 

vkRefo'okl ds v/;;u ls gesa ;g le>us esa enn feyrh gS fd fo|kFkhZ fdl çdkj ls 'kS{kf.kd] lkekftd 

vkSj O;fäxr pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA 

vkRefo'okl dk mPp Lrj fo|kfFkZ;ksa dks pqukSfr;ksa dk lkeuk djus] u, dkS'ky lh[kus vkSj 'kS{kf.kd 

y{;ksa dks çkIr djus esa enn djrk gSA vkRefo'okl dk v/;;u 'kS{kf.kd çn'kZu dks csgrj cukus ds 

rjhdksa dh igpku djus esa lgk;d gksrk gSA vkRefo'okl ds v/;;u ls ;g lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS 

fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku volj feysa] pkgs os fdlh Hkh lkekftd oxZ ls lacaf/kr gksaA ;g lkekftd 

U;k; vkSj lekurk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA vkRefo'okl dk v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds O;fäxr 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g mUgsa vkRe&lk{kkRdkj] fu.kZ; ysus dh {kerk] vkSj lekt esa 

ldkjkRed Hkwfedk fuHkkus esa enn djrk gSA vkRefo'okl ds v/;;u ds ifj.kke 'kS{kf.kd vkSj lkekftd 

uhfr;ksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA blls ljdkj vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks fo|kfFkZ;ksa dh okLrfod 

t:jrksa dks le>us vkSj mUgsa iwjk djus esa enn feyrh gSA vkRefo'okl dk mPp Lrj fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; vkSj dY;k.k dks Hkh çHkkfor djrk gSA v/;;u ds ek/;e ls ekufld LokLF; leL;kvksa 

dh igpku vkSj muds lek/kku esa lgk;rk feyrh gSA 

mPp ek/;fed Lrj ds vkjf{kr vkSj vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ds v/;;u dh 

vko';drk vkSj egRo Li"V gSA ;g u dsoy 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj O;fäxr fodkl dks çHkkfor djrk gS 

cfYd lekt esa lekurk vkSj U;k; dks Hkh c<+kok nsrk gSA bl çdkj ds v/;;u ls çkIr tkudkjh dk 

mi;ksx djds] ge ,d vf/kd U;k;laxr vkSj lekos'kh 'kS{kf.kd okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tks lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks muds iw.kZ {kerk rd igq¡pus esa lgk;rk çnku djrk gSA 

3- lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 

• okáqfuaxflg] ,lds ¼2018½ ik;k x;k fd lewgksa esa ,lVh,l dh O;oLFkk Nk= vkSj Nk=] Nk= 

vkSj f'k{kd] Nk= vkSj lh[kus dh lkexzh vkSj i;kZoj.k ds chp d{kk ds dejs dh ckrphr ds 

fy, vuqdwy gSA ;g dusfDVfoVh f'k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo'okl dks c<+k ldrh gSA 

• tkosn ¼2020½ us Nk=ksa dk vkRefo'okl vkSj mudh lh[kus dh çfØ;k ij bldk çHkko ij v/;;u 

fd;kA bl v/;;u dk mís'; Nk=ksa ds vkRefo'okl dks ekiuk Fkk vkSj da/kkj fo'ofo|ky; esa 

mudh lh[kus dh çfØ;k ij blds çHkkoksa dk irk yxkuk FkkA 

• #ddqeu ¼2020½ us Ldwy ds ekgkSy esa Nk=ksa ds vkRefo'okl ij ,d v/;;u fd;kA bl v/;;u 

dk mís'; Nk=ksa ds vkRefo'okl dks ekiuk Fkk vkSj rfeyukMq esa ljdkjh Ldwy ds Nk=ksa esa mudh 

lh[kus dh çfØ;k ij blds çHkkoksa dks [kkstuk FkkA  

• jQhd ¼2021½ us Nk=ksa ds chp vkRefo'okl vkSj muds vdknfed çn'kZu ij bldk çHkko % ,d 

O;ofLFkr leh{kk ij v/;;u fd;kA vkRefo'okl eu dh ,d ,slh fLFkfr dks lanfHkZr djrk gS 
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tks yksxksa dks Lo;a vkSj muds ekeyksa ds ckjs esa jpukRed vkSj le>nkj gksus dh vuqefr nsrk 

gSA 

• v”kksd ¼2022½ us mPp vkSj fuEu miyfC/k çkIr djus okys Ldwyh Nk=ksa ds chp vkRefo'okl ds 

Lrj dk ,d v/;;u fd;kA orZeku v/;;u dk mís'; Ldwyh Nk=ksa ds vkRefo'okl ds Lrj dk 

v/;;u djuk gSA 

4- leL;k dFku 

mPPk ek/;fed Lrj ds vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo”okl dk rqyukRed 

v/;;uA 

5- “kks/k v/;;u ds mn~ns”; 

1- vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl dk rqyukRed v/;;u djukA  

2- vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl dk v/;;u djukA 

6- “kks/k v/;;u dh ifjdYiuk 

1- vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkA  

2- vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkA  

7- vkadM+k laxzg.k ds midj.k 

izLrqr y?kq “kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds mPp ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZa;ksa ls O;fDrxr lEidZ djds iz”ukoyh ds ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA 

8- U;kn”kZ 

orZeku y?kq “kks/k gsrq 200 fo|kfFkZa;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

9- midj.k 

vkRefo”okl ekiuh & MkW0 js[kk xqIrk }kjk fufeZr iz”ukoyhA 

10- ifjdYiukvksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk Øekad 1 %& vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gksxkA 

rkfydk la[;k & 1 

vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd 

vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

Nk= la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

vkjf{kr oxZ  50 27.54 6.10 
1.718 *** vukjf{kr oxZ  50 28.09 6.82 
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O;k[;k & rkfydk la[;k 1 esa vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl dks n”kkZ;k x;k 

gSA rkfydk esa vkjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl dk e/;eku] ekud fopyu 27-54 ,oa 6-10 izkIr gqvk 

gS tcfd vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl dk e/;eku] ekud fopyu Øe”k% 28-09 ,oa 6-82 izkIr 

gqvk gSA nksuks lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr dk eku 1-718 izkIr gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk 

ds nksuksa Lrj ls de gSA de lkFkZdrk Lrj nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks Li’V ugha djrk gSA 

blls fl) gksrk gS fd vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefOk”okl esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA 

rkfydk la[;k & 2 

vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd 

vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

Nk=k,sa la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

vkjf{kr oxZ  50 27.92 6.27 

1.467 *** vukjf{kr oxZ  50 28.41 7.05 

 

O;k[;k & rkfydk la[;k 2 esa vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl dks n”kkZ;k x;k 

gSA rkfydk esa vkjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl dk e/;eku] ekud fopyu 27-92 ,oa 6-27 izkIr 

gqvk gS tcfd vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl dk e/;eku] ekud fopyu Øe”k% 28-41 ,oa 7-

05 izkIr gqvk gSA nksuks lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr dk eku 1-467 izkIr gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr 

lkFkZdrk ds nksuksa Lrj ls de gSA de lkFkZdrk Lrj nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks Li’V ugha 

djrk gSA blls fl) gksrk gS fd vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

11- “kks/k ds fu’d’kZ 

1- vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds Nk=ksa ds vkRefo”okl esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

2- vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ dh Nk=kvksa ds vkRefo”okl esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

12- lUnHkZ xzUFk lwph 

• v”kksd ¼2022½] mPp vkSj fuEu miyfC/k çkIr djus okys Ldwyh Nk=ksa ds chp vkRefo'okl ds Lrj dk 

,d v/;;u] “kks/k i=] The International Journal of Indian Psychology ISSN 2348-5396 (Online) | ISSN: 

2349-3429 (Print) Volume 10, Issue 2. 
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• tkosn ¼2020½] Nk=ksa dk vkRefo'okl vkSj mudh lh[kus dh çfØ;k ij bldk çHkko] “kks/k i=] American 

International Journal of Social Science Research 5(1):1-15 

• #ddqeu ¼2020½] Ldwy ds ekgkSy esa Nk=ksa ds vkRefo'okl ij ,d v/;;u] “kks/k i=] Malaya Journal 

of Matematik, Vol. S, No. 2, 4752-4754 

• jQhd ¼2021½- Nk=ksa ds chp vkRefo'okl vkSj muds vdknfed çn'kZu ij bldk çHkko % ,d O;ofLFkr 

leh{kk] “kks/k i=] IJCRT | Volume 9, Issue 5 

• Wahyuningsih, S. K. (2018). Group work to improve classroom interaction, Research and Innovation in 

Language Learning (2615-4137) Vol. 1(3) 187- 200, 
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