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Researchers in the lab of COVID-19: A scientific Review 

on the impact of the pandemic on the researchers 
 

 

 

 

^^xks.Mk tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ij mudh cqf) vkSj l`tukRedrk ds lEcU/k dk 

izHkko** 

 

1-1 izLrkouk %& 

             iwjs thou dky dk 5oka Hkkx fd”kksjkoLFkk ,d egRRoiw.k Z voLFkk gSa tks ekuo thou esa 11 

o’kZ ls çkjaHk gksdj 19 ;k 20 o’kZ rd dh gksrh gSA bl voLFkk dks lkekU;r fd”kksjkoLFkk ds uke ls tkuk 

tkrk gSaA f'k{kk Lo;a esa thou gS] vr% thou gh f'k{kk gSA blesa vUr%fØ;k ;k ikjLifjd fØ;k fufgr gS 

tks izkjEHk esa euq"; ds fy, ,d tSfod vko';drk ds :i esa fodflr gksrh gS vkSj Øe'k% lkekftd 

vko';drk vukSipkfjd vko';drk] vkSipkfjd vko';drk esa ifjofrZr gksrs gq, mls vk/kqfud ifjfLFkfr;ksa 

dh vksj vxzlj djrh gS] ftldk fuekZ.k vHkh rd ugha gqvk gksA  

        ,MEl us f'k{kk dks Kkuh ,oa vKkuh ds chp ysu&nsu dh lqO;ofLFkr çfØ;k dgk gS] rks t‚u Mhoh 

¼1859&1952½ us Kkuh ,oa vKkuh ds lkFk okrkoj.k dks tksM+k tks vkxs py dj lkekftd okrkoj.k ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ;gk¡ Kkuh dk vFkZ vH;kl vkSj vuqHko ls ;qä ekuo vkSj vKkuh dk vFkZ vH;kl 

vkSj vuqHko ds ekxZ ij pyus okyk ekuoA blh dkj.k f'k{kk dks ,d ,lh fodklkRed çfØ;k ekuk tk 

ldrk gS ftles ekuo vE;kl vkSj vuqHko ds lkekftd okrkoj.k ls ;qä ekxZ ij pyrk jgrk gSA bl 

ekxZ ij pyus ds fy, ekuo tks fØ;k djrk gS mls O;ogkj ds uke ls tkuk tkrk gSA bl çdkj ls 

lkekftd O;ogkj djrk gqvk ekuo vius thou iFk ij vxzlj gksrk jgrk gS] tks mldh lHkh voLFkksa esa 

gksrk gSA lkekftd O;ogkj mldh nwljh vko';drk gksrh gS] ftldk lcls vf/kd ç;ksx mlds thoudky 

esa fd'kksjkoL;k esa lcls fd;k tkrk gSA 

 

lkSfe= “kqDy 

“kks|kFkhZ  

f”k{kk”kkL= foHkkx 

 

izks0 f”koe JhokLro 

foHkkxk/;{k&f”k{kk”kkL=] 

fdlku fMxzh dkWyst] cgjkbp 

 

http://www.theresearchdialogue.com/
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1-2 v/;;u dh vko”;drk %&  

            fdlh Hkh lekt ds loksZPre fodkl esa ml lekt ds jgus okys yksxksa dh vfr 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] blfy, ;g vko';d gS fd lekt dk çR;sd O;fä f'kf{kr gks] 

D;ksafd f'kf{kr O;fä gh ml lekt dks vius leLr lalk/kuksa dk mfpr ç;ksx djrs gq, lgh 

y{; rd igqapk ldrk gSA vkt lkoZHkkSfed f'k{kk ,oa vU; ljdkjh ç;klksa ds QyLo:i cMh 

la[;k esa fo|kFkhZ ek/;fed fo|ky;ksa esa ços'k ik jgsa gS] vr% ek/;fed fo|ky;ksa ds bu 

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa esa cuk;s j[kus vkSj mUgsa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ds fy, 

vfHkHkkod] v/;kid ,oa ifjos'k }kjk mUgsa fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA  

             ek/;fed fo|ky;ksa esa ços'k ikus okyk fo|kFkhZ vusd 'kkjhfjd] ekufld cnyko 

dh voLFkk esa gksrk gS] og vius orZeku vkSj Hkfo"; dks ysdj dkQh lksp&fopkj djrk gSA 

,sls esa ;g vko';d gks tkrk gS fd v/;kid vkSj vfHkHkkod vius cPpksa ds laosxksa dks igpkus 

vkSj mudh leL;k lek/kku esa lgk;rk djsaA  

             vkt ds le; esa jkstxkj dh leL;k] dfBu çfr;ksfxrk] HkkSfrdrk dk vkMEcj] 

Hkz"Vkpkj vkfn lkekftd tfVyrkvksa ds dkj.k fo|kFkhZ lekt o vU; i{kksa ds çfr udkjkRed 

–f"Vdks.k cuk ysrk gSA  

             ek/;fed f'k{kk vk;ksx us ;g flQkfj'k dh Fkh fd ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ;ksa 

dks vyx&vyx O;kolkf;d f'k{kk nh tkuh pkfg,A ek/;fed Lrj ij igqapus okys 

ckyd&ckfydk dbZ lkekftd] vkfFkZd] ckSf)d fofHkUurk fy, gksrs gS ,sls esa ;g vko';d 

gks tkrk gS fd muds ckSf)d {kerk] lkekftd ifjos'k vkSj vkfFkZd Lrj dks /;ku esa j[krs 

gq, mudk y{; ,oa ekxZ fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A ;g dk;Z vfHkHkkod vkSj v/;kid nksuksa 

ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA fo|kFkhZ dk lgh le; ij lgh rjhds ls lek;kstu ugha fd;k 

tk;sxk rks mlesa udkjkRed –f"Vdks.k tUe ysxk vkSj og lekt dh eq[; /kkjk ls dVus 

yxsxkA dqekj ,oa egs'ojh us vius v/;;u esa fu"d"kZ çkIr fd;k fd cqf)] l`tukRedrk o 

'kSf{kd fu"ifÙk dks çHkkfor ugha djrhA blh çdkj egjks=k us vius 'kks/k esa ik;k fd cqf)] 

l`tukRedrk dh 'kSf{kd miyfC/k ls firk dk O;olk; lEcfU/kr Fkk] 'kSf{kd lek;kstu lkFkZd 

:i ls 'kSf{kd miyfC/k ls lEcaf/kr FkkA tcfd ik.Ms; us vius v/;;u esa ;g ik;k fd 'kgjh 

{ks=ksa us cqf)] l`tukRedrk ds vf/kd vad çkIr fd;s ,oa lek;kstu Lrj ,oa 'kSf{kd miyfC/k 

esa ldkjkRed lEcU/k FkkA blh çdkj ohVh us vius v/;;u esa ik;k fd 10 çfr'kr çfrHkk'kkyh 
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ckyd cqf)eku o l`tukRedr Fks tks fpfUgr] iyk;uoknh] vlqjf{kr] mnklhu o lkekftd 

:i ls vuqi;qä FksA  

             mijksä 'kks/k fu"d"kksaZ ds v/;;u ls Li"V gS fd cqf)] l`tukRedrk tSlh 

vo/kkj.kk,a ckyd ds fodkl esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tc fo|kFkhZ ckSf)d] 

lkekftd ,oa vkfFkZd dfBukbZ ds dkj.k vlgt eglwl djrk gS] rks og lekt ds lkFk 

mfpr lek;kstu ugha dj ikrk gSA ftlds dkj.k 'kSf{kd :i ls fiNM+us yxrk gS] ,sls esa 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij mudh ckSf)d {kerk] miyfC/k çsj.kk ,oa lek;kstu ds çHkko 

dk v/;;u ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA  

1-4-2 ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ %&  

             ek/;fed f'k{kk ifj"kn] mÙkj çns'k ,d ijh{kk fu;ked laLFkk gS bldk eq[;ky; 

ç;kxjkt esa gS ;g nqfu;k dh lcls cM+h ijh{kk lapkfyr djkus okyh laLFkk gS bls la{ksi esa 

;wåihå cksMZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA cksMZ us 10$2 f'k{kk ç.kkyh viuk;h gqbZ gS A ;g 

10oha vkSj 12oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lkoZtfud ijh{kk vk;ksftr djrk gSA ek/;fed 

f'k{kk ifj"kn] mÙkj çns'k dh LFkkiuk o"kZ 1921 esa ç;kxjkt esa la;qä çkUr oS/kkfud ifj"kn 

¼;wukbVsM çksfoUl ysftLysfVo dkmfUly½ ds ,d vf/kfu;e }kjk dh xbZ FkhA blus lcls 

igys o"kZ 1923 esa ijh{kk vk;ksftr dh Fkh ;g Hkkjr dk çFke f'k{kk cksMZ Fkk ftlesa loZçFke 

10$2 ijh{kk i)fr viukbZ Fkh bl i)fr ds vUrxZr çFke lkoZtfud ¼cksMZ½ ijh{kk dk 

vk;kstu 10 o"kksaZ dh f'k{kk mijkUr] ftls gkbZLdwy ijh{kk ,oa f}rh; lkoZtfud ijh{kk ftls 

b.VjehfM,V ijh{kk dgrs gSaA 

      ek/;fed f'k{kk ifj"kn måçå dk eq[; dk;Z jkT; esa gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V dh 

ijh{kk vk;ksftr djuk gksrk gS blds vykok jkT; esa fLFkr uohu fo|ky;ksa dks ekU;rk nsuk] 

gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V Lrj ds fy, ikBîØe ,oa iqLrdsa fu/kkZfjr djuk Hkh bldk çeq[k 

dk;Z gSA blds lkFk gh ;g cksMZ ,oa vU; cksMksaZ }kjk yh xbZ ijh{kkvksa dks rqY;rk çnku djrk 

gSA 

     orZeku le; esa lnk c<rs jgus okys dk;ZHkkj dks ns[krs gq, cksMZ dks iwjs {ks= esa viuh 

xfrfof/k;ksa ds fy, ç;kxjkt fLFkr dsfUæ; dk;kZy; ls dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk 

Fkk vr% cksMZ ds ikap {ks=h; dk;kZy;ksa dh LFkkiuk esjB ¼1973½] okjk.klh ¼1978½] cjsyh ¼1981½] 

ç;kxjkt ¼1987½] xksj[kiqj ¼2016½ esa dh xbZA budk dk;kZy;ksa esa {ks=h; lfpoksa dh fu;qfä 

dh xbZ ftuds Åij ç;kx jkt fLFkr eq[;ky; ds lfpo ç/kku dk;Zikyd ds :i esa dk;Zjr 
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jgrs gSA orZeku le; esa yxHkx 22000 ek/;fed fo|ky; bl laLFkk ls lEc) gSa vkSj yxHkx 

58 yk[k fo|kFkhZ iath—r gSaA 

               çLrqr 'kks/k esa d{kk 11 ds Nk= Nk=kvksa dks v/;;u ds fy, fy;k x;k gS 

D;ksafd bl d{kk ds Nk=&Nk=k,a fd'kksjkoLFkk ds gksrs gSa bl leL;k esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa 

rFkk Nk=&Nk=kvksa dks i;kZ;okph ds :i esa fy;k x;k gSA fo|kFkhZ 'kCn dk ç;ksx Hkh 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds vFkZ esa gh gSA çLrqr 'kks/k esa ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk&11 ds foKku 

,oa dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

1-4-3 cqf) %&  

                  cqf) f'k{kk ds gh ugha vfirq thou ds çR;sd {ks= esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

fdlh leL;k dks fcuk fdlh dfBukbZ ds fof/kiwoZd gy djuk cqf)eÙkk dk çrhd le>k 

tkrk gSA vusd fo}kuksa us cqf) dh ifjHkk"kk vius&vius <ax ls nh gSA VeZu us cqf) dks vewrZ 

dk;ksaZ dks lEiUu djus dh ;ksX;rk ekuk gSA cUMqjk us bls ;ksX;rk xzg.k djus ds :i esa 

Lohdkj fd;k gSA dqN fo}kuksa us bls lw{e fo'ys"k.k ,oa vfo"dkj djus dh ço`fÙk ds :i esa 

ekuk gSA 

       vr% cqf) O;fä dh og {kerk gS ftlds }kjk O;fä vius okrkoj.k ds çfr vuqfØ;k 

djrk gSA og Lo;a dks lek;ksftr djrk gS rFkk Lo;a okrkoj.k ds vuqdwy cu tkrk gSA 

        cqf) dh fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g 'kSf{kd miyfC/k rFkk lek;kstu nksuksa dks çHkkfor 

djrh gSA cqf) lokaZfxd {kerk gS ftlesa fpUru rFkk i;kZoj.k vkfn ls lek;kstu dh {kerk 

fodflr gksrh gSA cqf) O;fä ds lek;kstu esa lgk;rk çnku djrh gSA tc O;fä dk lgh 

lek;kstu gks tkrk gS rks O;fä larqfyr gks tkrk gS rFkk lHkh dk;ksaZ dks lgh <ax ls djrk gSA 

         çk;% ns[kk x;k gS fd ;fn O;fä laosxkRed fLFkfr esa gS tSls& Hk;] Øks/k vkfn rks 

,sls le; esa og lkekU; :i ls dk;Z ugha dj ldrk gSA cqf) vf/kd gksus ij O;fä vius 

laosxksa ij fu;a=.k dj ysrk gSA cqf) dks dsUæ fcUnq ekudj] vkRefo'okl] leUo;] 'kSf{kd 

miyfC/k vkfn ds {ks= esa vusd dk;Z gq, gSA 

              dqN fo}kuksa us cqf) dks lek;kstu dh ;ksX;rk ekuk gS] dqN us vf/kxe dh 

;ksX;rk] vewrZ fpUru dh ;ksX;rk rFkk dqN fo}kuksa us cqf) dks leL;k lek/kku dh ;ksX;rk ds 

:i esa Lohdkj fd;k gSA 
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         bl çdkj dqN fo}kuksa us cqf) dks lek;kstu ds fy, vko';d ekuk gSA tks O;fä 

ftruk vf/kd vius vkidks okrkoj.k ds çfr lek;ksftr dj ysrk gS og mruk gh cqf)eku 

dgk tkrk gSA  

dk;kZRed ifjHkk"kk,¡ %& 

Oks”kyj ^^cqf) ,d leqPp; ;k lkoZtfud {kerk gS ftlds lgkjs O;fDr mn~ns”;iw.kZ fØ;k djrk 

gS rFkk okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh <ax ls lek;kstu djrk gSaA1 

 jkfcUlu rFkk jkfcUlu ^^cqf) ls rkRi;Z laKkukRed O;ogkjksa ds laiw.kZ oxZ ls gksrk gS tks 

O;fDr esa lw> }kjk leL;k&lek/kku djus dh {kerk,W] ubZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu 

djus dh {kerk,W] vewrZ :Ik ls lkspus dh {kerk rFkk vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh {kerk dks 

fn[kkrk gSaA2  

LVksìkMZ ^^cqf) mu fØ;kvksa dks le>us dh {kerk gS ftudh fo”ks’krk,W gSa&¼1½dfBurk] 

¼2½tfVyrk] ¼3½vewrZrk] ¼4½ ferO;;] ¼5½ fdlh y{; ds izfr vuqdwyu”khyrk] ¼6½lkekftd 

eku] ¼7½ ekSfydrk dh mRifÙk vkSj dqN ifjfLFkfr esa oSlh fØ;kvksa dks djuk tks “kfDr dh 

,dkxzrk rFkk lkaosfxd dkjdksa dk izfrjks/k fn[kkrk gSA**3  

LVuZ ^^ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu dh ;ksX;rk gh cqf) gSA4 

Vjeu ^^vewrZ fpUru dh ;ksX;rk gh cqf) gSA5 

Ckfda?ke ^^cqf) vf/kxe dh ;ksX;rk gSA6 

Øwt ^^cqf) ubZ rFkk fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leqfpr :Ik ls lek;kstu djus dh ;ksX;rk gSA7 

fcus ^^ cqf) mfpr <ax ls rdZ djus] mfpr <ax ls fu.kZ; djus rFkk vkRe fo”ys’k.k djus dh 

{kerk gSA**8 

cVZ ^^cqf) vis{kkd`r ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus dh tUetkr {kerk gSA**9 

fMf;jcksuZ ^^cqf) vf/kxe djus dh {kerk vFkok vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk gSA**10  

 
1 Wechsler,Measurement of Adult Intelligence,1939 
2 Robinson&Robinson,The Mentally Retarded Child,1965 
3 Stoddard,On the Meaning of Intelligence,1941 
4 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i`0 269 
5 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i`0 269 
6 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i`0 269 
7 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i`0 269 

8 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i`0 269 
9 xqIrk] izks0 ,l0ih0 rFkk xqIrk] MkW0 vydk¼2019½ mPprj f'k{kk euksfoKku ¼fl)kUr ,oa O;ogkj½]i0̀247 
10
xqIrk] izks0 ,l0ih0 rFkk xqIrk] MkW0 vydk¼2019½ mPprj f'k{kk euksfoKku ¼fl)kUr ,oa O;ogkj½]i0̀247  
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thu fi;kts ^^cqf) okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu djus dh izfØ;k gSA**11 

ih0 bZ0 ouZu ^^cqf) dks rhu vyx&vyx :iksa tufud {kerk] izsf{kr O;kogkj]rFkk ijh{k.k 

izkIrkad esa vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;kA tufud {kerk ds :Ik esa cqf) dks O;fDr dk ,d 

vkuqokaf”kd xq.k ekuk tk ldrk gSaA izsf{kr O;ogkj ds :Ik esa cqf) okrkoj.k ds lkFk dh tkus 

okyh vUrfØ;k ds nkSjku O;fDr ds }kjk fd;s x;s O;ogkj ls ifjyf{kr gksrh gSaA ijh{k.k 

izkIrkad ds :Ik esa cqf) ogh gS tks dksbZ cqf) ijh{k.k ekirk gSA**12 

cksfjax ^^cqf) ogh gS tks cqf) ijh{k.k ekirk gSA13 

bfcaxgkWl ^^lh[kus dh {kerk vFkok iwoZvuqHko ls ykHkkfUor gksus dh {kerk gh cqf) gSA**14 

dkWyfou ^^ cqf) og {kerk gS tks O;fDr dks ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr gksus esa  lgk;rk 

djrh gSA**15 

fiUVuj ^^cqf) O;fDr dh og {kerk gS tks mls thou dh ubZ ifjfLFkfr;ksa esa leqfpr :Ik ls 

lek;ksftr gksus esa lgk;rk djrh gSA16 

eu ^^xfr”khy vfHk;kstu dh {kerk gh cqf) gSA17 

jsDlukbV ^^cqf) og lkekU; rÙo gSa ftlesa vUrfuZfgr gSa&gekjs fopkjus dh lHkh izfØ;k,W] 

lkFkZd lEcU/kksa ds izfriknu dh {kerk rFkk lkFkZd lg&lEcU/kksa dks mRiUu djus dh “kfDrA**18 

jscj ^^cqf) dh vfHkO;fDr foosd] dYiuk] lw> rFkk vuqdwyuh;rk vkfn ;ksX;rkvksa ds :Ik esa 

gksrh gSaA19 

fgyxkMZ ^^cqf) ijh{k.k tks dqN ekirk gSa] ogh cqf) gSaA20 

Lih;jeSu ^^cqf) lEcU/kkRed fpUru gSaA21 

1-4-4 l`tukRedrk %&  

 
11 xqIrk] izks0 ,l0ih0 rFkk xqIrk] MkW0 vydk¼2019½ mPprj f'k{kk euksfoKku ¼fl)kUr ,oa O;ogkj½]i0̀249 
12
xqIrk] izks0 ,l0ih0 rFkk xqIrk] MkW0 vydk¼2019½ mPprj f'k{kk euksfoKku ¼fl)kUr ,oa O;ogkj½]i0̀249  

13 xqIrk] izks0 ,l0ih0 rFkk xqIrk] MkW0 vydk¼2019½ mPprj f'k{kk euksfoKku ¼fl)kUr ,oa O;ogkj½]i0̀246 
14 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0199 
15 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0200 

16 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0200 
17 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0200 
18 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0201 
19 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0201 
20 ik.Ms;] dYiyrk rFkk JhokLro ],l0,l0 ¼2007½ f'k{kk euksfoKku ¼Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n`f"V½ ì097 
21 ik.Ms;] dYiyrk rFkk JhokLro ],l0,l0 ¼2007½ f'k{kk euksfoKku ¼Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n`f"V½ ì099 
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      Vkfndky ls le; ls gekjs lekt esa fo|kfFkZ;ksa }kjk [kkst djus] iz;ksx djus o l`tu 

djus dh vis{kk dk;ksZa dks ,d fuf'pr <ax ls djus ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA ekrk&firk 

ok f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fopkj mRiknksa] dykÑfr;ksa] fp=ksa vkfn esa izk;% la'kks/ku fd;k djrs gS] 

ftlls os vutkus gh ckyd ;k fo|kfFkZ;ksa ds Lo;a ds iz;Ruksa o l`tu'khyrk ;k l`tukRedrk 

dks izHkkfor djrs jgrs gSA tc fo|kFkhZ f'k{kd ;k ekrk&firk ls FkksM+k gV ds iz'u iwNrs gS rks 

f'k{kd ;k ekrk&firk ds mÙkj esa vusd ckj mudh Hkkouk,a vkgr gksrh gSA ,sls esa fo|kFkhZ 

vius fo’k; dks 'kkyhu <ax ls O;Dr djus ds rjhds [kkstus ds fy, l`tukRed fpUru djrs 

gSa ;k ruko iw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa viuh l`tu dh {kerk dks izHkkfor dj ysrs gSa o lqlek;ksftr 

gksus dk iz;Ru djrs gSaA  

 l`tukRedrk 'kCn ds lekuFkhZ dbZ 'kCn iz;ksx fd;s tkrs gSaA tSls& mRiknu] 

jpukRedrk] fo/kk;drk] ekSfydrk rFkk fMLdojh vkfnA ysfdu vaxzsth esa l`tukRedrk dks 

Creativity dgk tkrk gSA  

dk;kZRed ifjHkk"kk,¡ %& 

Øks ,oa Øks22&^^ltZukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks vfHkO;Dr djus dh ekufld izfØ;k gSA**   

MªSoMy23&^^ltZukRedrk og ekufld ;ksX;rk gS ftlds }kjk og fdlh uohu jpuk ;k fopkjksa 

dks izLrqr djrk gSA**  

LVsu24&^^tc fdlh dk;Z dk ifj.kke uohu gks] tks fdlh le; esa lewg }kjk mi;ksxh ekU; gks] 

og dk;Z ltZukRedrk dgykrk gSA**  

^^fdlh ubZ oLrq dk iw.kZ ;k vkaf'kd mRiknu l`tukRedrk gSA**&LVsxuj ,oa dkokSLdh25 

^^l`tukRed fparu dk vFkZ gS fd O;fDr dh Hkfo";okf.k;ksa dk fu"d"kZ uohu] ekSfyd] 

vUos"k.kkRed rFkk vlk/kkj.k gksA** l`tukRed fpard og gS tks u, {ks= dh [kkst djrk gS] u, 

fujh{k.k djrk gS] ubZ Hkfo";okf.k;k¡ djrk gS vkSj u, fu"d"kZ fudkyrk gSA**&fLduj26  

 
22 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i0̀ 382 

23 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i0̀ 382 
24 ikBd] vkj0ih0 ¼2011½ mPp f'k{kk euksfoKku] i0̀ 382 
25 eaxy] ,l0ds0 ¼2019½ f'k{kk euksfoKku] i0̀ 366 
26 eaxy] ,l0ds0 ¼2019½ f'k{kk euksfoKku] i0̀ 366 
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^^l`tukRedrk O;fDr dh ml {kerk dks dgk tkrk gS ftlls og dqN ,slh ubZ] phtksa] jpukvksa 

;k fopkjksa dks iSnk djrk gS tks u;k gksrk gS ,oa tks igys ls mls Kkr ugha gksrkA ;g ,d 

dkYifud fØ;k ;k fparu la'ys"k.k gks ldrk gSA blesa xr vuqHkwfr;ksa ls mRié lwpukvksa dk 

u;k iSVuZ vkSj lfEeJ.k lfEefyr gks ldrk gS----------;g fuf'pr :i ls mís';iw.kZ ;k y{; 

funsZf'kr gksrk gS u fd fujk/kkj LoIufpr gksrk gS------;g oSKkfud] dykRed ;k lkfgfR;d jpuk 

ds :i esa Hkh gks ldrk gSA**&Drevdohl
27
 

^^uo ifjorZu ykus] vkfo"dkj djus rFkk rÙoksa dks bl <ax ls j[kus dh {kerk tSls os igys 

dHkh j[ks ugha x, gksa rkfd mudk egÙo ;k lqUnjrk c<+ tk,] dks gh ltZukRedrk dh laKk 

nh tkrh gSA&HaiMowitz and Haimowitz28 

ltZukRedrk D;k gS \&igyh jpuk ;fn ltZukRed dgykrh gS rks mls fuf'pr :i ls uohu 

gksuk pkfg,A nwljh dlkSVh ewY; dh gSA ,d  ltZukRed xq.kd ls ,sls ewY; dk fuf'pr :i 

ls irk pys tks lgh gks ;k vPNk gksA** Good and Brophy29 

^^ltZukRedrk dk rkRi;Z dyk ;k ;a= foKku esa ubZ vkÑfr;ksa dks mRié djus vFkok uohu 

fof/k;ksa }kjk leL;kvksa dks gy djus dh ;ksX;rk ls gSA** &pSifyu] 197530 

^^ltZukRedrk ,d ;ksX;rk gS tks ,sls ifj.kkeksa dks mRié djrh gS tks uohu ds lkFk&lkFk 

mi;ksxh ;k ewY;oku gksrs gSaA** &ØwDl] 199131 

^^ltZukRedrk ,sls dk;Z dks mRié djus dh ;ksX;rk gS] tks uohu ¼ekSfyd vizR;kf'kr½ rFkk 

mi;qDr ¼mi;ksxh dk;Z fu;a=.k½ gksA**&cSjksu] 2003 

^^ltZukRedrk dk rkRi;Z uohu ,oa ekSfyd O;ogkj ls gS ftlls mi;qDr ,oa mRiknd ifj.kke 

mRié gksrk gSA**&vkWeZjksM] 199532 

 ^^ltZukRedrk dk rkRi;Z mu ekufld izfØ;kvksa ls gS tks ,sls lek/kkuksa] fopkjksa] laizR;;okn] 

dykRed vkdkjksa] fl)kUrksa vFkok mRiknu esa fufgr gksrh gS tks viwoZ rFkk uohu gksrs gSaA**&jscj 

rFkk jscj] 200133 

 
27  Drevdohlil, Journal of Clinical Psychology, 1956, p. 22 
28 HaiMowitz and Haimowitz, Human Development, 1973, p. 197  
29 Good and Brophy, Educational Psychology : A Realistic Approach, 1980, p 520 
30 Chaplin, J.P. (1975) Dictionary of psychology pulished by dell publishing 
31 Crooks, R.L. (1991) Psychlogy Sience, behaviour and life holt, Rinehart and Winston.p.no.135  
32 Ormrod, J.E. (1995) Educational Psychology: Principles and Aplications. Merrill Columbus, Ohio 
33 Reber, A.S.and Reber, E. (2001) Penguin Dictionary of psychology, p.163 
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^^ltZukRedrk okLro esa fparu dk ,d :i gSA fparu ds eq[; nks :i gSa ftUgsa vfHklkjh rFkk 

vilkjh fparu dgrs gSaA blh vilkjh fpUru dks ltZukRedrk dgk tkrk gSA**&Guilford, 

196734 

^^ltZukRed fparu ;k vilkjh fparu eas O;fDr fdlh leL;k dk lek/kku djus gsrq fHké&fHké 

:iks ls lksp&fopkj djrk gSA**&Morgan, 199835 

^^l`tu'khyrk ekSfyd mRikn ds :i esa ekuo efLr"d dks le>us] O;Dr djus rFkk ljkguk 

djus dh ;ksX;rk o fØ;k gSA**&dksy vkSj czwl36 

^^l`tu'khyrk og fo'ks"krk gS tks fdlh uohu o okafNr oLrq ds mRiknu dh vksj izo`Ùk djrh 

gSA ;g uohu oLrq lEiw.kZ lekt ds fy, uohu gks ldrh gS vFkok ml O;fDr ds fy, uohu 

gks ldrh gS ftlus mls izLrqr fd;k gSA** &Mhgku rFkk gsfcaxgLVZ37 

^^izLrqr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, uohu lek/kku mRié djus dh ;ksX;rk dks l`tukRedrk 

dgrs gSaA**&jSFke] 198438 

^^miyC/k rF;ksa dks ,d uohu :i esa la;ksftr dj nsus ;k foy{k.k fu"d"kZ izLrqr dj nsus dh 

;ksX;rk dks l`tukRedrk dgrs gSaA**&J.M. Darley, 198139  

^^fdlh leL;k ds fy, ekSfyd] O;ogkfjd mÙkj rFkk lek/kku izLrqr djus ds O;ogkj dh 

O;k[;k ds fy, l`tukRedrk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA** &cksuZ vkSj ,DlVªs.M] 198240 

^^l`tukRedrk og ;ksX;rk gS ftlds }kjk u;s lEcU/kksa dk Kku gksrk gS] bldh mRifÙk esa fparu 

ds ijEijkxr izfrekuksa ls gVdj vlk/kkj.k fopkj mRié gksrs gSaA**&H.J. Eysenck, 1972
41

  

^^l`tukRedrk ls dqN ubZ vkSj fHké pht dk fuekZ.k gksrk gS] vr% O;fDr ds mRiknu ;k mldh 

jpuk ls l`tukRedrk dk ekiu fd;k tk ldrk gSA ijUrq ges'kk ;g vko';d ugha gksrk gS 

fd l`tukRedrk ls mRiknu gh gksrk gSA** 

 
34 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] ì0 249 

35 lqYkSeku] MkW0 eqgEen ¼2014½ mPprj f'k{kk euksfoKku] i`0 250 

36 Cole, Lawrence  and Bruce, w.f. (1950) Educational Psychology  

37 xqIrk] izks0 ,l0ih0 rFkk xqIrk] MkW0 vydk¼2019½mPprj f'k{kk euksfoKku ¼fl)kUr ,oa O;ogkj½]i`0 602 

38 JhokLro] MkW0 Mh0 ,u0 rFkk oekZ] MkW0 izhfr ¼2018½] i`0 679 

39 JhokLro] MkW0 Mh0,u0 rFkk oekZ] MkW0 izhfr ¼2018½] ì0 679 

40 JhokLro] MkW0 Mh0 ,u0 rFkk oekZ] MkW0 izhfr ¼2018½] i`0 679 

41 Eysenck, H. J. (1972) Encyclopedia of Psychology; London Search Press 
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^^fØ;kRedrk ds /kjkry ij ,d vf}rh; lEcU/kkRed mRikn ekuk gS tks fd ,d vksj O;fDr 

dh vf}rh;rk vkSj nwljh vksj oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa ;k mlds thou dh ifjfLFkfr;ksa }kjk 

fufeZr gksrk gSA**&Rogers42  

LVhu43 us fdlh izfØ;k dks l`tukRedrk rHkh ekuk gS tc **og vf}rh; dk;Z esa Qfyr gksrh 

gS rFkk ftls dky ds fdlh fcUnq ij O;fDr;ksa ds lewg }kjk izkI;] ykHknk;d ,oa larqf"Vnk;d 

Lohdkj fd;k tkrk gSA^^ 

^^l`tukRed fpUru esa lkgp;Z ds rRoksa dk uohu lfEeJ.k cukuk vUrfuZfgr gSA ;s feJ.k iwoZ 

fuf'pr ekun.Mksa ;k vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa ;k fdlh u fdlh rjg mi;ksxh gksrs gSaA 

;g lkgp;Z ds rRoksa dk lfEeyu gS tks lkekU; lfEeyu ls vyx gVdj ,oa nwjLFk gksrk gSA 

lkekU; ls ;g lfEeyu ftruk nwj gksxk] mruk gh og izfØ;k vFkok lek/kku l`tukRed 

gksxkA**&Mednick44
  

^^uohu fopkjksa ;k ifjdYiukvksa dk fuek.kZ djus] mudk ijh{k.k djus rFkk ifj.kkeksa dk lEizs"k.k 

djus dh izfØ;k ltZukRedrk dgykrh gSA**&;kekesrks] 196445 

^^izklafxdrk ds fdlh ekunaM ds vuq:i vusd vuks[ks laKkukRed lgpjksasa dk fuekZ.k djus ;k 

mUgsa mRié djus dh ;ksX;rk l`tukRedrk gSA &osysd rFkk dksxy] 196646 

^^l`tukRedrk leL;kvksa ds izfr laosnu'khy gksus] vusd fHké] vkuqokaf'kd o uohu lek/kku 

[kkstus ds fy, fpUru djus rFkk fpUru&ifj.kkeksa dks lEizsf"kr djus dh izfØ;k gSA**&izks0 

d:.kk 'kadj feJ47 

^^gkyeSu48 ds fopkj esa l`tukRed izfØ;k ds mRikn dks ekSfyd gksuk pkfg, ok blesa pkj xq.k 

uohurk] vlaHkkO;rk] vrqyuh;rk o vk'p;Z gksus pkfg,A  

1-4-5 “kSf{kd miyfC/k %&  

 
42 ik.Ms;] dYiyrk rFkk JhokLro] ,l0,l0 ¼2007½ f'k{kk euksfoKku ¼Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n`f"V½ i`0 127  
43 ik.Ms;] dYiyrk rFkk JhokLro ],l0,l0 ¼2007½ f'k{kk euksfoKku ¼Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n`f"V½ i`0 126 
44
 ik.Ms;] dYiyrk rFkk JhokLro] ,l0,l0 ¼2007½ f'k{kk euksfoKku ¼Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n`f"V½  

45
 feJ] ds0,l0 ¼2014½ euksfoKku ds f{kfrt] i0̀ 113 

46
 feJ] ds0,l0 ¼2014½ euksfoKku ds f{kfrt] i0̀ 114 

47
 feJ] ds0,l0 ¼2014½ euksfoKku ds f{kfrt] i0̀ 114 

48
 feJ] ds0,l0 ¼2014½ euksfoKku ds f{kfrt] i0̀ 114  
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           çLrqr 'kks/k çca/k esa 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z  xks.Mk tuin ds ek/;fed f'k{kk 

ifj"kn m0ç0 }kjk lapkfyr ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk 11 ds fo|kfFkZ;ksa ds okf"kZd 

ijh{kk ifj.kke ls gSA 

pkYlZ bZ-fLduj ds vuqlkj Þ”kSf{kd dk;Z izfdz;k vfUre ifj.kke gh 'kSf{kd miyfC/k gS tks 

fo|kfFkZ;ksa dk dk;Z ds ckjs esa vfUre tkudkjh iznku djrk gSA** 

gkWyfDoV~l ds vuqlkj Þ”kSf{kd miyfC/k og ifj.kke gS tks fo|kfFkZ;ksa dks vkxs djus ds fy;s 

izsfjr ,oa mRlkfgr djrh gSAß 

izslh jkfscUlu o gkWjDl ÞmiyfC/k ijh{kkvksa dk fuekZ.k eq[; :i ls Nk=ksa ds lh[kus ds Lo:i 

vkSj lhek dk eki djus ds fy;s fd;k tkrk gSAß  

xSjhlu &ÞmiyfC/k ijh{kk ckyd dh orZeku ;ksX;rk ;k fdlh fof’k"V fo"k; ds {ks= esa mlds 

Kku dh lhek dk ewY;kadu djrh gSA** 

FkkuZMkbZd o gsxu Þtc ge miyfC/k ijh{kk dk iz;ksx djrs gSa rc ge bl ckr dk fu”p; 

djuk pkgrs gSa fd ,d fof”k"V izdkj dh f”k{kk izkIr djus ds mijkUr gksrk gSaaA** 

bcso Þ miyfC/k ijh{k.k og vfHkdYi gS tks fo|kFkhZ ds }kjk xzg.k fd;s x;s Kku dq'kyrk ;k 

{kerk dk ekiu djrk gSA** 

ÝheSu ^^miyfC/k ijh{k.k og vfHkdYi gS tks ,d fo”ks’k fo"k; ;k ikB~;Øe ds fofHkUu fo"k;ksa 

esa O;fDr ds Kku] le> ,oa dkS'kYk dk ekiu djrk gSAÞ  

MEcy ^^ fo|kfFkZ;ksa ds }kjk xzg.k fd;s x;s Kku] dq'kyrk ,oa {kerk dk ekiu djus gsrq viukbZ 

xbZ fof/k ifØ;k] O;wg miyfC/k ijh{k.k dgykrk gS rFkk bl ijh{k.k ds ek/;e ls izkIr iznRrksa 

ds fo'y"sk.k ls izkIr fu"d"kZ 'kSf{kd miyfC/k ds vrxZr vkrs gSaA** 

volution: A Global Crises . Edited by Phillip G. Altbach.Delhi; Lalvani Publishing House. 2022. 

7. Shah , B.V  “ Social Change and college students of Gujrat. Baoroda: The Maharaja Sayajirao 

University of baroda,2012. 

8.    Potsangbum, Koni and lawani, B.t op. cit. 
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