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साराांश : 

इस दनुिया में यनद इसंािों को जानियों में निभानजि करेंगे िो नसर्फ  दो ही जािी नमलगेी- स्त्री और परुुष। इन्हीं दोिों के नमलि ेसे 

संपरू्फ संसार में मिुष्य जीि का निमाफर् होिा ह।ै इसनलए यह कहा जा सकिा ह ैनक स्त्री और परुुष संपरू्फ मिुष्य हैं और उिसे संबंनिि नजिि े

भी नियाकलाप ह ैिही जीिि ह।ै इस दशे में जानि व्यिस्था की कल्पिा ह ैऔर इन्हीं लोगों के बीच अिेक जानिया ंहैं जो कुछ निशेष लोगों 

को निकास के पथ पर अग्रसाररि करिी हैं िो कुछ का नििाश करिी हैं। माििीय व्यनि के नलए जानि-व्यिस्था की कल्पिा ही शोषर् 

करिे के नलए की गई ह।ै िो लोगों में समिामलूक समाज बिािे में अत्यंि कनििाई होगी ही। संसार में संपरू्फ इसंाि एक समाि ह।ै सभी के 

दो हाथ, दो पैर, दो िाक, दो काि, सािला, गोरा रंग इत्यानद ह ैिो इिमें जानि-व्यिस्था कहां से आ गयी? जानि व्यिस्था नसर्फ  इसनलए 

आई ह ैनक िह कुछ निशेष लोगों का शोषर् करके अपिा निकास कर सके। 

साहित्य का हिर्ााण सदवै र्ािव से िोता ि।ै र्ािवीय जीवि र्ें अिेक प्रकार की व्याप्त सर्स्याओ ंको साहित्य हविष्ट कर दतेा ि।ै 

यि कििा उहित िोगा हक सभी र्ािव के र्ािवीयता को कें द्र र्ें रखकर उसके हखलाफ िो रि ेअत्यािार िरर् पर िोता ि ैतो साहित्यकार 

साहित्य के र्ध्य से उसकी आवाज को बुलदं करता ि।ै इस दशे र्ें जो कुछ लोग दबे, कुिल ेिैं वे अपिे ऊपर िो रि ेअत्यािार को लोगों 

के सार्ि ेरखि ेर्ें असर्र्ा रे् लेहकि आज वे अपि ेऊपर िो रि ेअत्यािार को लोगों के सार्िे प्रस्तुत कर रि ेिैं। इसहलए आज साहित्य 

का रूप अलग िो गया और उसके द्वारा गढा गया साहित्य ि ैवि गढी गढायी सौंदयाशास्त्र के 'कला के र्ािदडं र्ें तोड़-फोड़ करके आग ेआ 

रिा ि।ै उस साहित्य को दहलत साहित्य के िार् से जािा जाता ि।ै अब प्रश्न खड़ा िोता ि ैहक दहलत कौि ि?ै क्या दहलत साहित्य दहलत िी 

हलखगेा आहद ऐसे कई प्रश्न र्ि र्ें उर्ल-परु्ल र्िाते िैं। इि सभी पर ििाा िोिा अहत आवश्यक ि।ै 

सबसे पिल ेयि स्पष्ट िोिा िाहिए हक दहलत कौि ि?ै इसके संदभा र्ें शरण कुर्ार हलंबाले बताते िैं हक दहलत हकसे किा जाये- 

''दहलत केवल िवबौद्ध ििीं। गांव की सीर्ा के बािर रिि ेवाले सभी अछूत जाहतयां, आहदवासी, भहूर्िीि, खेहतिर, र्जदरू, श्रहर्क, 
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कष्टकारी जिता और पायावर जाहतयां सभी दहलत शब्द से व्याख्याहयत िोती िैं। दहलत शब्द की व्याख्या र्ें केवल अछूत जाहत का 

उल्लेख करिे से कार् ििीं िलेगा। इसर्ें आहर्ाक दृहष्ट से हपछडे़ िएु लोगों का भी सर्ावेश करिा िोगा।"1 स्पष्टतः किा जा सकता ि ैहक 

हजसे सहदयों से वंहित हकया गया िो, हजसका िक और अहिकार छीि हलया गया िो, हजसे हसफा  गलुार्ी करि ेके हलए हववश कर हदया 

गया िो उसे िी दहलत कििा ज्यादा उहित िोगा। 

दलित सालित्य क्या िै? 

अस्पशृ्यों के जीवि की संपणूा हिया कलाप हजस साहित्य र्ें स्पष्टतः प्रकट िो उसे दहलत साहित्य किा जाये डॉ. शरण कुर्ार 

हलंबाले के अिुसार 'दहलतों का दःुख, परेशािी, गलुार्ी, अिः पति और उपिास के सार् िी दररद्रता का कलात्र्क शलैी से हित्रण करि े

वाला साहित्य दहलत साहित्य ि।ै आि का उदान्त स्वरूप अर्ाात साहित्य।"2 

       इसंाि के प्रहत इसंाहियत को हसखािे वाला, और र्ािव के प्रहत र्ािवता की वाििा करिे वाला साहित्य दहलत साहित्य ि।ै र्खु्यिारा 

के साहित्य र्ें केवल अलौहककता का खबू वणाि िोता ि ैजबहक इस साहित्य र्ें हसफा  र्िुष्य को िी स्र्ाि हदया जा रिा ि।ै उसी से संबंहित 

संपणूा बातें किी जाती ि।ै 

उद  भव और लवकास- 

दहलत साहित्य का उदभव और हवकास कब से िआु ि ैइस संबंि र्ें स्पष्ट रूप से कुछ ििीं किा जा सकता ि।ै पिली बार इस 

संसार र्ें जब हकसी इसंाि को प्रताहड़त हकया गया िोगा, तो उसके हवरुद्ध वि हलहखत हवद्रोि हकया िोगा और अपिे िक अहिकार के 

हलए लड़ा िोगा तो विीं से दहलत साहित्य की शरुुआत की पिली तर् र्ाििा िाहिए। दहलतो द्वारक हवकास के हलए ििाा सहदयों से िोती 

ि।ै वणा-व्यवस्र्ा का हवरोि तर्ागत बुद्ध ि ेपरुजोर रूप से हकया। सभी इसंाि र्ें इसंाहियत जैसी हवशेषता िोती ि ैइसहलए बुद्ध िे इसंाि को 

इसंाि िी सर्झत ेरे्। की सर्स्याओ ंको दखेकर दयािंद सरस्वती ि ेछदर् रूप से इिके उद्धार के हलए संघषा हकया हकंत ुवे वणा एवं जाहत-

व्यवस्र्ा र्ें सिुार करि ेका प्रयत्ि िी ििीं हकया लेहकि इि अश्पसृयों / दहलतों को वणा व्यवस्र्ा के अन्दर रखिे का हविार रखते रे् ि हक 

इस वणा-व्यवस्र्ा और जाहत-व्यवस्र्ा को सर्ाप्त करिे के कुछ वषों बाद दहलतों की िेतिा जागतृ िुई वि अपि ेिक और अहिकार के 

हलए सिेत िुए। अश्पशृ्यों दहलतों की ितेिा जागतृ िोि ेका र्लू आिार र्िाराष्र के रिि ेवाले र्िात्र्ा ज्योहतराव फूल ेएंव बाबासािबे 

डॉ. भीर्राव अम्बेडकर िैं। इसहलए दहलत साहित्य की प्रर्र् हकरण र्िाराष्र से हिकलती ि ैऔर उसकी पिली भाषा र्राठी िोती ि।ै डॉ. 

भीर्राव अम्बेडकर ि ेछुआ-छूत, जाहतवाद का दशं खबू झेला ि।ै इस सर्ाज की कटु यर्ार्ा अपि ेआत्र्कर्ा र्ें अच्छी तरि से अहभव्यक्त 

हकए िैं। वसंत र्िू द्वारा संपाहदत पसु्तक 'डॉ. बाबासािबे अम्बेडकरः राइहटंग्स एण्ड स्पीिेज िार् से हकया ि।ै जो संपणूा वांड्र्य बािर (12) 

र्ें संकहलत ि।ै इस पसु्तक को र्िाराष्र सरकार ि े1993 ई र्ें हशक्षा हवभाग ि ेप्रकाहशत हकया। इिकी आत्र्कर्ा जीवि संघषा छः भागों 

र्ें हवभाहजत ि।ै इिकी आत्र्कर्ा को कोलंहबया हवश्वहवद्यालय र्ें वेहटंग फस्ट वीजा को अपिे पाठ्यिर् र्ें शाहर्ल हकया ि ैजबहक भारत 

र्ें डॉ अम्बेडकर को उपेहक्षत रखा गया ि।ै 

भारत र्ें स्वततं्रता प्राहप्त के बाद दहलत सर्दुाय हक र्हुक्त की संघषा यात्रा की गहत िीर्ी पड़ गई। संहविाि के लाग ूिोि ेके बाद 

इिको कुछ अहिकार प्राप्त िुए ि ैलेहकि वि भी पणूा रूप से ििीं हर्ला। राजिीहतक पररवताि िोिे से शोषण के वेहड़यों से र्कु्त करािे के 

हलए इिके िक अहिकार के हलए सर्य-सर्य पर बिस िोती रिती ि।ै आज के सर्य र्ें दहलतों के जीवि से संबंहित जरूरी सहुविाए ं
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इसंाि की तरि हर्ले इसहलए इिकी सर्स्याओ ंको परेू भारत र्ें ििाा िल रिी ि।ै इसके सार्-सार् हवश्व के कई दशेों र्ें दहलतों की र्हुक्त 

के हलए आंदोलि भी िल रि ेिैं। 

लिांदी में दलित सालित्यः उ भव और लवकास- 

सि् 1914 ई. र्ें सरस्वती पहत्रका र्ें र्िावीर प्रसाद हद्ववेदी ि ेिीराडोर् द्वारा रहित अछूत की हशकायत िार्क कहवता प्रकाहशत 

की र्ी। इस रििा को दहलत काव्य िारा हक पिली कृहत किा जाता ि।ै कई वषा तक दहलतों से संबंहित कोई रििा प्रकाश र्ें ििीं आयी। 

कई वषों बाद ठाकुर का कुआं, कफि, सदगहत, रंगभहूर्, हिराला की कुल्लीर्ाट, दवेी, ितरुी िर्ार, िागाजुाि की िररजिगार्ा, रािलु 

सांकृत्यायि की वोल्गा से गंगा इत्याहद कृहतयों र्ें दहलतों की संवेदिा, व्यक्त िुई िैं। साहित्य र्ें जो दहलत संवेदिा व्यक्त िुई ि ैवि गरै दहलत 

द्वारा व्यक्त की गयी ि।ै इस सर्य तक हकसी दहलत िे अपिी संवेदिाओ ंको साहित्य र्ें अहभव्यहक्त ििीं की इसहलए काफी हदिों तक 

दहलतों की संवेदिाएं साहित्य र्ें िरर् रूप र्ें ििीं आई। दहलतों की कृहतयों एवं उिसे संबंहित अिेक प्रश्नों को िसं, साररका, यदु्धरत आर् 

आदर्ी, संितेिा पहत्रकाओ ंर्ें उठाया जाता रिा ि।ै प्रर्र् दहलत किािी प्रिलाद िंद्र दास की लटकी िुई शता यदु्धरत आर् आदर्ी र्ें सि ्

1987 ई. र्ें छपी। छप्पर िार्क उपन्यास जयप्रकाश कदार् ि ेदहलत साहित्य को प्रर्र् उपन्यास हदया। 

आज के सर्य र्ें हिदंी र्ें दहलत साहित्य एक आंदोलि की तरि िल रिा ि।ै कई लेखकों िे अपिी कहवताए,ं किाहियां, उपन्यास 

को हलखा ि।ै आत्र्कर्ा र्ोििदास िैहर्शराय की अपिे-अपिे हपंजरे, जठूि आत्र्कर्ा ओर्प्रकाश वाल्र्ीहक की, र्दुाहिया डॉ. तुलसीरार् 

की इत्याहद आत्र्कर्ाए ंउल्लखेिीय ि।ै हिदंी र्ें दहलत र्हिलाओ ंकी आत्र्कर्ाए ंदोिरा अहभशाप, हपंजरे का ददा आहद प्रकाहशत िुई ि।ै 

डॉ. िर्ावीर का िार् आलोििा के क्षेत्र अग्रणी रूप से हलया जाता ि।ै इिकी आलोििात्र्क पसु्तक कबीर के आलोिक अत्यहिक प्रहसद्ध 

ि।ै यि पसु्तक लखेिी को एक िए सांि ेर्ें गढती ि ैतर्ा उिके आलोिकों को एक िई दृहष्ट से दखेि ेका प्रयास ि।ै हिदंी भाषी दहलत 

साहित्य के जो लेखक और लेहखकाएं िैं वे अत्यंत सहिय िैं। दहलत साहित्य र्ें अिेक साहित्यकारों का िार् उल्लेखिीय िैं- टी.पी. हसंि, 

सरूजपाल िौिाि, जयप्रकाश कदार्, र्लखाि हसंि, कुसरु् हवयोगी, रािाकृष्ण राजपतू, पे्रर् कपाहड़या, सी.बी. भारती. ओर्प्रकाश 

वाल्र्ीहक, बी.एस. िैय्यर, र्ोििदास िैहर्शराय, डॉ. िर्ावीर, शत्रिुि कुर्ार, प्रिलादिंद्र दास, कावेरी, दयािन्द बटोिी, रजत रािी र्ीि ू

श्यौराज हसंि बेिैि, लालिंद्र रािी, कंवल भारती, हवहपि हविारी, र्ाता प्रसाद, रूपिारायण सोिकर, अिीता भारती. आर.डी आिंद, रजिी 

हतलक, हवर्ल र्ोराट, सरूज बडत्र्ा इत्याहद। 

कहवता, किािी, िाटक, उपन्यास, हिदंी दहलत साहित्य र्ें सभी रििाएं प्राप्त िोती िैं। दहलत साहित्यकारों ि ेअपि ेजीवि संघषा, 

दखु-ददा, सर्ाज द्वारा िो रि ेशोषण, अत्यािार इत्याहद का वणाि अपिी आत्र्कर्ा र्ें िी हकए िैं। इन्िीं कारणों से इिकी रििाशीलता पर 

प्रश्न खडे़ हकए जा रि ेिैं। तका  हदया जा रिा ि ैहक अपिे ऊपर िुए शोषण को आत्र्कर्ा र्ें अहभव्यक्त कर दिे ेके अलावा इिके पास हलखि े

के हलए कुछ बिगेा िी ििीं। सभी इसंािों के पास उसकी अपिी एक किािी िोती ि,ै उस किािी के सार्-सार् वि सर्ाज का अहभन्ि 

अंग ि ैइसहलए सर्ाज र्ें िो रि ेशोषण, अत्यािार, छुआछूत, जाहतवाद इत्याहद व्यक्त की सार्ग्री ि।ै दहलत साहित्यकारों के पास आत्र्कर्ा 

के हसवाय बिुत कुछ कििे के हलए शेष बिा रिता ि ैइसहलए साहित्य के र्ाध्यर् से वे बितु कुछ किते रिेंगे। इि पर आत्र्कर्ा को लकेर 

जो आरोप लग रिा ि ैआत्र्कर्ा के बाद इिके पास कुछ ििीं बिगेा वि एकदर् हबिा आिार के लगाया गया हसद्ध िो रिा ि ैक्योंहक 

उसका पररणार् लगातार आ रिा हजसे दहलत साहित्य र्ें दखेा जा सकता ि।ै साहित्यकार अपिे सर्य र्ें सभी एक रसीय िोते िैं क्योंहक 

वि अपि ेजीवि को िी साहित्य र्ें व्यक्त करता ि।ै 
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       िदित साद त्य में अम्बेडकरवाि- 

दहलत साहित्य अम्बेडकरवाद पर आहश्रत ि।ै डॉ. अम्बेडकर का दशाि बौद्धवाद ि।ै बौद्ध की हविारिारा यि र्ािकर िलती ि ैहक 

इस संसार र्ें जन्र् से िा कोई शदू्र ि ैऔर िा िी कोई ब्राह्मण। र्िुष्य का जैसा कर्ा िोगा वैसा वि शदू्र और ब्राह्मण किलायेगा। यि दशाि 

संपणूा रूप से र्ािवतावादी ि।ै संप्रदाय कोई भी िो वि प्रत्येक जीवि को सखुदाई बिाता ि।ै दहलत सर्दुाय सहदयों से प्रताहड़त ि,ै उपेहक्षत 

ि,ै घहृणत ि ैइसी तरि से दहलत साहित्य भी सहदयों से घहृणत और उपेहक्षत ि।ै इसहलए जो घहृणत, उपेहक्षत, उत्पीहड़त िैं ऐसे लोगों द्वारा 

हलखा गया साहित्य दहलत साहित्य ि।ै प्लेटो का आदशावाद हवशेष रूप र्ें पररलहक्षत िोि ेलग ेतो वि दहलतों की हविारिारा से हर्लता 

ि।ै क्योंहक प्लेटो योग्यता का पजुारी ि।ै रूसो, अरस्तु और गांिी इत्याहद हविारक र्िुष्य के र्हुक्त के सर्र्ाक िैं हफर भी वि हकसी िा हकसी 

रूप र्ें राज्य द्वारा हििााररत हकए गए हसद्धांतों को स्वीकार भी करते िैं। दहलत साहित्य इिके हविारिारा से र्ेल ििीं खा पाती ि ैइस साहित्य 

की हविारिारा र्ाक्सावाद और अम्बेडकरवाद की हविारिारा से अत्यंत करीब ि।ै इन्िीं आिार पर डॉ. तलुसीरार् कित ेिैं हक डॉ. भीर्राव 

आम्बेडकर की हवस्ततृ हविारिारा िी दहलत साहित्य की र्खु्यिारा ि।ै दहलत साहित्य र्ें बुद्ध र्ाका स और अम्बेडकर की हविारिारा 

ग्रिण हकए जा रि ेिैं इसके हिम्िहलहखत कारण िैं- 

 

1. र्  असभव्र्सि िो म त्व दतेा  ।ै 

2. र्  जनवादी िास त्र्  ।ै 

3. र्  मनुष्र् िो िास त्र् िा लक्ष्र् मानता  ।ै 

4. र्  आदर्यवाद एविं िलावाद िा बस ष्िार िरता  ।ै 

5. र्  र्थाथय िो अत्र्न्त म त्व दतेा  ।ै 

          िदित साद त्य की पररभाषा- 

सालित्यकारों ने दलित सालित्य की लनम्नलिलित पररभाषाएां दी िैं- 

1-ओमप्रकाश वाल्मीदक के अनुसार - ''दसलत िास त्र् भाषावाद, जासतवाद, क्षते्रवाद िो निारता  ।ै ितू्र में सपरोन ेिा िार्य 

िरता  ।ै दसलत र्ब्द उन् ें िामासजि प चान दतेा   ैसजनिी प चान इसत ाि िे पषृ्ठों िे िदा िे सलए समटा दी गर्ी, सजनिी गौरवपरू्य 

ििंस्िृसत, ऐसत ासिि धरो र िालचक्ि में खो गई।"3 

2- मो निास नैदमशराय-"चसलत िास त्र् र्ासन ब ुजन िमाज िे िभी मानवीर् असधिारों और मलू्र्ों िी प्रासि िे उद्देश्र्ों िे 

सलखा गर्ा िास त्र्  ,ै जो ििंघषय िे उपजा  ,ै सजिमें िमता और बिंधतुा िा भाव   ैऔर वर्य-व्र्वस्था िे उपज ेजासतभदे िा सवरोध  ।ै"4 

3- माता प्रसाि- "दसलत िास त्र् व  िास त्र्  ,ै जो िामासजि, आसथयि, धासमयि, राजनीसति क्षते्रों में सपछडे  ुए उत्पीसडत, 

अपमासनत, र्ोसषतजनों िी पीडा िो व्र्ि िरता  ।ै दसलत िास त्र् िठोर अनभुव पर आधाररत िास त्र्  ।ै दसलत िास त्र् में आक्रोर् 

और सवद्रो  िी भावना प्रमखु  ।ै"5 

4- डॉ. एन. दसिं - "दसलत िा अथय  ,ै सजििा दलन, र्ोषर् और उत्पीडन सिर्ा गर्ा  ो, िामासजि, आसथयि और मानसिि 

धरातल पर ििंपरू्य दसलत िास त्र् ऐिी  ी उत्पीसडत, और र्ोसषत लोगों िी बे तरी िे सलए दसलत लेखिों द्वारा सलखा गर्ा िास त्र्।"6 

5- कँवि भारती- ''दसलत िास त्र् वर्य व्र्वस्था िे पीसडत िमाज िी वेदना िा र्ब्द रूप  ।ै"7 
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6- सो नपाि सुमनाक्षर- ''दसलत िास त्र् दसलतोंत्थान िास त्र्, र्ासन दसलतोत्थान  ते ुसलखा गर्ा, र्  एि ऐिा िास त्र्   ैजो 

भोग े एु िच पर आधाररत  ।ै जमीन िे जडेु दसलत, र्ोसषत, उपेसक्षत, िवय ारा वगय िे ििंबिंसधत   ैजो दर्ा एविं सदर्ा िो इिंसगत िरता  ।ै 

सजिमें सवद्रो  और उद्बोधन िे िाथ ििंवेदना जाग्रत िरने िी उजाय  ।ै"8 

         इन पररभाषा िो दखेत े ुए  म ि  ििते  ैं सि दसलत िास त्र् िमानता िा भाव पैदा िरन ेवाला िास त्र्  ।ै र्  िास त्र् भारत 

िे सवर्ेष ििंदभय में लोगों में उत्पन्न सवषमता िे भाव िो िमाि िरने में अपनी म त्वपरू्य भसूमिा सनभा र ा  ।ै इन पररभाषाओ िं िे स्पष्टतः 

ि ा जा ििता   ैसि दसलत िमदुार् में उत्पन्न िसव/लेखिों द्वारा दसलत िे जीवन में जो अनेि सवििंगसतर्ािं   ैउिी िो आधार बनािर 

सलखा गर्ा िास त्र्, दसलत िास त्र् ि लाता  ।ै इि िास त्र् िे माध्र्म िे र्ोसषत, अस्पशृ्र् िमदुाओ िं में उत्पन्न र्ोषर्, उत्पीडन एविं 

उपेसक्षत मानसििताओिं िे सवरुद्ध आवाज िो बुलिंद िरने िा प्रर्ाि िरता  ।ै उि िास त्र् में आक्रोर्  ,ै जो अिमानता िे सवद्ध आिंदोलन 

िरता  ,ै र्ोििों िे र्ोषर् िे सखलाफ सवद्रो  िरिे र्ोषर् िे मिु  ोिर दरे् में िमानता िी भावना स्थासपत िरता   ैतथा जासतवाद 

िा परम सवरोधी   ैऔर िबिो एि िमान िमझाता  ।ै 

व्यापक अर्ा र्ें दहलत साहित्य वि ि ैजो शोहषत व्यहक्तयों का प्रहतहिहित्व करता ि।ै हवस्ततृ रूप से दृहष्ट डाली जाये तो स्पष्ट िोता 

ि ैहक दहलत साहित्य भारत र्ें रििे वाले बिुसंख्यकों का अर्ाात् बिुजि का साहित्य ि ैजो इस दशे र्ें बिजुिों (दहलत, आहदवासी, हपछड़ा 

वगा) के सार् अहभजात्यवगा द्वारा िो रि ेअत्यािार को यर्ार्ा रूप र्ें लाकर पदााफास करि ेर्ें पणूा रूप से सर्र्ा ि।ै 

डॉ. भीर्राव अम्बेडकर के िी अद ्भतु सोि एवं िेतिा का पररणार् ि ैहजसको आिार बिाकर दहलत द्वारा हलखा गया साहित्य 

हिदंी साहित्य की प्रर्खु िारा बि िकुी ि।ै कुछ साहित्यकार हिदंी र्ें दहलत साहित्य र्िाराष्र के र्राठी दहलत साहित्य से प्रस्ताहवत िैं। इस 

साहित्य को केवल अछूत शदू्र एवं र्िार जाहत तक सीहर्त ििीं रखिा िाहिए क्योंहक यि सर्ाज र्ें अहिक लोगों (बिुसंख्यक, गरीब, 

र्जदरू, शोहषत, आछूत इत्याहद) को हिहवावाद दहलत साहित्य िी रििा िाहिये तभी इसकी अपिी एक हवहशष्ट पििाि बिी रिगेी। 

       वतयमान में जो िास त्र् िी अवधारर्   ैर्  दसलत िास त्र् में समलती  ।ै उिमें वषों िे चली आ र ी ब्राह्रार्वादी परुोस त प्रधान 

दार्यसनि सवचार परिंपरा िो निारती  ।ै लगभग ढाई  जार वषय पवूय तथागत बुद्ध एविं म ावीर स्वामी ने ब्राह्मर्वादी सवचारधारा िा सवरोध 

सिर्ा था। र स्र्वादी उपािना ग्रिंथों िा सवरोध ऋसष चावायि न ेभी सिर्ा। इन लोगों द्वारा स िंद ूधमय िे अनिे धमय ग्रिंथों िा खबू तासिय ि ढिंग 

िे खण्डन सिर्ा गर्ा। इन् ीं िबिे दसलत िास त्र् प्रतीि िे रूप में मानते  ैं। इि दरे् मैं ब्राह्वार्ों द्वारा ब ुििंख्र्ि लोगों िो पढ़ने िे 

असधिार िे विंसचत िर अज्ञानी बना सदर्ा सफर इन् ें अनिे पाखिंड, अिंधसवश्वाि एविं आडम्बर में फिं िा िर इन् ें मानसिि गलुाम बना सलर्ा 

और इनिा खबू र्ोषर् सिर्ा। दसलत सवचारिों एविं लेखिों न ेइि र्ोषर् िो भोगा  ।ै ब्राह्मर्ों िी दृसष्ट में दसलत नीच व अस्पशृ्र्  ।ै 

ब्राह्मर्ों न ेबतार्ा इनिी दर्ा दवैीर् सवधान   ैतथा इनिे पवूय जन्मों िा दिंड   ैसििं त ुदसलत िास त्र्िारों न ेइि पररपाटी िो मानन ेिे इिंिार 

िर सदर्ा  ।ै उच्च वगीर् द्वारा बनाए गए जासत-व्र्वस्था, ऊिं च-नीच व श्रेष्ठता िो दसलत सवचारि थोडा िा भी म त्व न ीं दतेे  ैं। र्  

िनातनी धमय में व्र्ाि िुििंस्िारों, िामासजि रूसढ़र्ों, अिंधसवश्वािों, वा र्ाडम्बरों िे प्रसत घोर सवद्रो ात्मि दृसष्टिोर् रखत े ैं। 

दहलत साहित्य, आज के सर्य र्ें सहदयों से शोषण के हखलाफ इसंाहियत का एक स्वर ि ैजो शोषण करिे वाला, हपतसृत्तात्र्क 

सर्ाज, ब्राह्मणवादी हविारिारा, परुोहितपरक हवशेष अहिकार रखिे वाले इत्याहद ऐसे भारत के सार्ाहजक व्यवस्र्ा को अस्वीकार करि े

वाला एक दस्तावेज ि।ै दहलत साहित्य प्रािीिकालीि ब्राह्मणवादी व्यवस्र्ा, जजार पौराहणक हर्थ्या की परंपरा के हखलाफ एक हवद्रोि ि ै

क्योंहक यि व्यवस्र्ा एक इसंाि को दसूरे इसंाि की तुलिा करके ऊंि-िीि घोहषत करती ि ैतर्ा ऐसे हिदंिीय व्यवस्र्ा को वणावाद को 
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र्ान्यता दिे ेवाल ेलोग ईश्वरीय आदशे स्र्ाहपत करता ि।ै स्पष्टतः किा जा सकता ि ैहक दहलत साहित्य ब्राह्मणवाद एवं उसकी हववारवारा 

का हवरोि करता ि।ै 

कोई भी साहित्य र्ािव जीवि से उत्पन्ि िोकर सीिे र्ािव जीवि को प्रभाहवत करता ि।ै इस दशे र्ें दहलत सर्दुाय को अिेक प्रकार की 

यातिाए ंदी गई िैं हजसके कारण उसे ददा का अिुभव ि,ै यिी ददा दहलत साहित्य पीहड़त इसंाहियत की अिुभतू प्रिाि स्वर ि ैऔर यिी 

अिुभहूत आिोश के स्वर र्ें हिखरी ि।ै दहलत साहित्य की प्रर्खु हवशषेताओ ंके रूप र्ें अस्पशृ्यों की आिोश की अहभव्यहक्त ि।ै क्योंहक 

अस्पशृ्यों को जािवरों की तरि कष्ट द ेदकेर जहटल से जहटल काया कराया गया ि.ै उस सर्य कोई भी र्ौसर् रिा िो गर्ी के र्ौसर् र्ें श्रर् 

से हिकली िुई उसकी सासंो की आवाजें, बेवजि र्ारिे-पीटि ेसे हिकले आंस,ू यातिा से हिकलि ेवाली करािें अितं गिराइयों के सार् 

उपहस्र्त ि।ै हस्त्रयों के शोषण एवं उत्पीड़ि को भी दहलत लेखकों ि ेर्ाहर्ाक रूप से हिहत्रत हकया ि।ै दहलत सर्दुाय (स्त्री/परुुष) का आिोश 

दहलत साहित्य र्ें सहन्िहित िै। आिोश एक जीवंत उदािरण ओर्प्रकाश वाल्र्ीहक की जठूि ि।ै 

दहलत सर्दुाय अपिे एवं अपि ेसर्ाज की पििाि को हजस िवजागरण और सर्ाज र्ें िो रि ेसार्ाहजक पररवताि के यगु के रास्त े

से गजुर रिा ि ैवि इस भारत की िांहतकारी अध्याय ि।ै दहलत साहित्य को हिदंी साहित्य ि ेअपि ेर्ें सर्ेटकर तो रखा ि ैहफर वि हिदंी 

साहित्य से अलग ि ैक्योंहक हिदंी साहित्य हजि सर्स्याओ ंकी तरफ ििीं दखेता और उसे छूिा पसंद ििीं करता ि ैदहलत साहित्य उि र्दु्दों 

को कें द्र र्ें रखता ि ैतर्ा इसका लक्ष्य कें हद्रत, पणूा रूप से प्रत्यक्ष एवं पणूातः स्पष्ट उद्देश्य िोता ि।ै यि साहित्य हसफा  सिुारवादी, हविारिारा 

तक िी सीहर्त ििीं िोता ि ैबहल्क सर्ाज र्ें पणूा रूप से पररवताि लाि ेर्ें हवश्वास रखता ि।ै जैसी हस्र्हत ि ैउसी प्रकार के हस्र्हत को बिाए 

रखि ेके हलए एवं उसे स्र्ाहपत करि ेके हलए सभी प्रयासों की आलोििा एवं सर्ीक्षा करता ि ैदहलत साहित्य। परुािी परंपराओ ंको स्र्ाहपत 

करि ेवाले सर्र्ाकों से सवाल करता ि,ै जाहतवाद से ग्रहसत, सार्ाहजक व्यवस्र्ा से ग्रहसत, हवशेष अहिकारों के आिार पर राजिीहतक 

संरििा, असर्ािता, ब्राह्मणवादी िाहर्ाक ढािंे के कारण अछूतपि की पीड़ा को भोगिे वाले के रूप र्ें, अस्पशृ्य को जािवरों के सर्ाि 

जीवि हबताि ेके हलए दहलतों को र्जबूर कर हदया गया ि।ै इसंािों की दृहष्ट ऐसे लोगों पर क्यों ििीं जाती ि?ै सिातिी िर्ा गं्रर् र्ें र्िुष्य के 

प्रहत र्िुष्यता ििीं हदखती ि ैबहल्क वि अपिा डर हदखाकर बिुजि सर्ाज को सेवा करिे के हलए बाध्य करता ि ैऔर बिुजिों को 

र्ािवाहिकारों से दरू रखिे का सर्र्ाि करता ि।ै ऐसे िर्ा गं्रर् को दहलत साहित्य अस्वीकार कर दतेा ि।ै ब्राह्मणवाद का हवरोि करते िएु 

उसके वाियाडम्बर, पाखंड, िर्ा गं्रर्ों र्ें तका  िीि हर्र्कों, पिुजान्र्, वणा-व्यवस्र्ा, भाग्य-दभुााग्य अवतारवाद, जाहतवाद को अस्वीकार 

करता ि ैऔर उसके हवरोि र्ें अपर्ाहित शब्दों का भी हवरोि करता ि।ै दहलत साहित्य का हकसी भी दवेी-दवेता. सरस्वती से कोई संबंि 

ििीं रखता ि ैक्योंहक वि र्ािता ि ैहक वि भगवाि द्वारा रहित ििीं बहल्क र्ािव ाारा रहित आडम्बर ि।ै दहलत साहित्य शोहषतजिों की 

आवाज ि।ै इस संसार र्ें लौहककलोक र्ें इसंाहियत के प्रयासों से संपणूा सर्ाज को बदलिा िािता ि।ै इस दशे र्ें गढे गये हर्र्कों जो व्यहक्त 

को व्यहक्त के प्रहत शोषक व्यहक्त बिाि ेर्ें र्दद करिे वाल ेतर्ा िर्ा की बुरी िीहतयों का खत्र् करि ेवाला ि ैदहलत साहित्य। 

दहलत सर्ाज और सवणा सर्ाज र्ें हसफा  आहर्ाक अंतर िी ििीं ि ैबहल्क शारीररक शोषण, हशक्षा, बौहद्धकता, सर्ाहजकता, और 

र्ािहसक संपन्िता के स्तर पर भी अन्तर बिुत ि।ै इस अंतर को बिाए रखि ेके उद्देश्य से दहलत सर्दुाय को स्वस्थ्य जीवि से एवं अन्य 

अहिकारों से दरू रखा गया ि ैहजसके कारण दहलत सर्दुाय र्ें कुप्रर्ा, जाद-ूटोिा, अंिहवश्वास, पाखंड, रूहढयााँ, वाियाडम्बर का िलि 

प्रिलि भी खबू रिा ि।ै इि सभी को दहलत साहित्य अपिे हवषय का प्रर्खु अंग बिाता ि ैऔर उसे रेखांहकत करत ेिएु यि स्पष्ट करिा 

िािता ि ैहक दहलत सर्दुाय अपिी उि सभी सर्स्याओ ंका सर्ािाि विां खोज रिा ि,ै जिां वास्तव र्ें हवद्यर्ाि ि।ै दहलत सर्दुाय र्ें श्रर् 
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पर आिाररत िये हर्र्कों का प्रयोग करि ेके हलए दहलत साहित्य पे्ररणा दतेा ि।ै गरीबी और जाहतवाद दहलत सर्दुाय की सबसे प्रर्खु 

सर्स्या ि।ै अपि ेइस पररहस्र्हत से दहलत सर्दुाय र्हुक्त पािे की इच्छा रखता ि।ै दहलत साहित्य यि स्पष्ट करता ि ैहक दहलतों की सभी 

सर्स्याओ ंकी जड़ अज्ञािता ि।ै दहलतों को आहर्ाक, सार्ाहजक रूप से संपन्ि िो जािे के बाद उच्ि वगीय लोगों की तरि आिरण ििीं 

करिा िाहिए बहल्क ऐसे आिरण से दहलतों को कोसों दरू रििा िाहिए। आज के सर्य र्ें दहलत सर्दुाय र्ें से एक छोटा सा वगा हवकास 

की र्खु्यिारा र्ें घसु गया ि ैऔर वि आज के सर्य र्ें पूंजीवाद व्यवस्र्ा के उि भ्रर्जालो एवं हवरोिाभासों का हशकार िो िकेु िैं इन्िीं 

कारणों से दहलत वगों का उच्ि पदों पर आसीि एवं हशहक्षत दहलत भी गरीब दहलतों की तरि िीि दृहष्ट से दखेे जाते िैं। हस्त्रयों को सर्ािता 

का दजाा दिेे के स्र्ाि पर वे लोग हपतसृत्तात्र्क दृहष्ट से उसका दजाा हििााररत करि ेके पक्ष र्ें िोत ेिैं। 

          दसलत िास त्र् व    ैजो सििी भी प्रिार िा अन्र्ार् व अत्र्ाचार  ो उििे सखलाफ सवद्रो ी स्वर  ।ै र्  िास त्र् सििी भी 

वगय/िमदुार् िे प्रसत अत्र्ाचार िरने िे सलए जोर् न ीं डालता   ैबसल्ि जो व्र्सि अन्र्ार् एविं अत्र्ाचार िे प्रतासडत  ोिर िरा ता   ै

उििी वार्ी िो असभव्र्सि दतेा  ।ै िच्ची घटनाओ िं िे आधार पर िटु प्रििंग  ोन ेिे बाद भी सजि िमाज न ेअन्र्ार् सिर्ा   ैउििा 

िमाधान भी उिी िमाज िो  ी िरना पडेगा। जब ति भारतीर् िमाज में िोच न ीं बदलगेी तब ति सस्थत में पररवतयन आने वाला न ीं 

 ।ै  म चा  ेसजतना ििंसवधान में ििंर्ोधन िर ल ेव  सििी भी िाम िा न ीं  ोगा। दरे् िो आजाद  ुए इतने वषय बीत गर् े ैं सफर भी दसलत 

िमाज िी सस्थसत में ब तु िकू्ष्म बदलाव आर्ा   ैसफर भी मलूभतू रूप िे उििी सस्थसत जैिी िी तैिी बनी पडी  ।ै ज्र्ादा िे ज्र्ादा दसलत 

गरीबी रेखा िे नीचे िी श्रेर्ी में आते  ैं. ज्र्ादातर प्रसतसदन मजदरूी प्राि िर जीवन र्ापन िरन ेवाले मजदरू  ैं. रे् लोग अत्र्िंत सवपरीत 

पररसस्थसतर्ों में अपना जीवन र्ापन िरत े ैं। ऐिे लोगों िा जीवन उच्च-स्तरीर् बनान े िे सलए अनिे प्रिार िी र्ोजना में राज्र् िे 

स स्िेदारी, जरूरी क्षेत्रों में पर्ायि व्र्र्, और अथय िे क्षेत्रों में िरुक्षा िी जरूरत  ।ै दसलत िमदुार् आसथयि, िामासजि और राजनीसति रूप 

िे अपने जीवन िो उच्चस्तरीर् बनाने िे सलए प्रर्ाि िरते  ैं। लेसिन िामासजि रूप िे प ले िे स्थासपत उच्च वर्ों द्वारा दसलत िमदुार् 

िे पर स िंिात्मि सवरोध िसदर्ों िे सिर्ा जाता र ा  ।ै दसलत वगय िे नवर्वुि उच्च स्तरीर् सर्क्षा प्राि िर र  े ैं लेसिन वतयमान में रोजगार 

िे सजतने भी अविर   ैउिे सनरिंतर रूप िे िम सिर् ेजा र  े ैं। दसलतों िी राजनीसति नतेतृ्व दसलतों िी भसवष्र् िे प्रसत असधितर उदािीन 

 ।ै इिसलए इि िास त्र् में  मेर्ा एि व्र्िंग िा भाव र ता  ।ै लेसिन र्  व्र्िंगात्मि भाव राजनीसति िुरूपता िो िमाि िरन ेिे सलए 

औषसध िा िाम िरती  ।ै स्वतिंत्रता प्रासि िे बाद जो िमाज िसदर्ों िे उपेसक्षत  ुई थी आज व  पीढ़ी सर्सक्षत  ुई और व  तीक्ष्र् 

ििंवेदनर्ीलता िे आधार पर मखु्र्धारा िी िामान्र् िास त्र् पढ़ने लगे तब उन् ें र्  अनुभसूत  ुई सि इि िास त्र् में दसलत वगय िी उपेक्षा 

और अनुभसूत ि ीं पर   ै ी न ीं। दसलत िास त्र् र्ाचना, दर्ा और िरुर्ा िा िास त्र् सबलिुल भी न ीं   ैबसल्ि र्  स्वासभमान व क्रािंसत 

सवद्रो  िा िास त्र्  ।ै र्  िास त्र् इतना सवर्ाल   ैसि इििी िोई सवर्ेष पररसध न ीं  ।ै र्  न तो सििी एि भाषा में बािंधा गर्ा और न 

 ी सििी धमय र्ा दरे् में बसल्ि मनावता और नवमानवतावाद िो िमसपयत असभव्र्सि  ।ै 

        जब दसलत िास त्र् िे अथय एविं अवधारर्ा पर सवचार सिर्ा जाता   ैतो र्  स्पष्ट  ोता   ैसि दसलत लखेिों िे िामन ेवतयमान में 

अनेि प्रिार िी चनुौसतर्ािं  ।ै दसलत िास त्र् िो अपने नर् ेतेवर, नर्ी भाषा, नर् ेििंदरे् िे सलए, अपने नर् ेप्रसतमान, नर् ेरूप में िौंदर्यबोध 

और नए म ुावरे िो नवीन रूप में सविसित िरना  ।ै वतयमान में दसलत िास त्र् िा लगातार सविाि भी  ो र ा   ैऔर इििी भौगोसलि 

सवचार दसलत िास त्र् मलू रूप िे अपनी प्रमखु प्रवसृिर्ों में नवीन उन्नसत िरती  ुई पररसस्थसतर्ों िी तरफ ििंिेत िरता  ।ै र्  िास त्र् 

जनता िे सलए लोगों िी िमस्र्ाओ िं िो उठाता   ैऔर जन िामान्र् िी भाषा में इिे सलखा जा र ा  ।ै राजनीसत िी दृसष्ट िे र्  िास त्र् 
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लोितािंसत्रि व्र्वस्था िो अपनान ेऔर इिमें िदुृढ बनाने िे सलए िमथयन िरता  ।ै र्  िामिंतवादी व्र्वस्था िी िभी मान्र्ताओ िं िो 

स्वीिार न ीं िरता   ैजो  जारों वषों िे जासतवाद, भेदभाव, छुआछूत, विंर्वाद, िाप्रदासर्िता िो मानन ेिे इिंिार िरता  ।ै र्  मानवीर् 

मलू्र्, िमता, स्वतिंत्रता, बिंधतुा, भ्राततृ्व एविं न्र्ार् िो अपनाने िे सलए  मेर्ा पक्ष में र ता  ।ै दसलत िास त्र् अथय िी दृसष्ट िे िाधना व 

क्षमता पर आधाररत जो न्र्ार् िे उसचत   ैउिी िी  ी विालत िरता  ।ै 

दहलत साहित्य एक ऐसा साहित्य ि ैजो साहित्य की पक्षिरता को भी पणूातः स्पष्ट करता ि।ै यि प्रताहड़त इसंाि व उसकी इसंाहियत 

की तरफदारी करता ि ैतर्ा सार्ाहजक आंदोलि को खड़ा करिे का प्रयत्ि भी करता ि।ै बौहद्धकता के हिर्ााण र्ें सबसे अहिक र्हुश्कल 

ििुौती िवीि र्लू्य हिर्ााण हकया ि।ै र्लू्यों के अिुसंिाि र्ें दहलत साहित्य व्यवस्र्ा को िकारि ेके सार्-सार् दहलतों र्ें इसके हखलाफ 

आिोश पैदा करता ि।ै वस्ततुः आज संघषा करिे वाल ेआर् िागररकों की आवाज को बुलंद करिे वाला ि ैदहलत साहित्य। दहलत साहित्य 

अपिे र्ें अिेक यगुों से उत्पन्ि र्ि र्ें संभाविाओ ंको हर्लाए िुए ि।ै इसका एक-एक शब्द संघषों को अपिे आंिल र्ें सर्टेे िुए ि ैतर्ा 

यि लगातार शोहषत, प्रताहड़त, अहभशाहपत जीवि से र्कु्त िोि ेके हलए िवीि ितेिा का आह्वाि करता ि।ै हवद्रोि और िांहत का शसक्त 

र्ाध्यर् ि ैदहलत साहित्य। 
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