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 “Hkkjrh; yksd dyk &vrhrdky ls orZeku le; ds ifjizs{; esa” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lkkjka”k 

       Hkkjr ,d çkphu] lkaL—frd jk"Vª gS] ;gk¡ dyk ekuo laL—fr dks mit gSA bldk çkjEHk ekuo dh 

lkSn;Z Hkkouk dk ifjpk;d gSA Hkkjr dh dyk ijEijk] çkphurk vkSj vk/kqfudrk esa vuwBk leUo; fnykbZ nsrk 

gSA yksd&dyk dk gekjs thou esa cgqr cM+k egRo gS] rFkk çkphu ijEijk ls vkt rd yksd dyk viuk 

egRo cuk;s gq, gS rFkk fujUrj vkxs c<+ jgh gSA 

dykvksa ds varxZr fp=dyk] LFkkiR;dyk] ewfrZdyk] yksddyk rFkk gLr dyk ,oa f'kYi dyk çeq[k gSa] mu 

lHkh dykvksa dh dykRed vfHkO;fä dh    –f"V ls Hkkjr ds tuthou esa u dsoy çkxSfrgkfld ;qx ls 

vfirq orZeku esa Hkh bldk fo'ks"k egRo –f"Vxkspj gksrk gSA 

euq"; dk thou yksd dykvksa ds fcuk v/kwjk gS] ;g O;fä dks csgrj thou thus dh dyk fl[kkrh gSA thou 

esa jax Hkjus dk dke djrh gS] ;g euq"; dh vfHkO;fä dk l'kä ek/;e Hkh gSA 

yksd laL—fr] yksd dykvksa ds }kjk euq"; dks csgrj euq"; cukus ds fy, mi;ksxh gS] yksd dyk ds fcuk 

euq"; dk thou uhjl gSA 

gekjk ns'k yksd&dyk;ksa ls le`) gS] çkphu dky ijEijk ls ysdj vkt rd ;g yksd thou dks vkuafnr 

,oa vknksfyr djrh jgh gSA gekjh yksd dyk;sa cgqeq[kh vkSj cgq#ih gSa] muesa LFkku vk—frd Hkko] Hksn vkSj 

çLrqr O;ogkj esa tks Hkh vUrj gks muesa lkaL—frd ,drk dk lw= fn[kkbZ nsrk gSA 

yksd dyk gekjh oks lkaL—frd /kjksgj gSa tks ih<+h nj ih<h LFkkukUrfjr gksdj vkxs c<+rh gSbZ vkt ds orZeku 

le; esa vius cnyrs ,oa c<+rs gq, Lo:i dks foLrr̀ djrs gq, fur u;s ç;ksxksa ds dj pqdh gSA lkFk [kqn 

dks LFkkfir dj pqdh gSA 

MkW0 ujsUnz dqekj 

,lksfl,V izksQslj] 

turk ih0th0 dkWyst] jkeiqj] ¼m0iz0½ 
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çLrkouk%& dyk Hkkuo laL—fr dh mit gS] dyk ekur dh lkSn;Z Hkkouk dh ifjpk;d gSA ;gk¡ dh dyk 

,oa laL—fr esa yksd&laL—fr ds :i esa yksd dyk dk vuw.k leUo; fn[kkbZ nsrk gSA 

yksd dyk ijEijkxr dyk dk og vko';d Lo:i gS fd ftlus vius LFkkbZ çk:i dks ,d yEch vof/k ls 

vkt rd cuk;s j[kk vFkkZr ¼çkphu ijEijk ls ysdj Hkkt rd] ftlds lkoZHkkSfed Hkkuk x;k gSA dkj.k mldk 

Lo:Ik lkoZHkkSfed ekuk x;k gSA 

çkphu ijEijk ls ysdj vkt ds orZeku dky rd bl lgt dyk dk lQyrkiwoZd ns'k] lekt o xzg dh 

le`f) gsrq ç;ksx fd;k x;k gSA yksd dyk vkfRed 'kkafr o eaxy Hkkoukvksa ls vksr&çksr dyk gSA 

Hkkjrh; yksd dyk gekjh ijEijkvksa] ekU;rkvksa] dFkkvksa] laL—fr] rh;Z] R;kSgkjksa o laLdkjksa vkfn ij vk/kkfjr 

gksrh gS] yksd dyk ds vk;ke tUe ls e`R;q rd gekjs lkFk tqM+s gksrs gSaA yksd dyk euksjatu o tknw&Vksuk] 

VksVdk rFkk vyadj.k vkfn ds :iksa esa Hkh viuk;h tkrh gSA yksd dyk fo"k;] ek/;e o rduhd vkfn dh –

f"V ls dyk ds fy, ,d egRoiw.kZ vax gksrh gSA lkFk gks gesa xuZ gS fd Hkkjrh; yksd&dyk nqfu;k ds vU; 

jk"Vªksa dh rqyuk esa gj –f"V ls lcls T;knk le`f) ekuh tkrh gSA 

 

;Fkk lqes#% çojks ukxkuka ;Fkk.Mtkuka x#M ç/kku%AA  

;Fkk ukjk.kka çoja f{krh”kLrFkk dykukfeag fp=dYi%AA 

tSls- ioZrksa esa lqesd Js"B gS] if{k;ksa esa Hkk# ç/kku gS vkSj euq";ksa esa jk.kk mÙke gS] mlh çdkj dykvksa esa 

dyk;ksa esa yksddyk Js"B ekuh tkrh gSA ftl çdkj lkekftd jhfr&fjoktksa esa yksd&dyk dk çHkko laL—fr 

dh jksM+ dh gìh dh rjg ekuo thou esa egRo j[krh gSaA 

Hkkjr dh vusd tkfr;k¡ o tutkfr;ksa esa ihBh nj ikSM+h pyh vk jgh pkjEifjd dykvksa dks yksd dyk dgrs 

gSaA vFkkZr yksd dyk ewyr% tu lk/kkj.k ;k tu% ekul ¼tu lkekU;½ dh dyk dks yksd dyk dgrs gSaA 

yksd dyk tu lk/kkj.k dh lgt vfHkO;fä dk ,d :i vkSj ek/;e gSA ;g vkjEHk ls gh ekuo lH;rk ds 

lkFk /kkfeZd fo'oklksa vkSj vkLFkkvksa ds lkFk iyh&c<+h gSA rksd dyk vius ijEijkxr] fo'oklksa] /kkfeZd 

vkLFkkvksa] jgL;kRed ladsrksa] vrhr dh çsj.kk ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

yksd dyk dh ijEijk Hkkjr esa çkphu dky ls ysdj vkt rd pyh vk jgh gS] rFkk le; ds lkFk&lkFk 

blesa ifjorZu gksrs vk jgs gSaA blh ds lkFk gh vkt lekt dh QEijk] lH;rk ,oa Hkkouk vkfn dk bfrgkl 

Øeoku :i esa ik;s tkrs gSaA yksd dyk dks ijEijk ls vkxs c<+kus dk Js; gekjh xzkeh.k turk dks fn;k tkrk 

gSA ftlds dkVk bls fo'odyk dh çxfr'khy HkkoukRed /kkjk ds lkFk fy;k x;k gS vkSj lkFk gh blus ml 

vkSj çxfr Hkh dh gSA 

dyk ekuo thou dh lkSUn;kZuqHkwfr ds vkn'kksZ dks çdV djrh gSA tSls&eksgu tksnxs ,oa gMIik ls çkIr 

oLrqvksa ls çkphurk ds egRo dk irk pyrk gSA oSfnd dky ls vktrd ds ;qx dh dyk ij ml ;qx dh 

Nki gesa vkt Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

yksd dyk tu lkekU; ds ijEijkxr /kkfeZd Hkkouk ds :i esa fodflr gqbZ gSA dyk;ksa dh mUufr ,oa fodkl 

esa yksd dyk dk Hkh cgqr gSA dokvksa dk fodkl jktkvksa ds njckjh çkJ;ksa esa O;olk;h dykdkjksa ds }kjk 
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gksrk gS] ijUrq yksd dyk dk fodkl] lk/kkj.k turk ds ?kjksa] tu&ekul çflf) ds ljy 'kkUr LokHkkfod 

:i esa /kkfeZd rFkk lkaL—frd o ikfjokfjd #f<;ks ,oa ijEijkvksa ds lkFk ckSf)drk ds fcuk gh fujUrj gksrk 

jgrk gSA 

Hkkjr dh lkaL—frd fojklr esa yksddyk vius fofHkUu :iksa esa vux<+ gksrs gq, Hkh lkSUn;fRedrk ds lkFk gh 

ekSfyd lÙkk dh egÙkk dks vfHkO;aftr djrh gSA lkFk gh mlesa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr 

gksrs&gksrs uohurk dks xzg.k djrh gqbZ ekSfyd lkS;Z esa fefgr gksrh gSA 

,sfrgkfld egRo% yksd dyk lEcU/k ekuo thcu ds çkjEHk ls ysdj gekjs iwoZtksa ds dky[k.M ds lkFk& lkFk 

gekjs orZeku ls Hkh tqM+k gqvk gSA vkt dk euq"; rc ds euq"; dh gh rjg gS D;ksfd laL—fr] lH;rk ds 

vkt dk ekuo mUur :i ,oa vk/kqfudrk ds lkFk tqM+k gqvk gSA çkphu dky dk euq"; vlH; :i ls ldj 

ml le; dh ifjfLFkfr ds vuqlkj jgrs FksA ukns;ksa dk ikuh ihuk] dUnewy Qy [kkuk /khjs&/khjs f'kdkj ds 

fy, tehys gfFk;kjksa dk vkfgUdkj o vkx dk vkfo"dkj gks x;k rks ds ek¡l dks vkx esa Hkwudj [kkus yxsA 

ml le; Hkkuo xqQkvksa esa jgrs FksA xqQkvksa ls igys og vdsys rFkk mlds ckn eqaM cukdj j[krs FksA tc 

xqQkvksa esa jguk 'kq: fd;k rks xq# dh nhokjksa ij vusd fp= dkus 'kq: fd;s] bu fp=ksa dks vkfn ekuo dh 

dks n'kkZ;k x;k gS dyk ds çfr #fp rFkk bls vkfne dyk Hkh dgrs gSA çkphu le; esa yksd&xk;kvksa ls 

lacaf/kr fp= cus gSa] ftuesa nf{k.kh Hkkjr ds yksd&nsork] rjh Hkkjr ds yksd nsork] jktLFkku ds yksd nsork 

çeq[k gSaA yksd&dyk Hkkjr ds gj ?kj ,os tu ekul dh yksd dyk gS blfy, ,sfrgkfld :i ls bldk 

egRo cgqr vf/kd gSA vkt ds le; esa bldk çpkj&çlkj çR;sd jkT; esa yksd&iusZ ds ek/;e ls Hkh gks jgk 

gSA 

yksd dykvksa dk vkfn ekuc ls ?kfu"B lEcU/k jgk gS] vkfn ekuo ç—fr dh 'kfä;ksa ls çsfjr gksdj mudk 

ljy Hkko ls nSoh; 'kfä;ksa ds :i esa çnku fd;kA yksd dyk gekjs lekt esa vkfn dky ls gSA çkphu 

xqQkvksa esa LofLrd] pkS[kqVs [kkus] dqUMyh fpUN rFkk gkFkksa ds Nkiksa ds lkFk&lkFk vusd ,sls fpUg cuk;s x;s 

gSaA vkt dh vk/kqfud yksd dyk vkfn dky ds dyk le; dh yksd dyk dk gh ,d ijEijkxr fodflr 

:i gSA dykvksa dh mUufr vkSj fodkl esa yksddyk dk cgqr cM+k egRo gSA yksd dyk nSoh; :iksa ,oa çrhdksa 

rFkk ijEijkxr fo'oklksa ij vk/kkfjr gS rks bljh vkSj lkekftd i{k ds jhfr&fjoktksa rFkk ijEijkvksa ij 

vk/kkfjr gSA yksd dyk esa fofHkUu çk—frd 'kfä;ksa ,oa nsoh&nsorkvksa dk ijLijkxr egRo gksus ds dkj.k 

mlesa çrhdkRed :iksa dk vadu o fp=.k ç/kku gksrk gSA dksbZ Hkh laLdkj] iwtk] 'kqHkdk;Z buds fcuk iwjk ugha 

gksrk A yksd dyk ekuo fodkl ds bfrgkl esa ,d vkfne dyk mljh vkSj lqlaL—r dyk ds e/; jgh gSA 

cnyrs ifjos'k esa ekuo laosnukvksa esa cnyko vkrk tk jgk gSA xzkeh.k thou esa Hkh O;olkf;drk] mi;ksfxrk] 

okSfudrk esa dyko vk jgk gSA yksd ekuo }kjk leLr dyk tSls fp=] ewfrZ] u`R;] laxhr ;k vU; dksbZ dyk 

tks Lo;a dh lq[kkuqHkwfr ds fy, dh tk;s og yksd Dyk ds vUrZxr ;k tkrh gSA 

Hkkjr dh yksd laL—fr& 

Hkkjrh; yksd laL—fr esa yksd dyk dk lEcU; cgqr iqjkuk gSA cksd dyk yksd laL—fr txr ds varxZr gh 

vkrh gSA yksd dyk dk gekjs laLdkjksa] jhfr&fjoktksa] çkphu ekU;rk;ksa] ço`fÙk;ksa] yksd iusZ dkfn ls iqjkuk 
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lEcU/k gSA euq"; ds tUe ls ysdj e`R;q rd gq, gksrs gSaA ;|fi yksd dyk ds vk;ke tqMs vkt lH;rk ds 

mRiku vkSj vusd vkfo"dkjksa ds dkj.k gekjs vkpkj&fopkj u laL—fr esa dkQh cnyko vk pqdk gSA 

yksd dyk gekjs ns'k dh ,d egRoiwoZ foLe`fr vkSj bldh ikfjy{k.krk ekReeq[k dk ,d ek= dk Lo:i yksd 

dyk laLdkjksa vkfn ij vusd dyk gSA yksd thou lk/ou gSA vrk gSA gekjs rht&R;ksgkjksa o fdk iwfrZ] 

vYiuk] jaxksyh vkfn ds ,sls vkdkj curs gS tks yksd dh vekur ekus tkrs gSaA euq"; ds tUe] eqaMu] ukedj.k] 

fookg laLdkj ls ysdj thou ds vfUre laLdkj vkfn dh çxfr esa yksd dyk vkdkjksa dk viuk vFkZ gksrk 

gSA reke ,ls mRlo gksrs gS tgk¡ euksjatu vyadj.k dsys fQaxj ls fp=] ewfrZ] iqrys] f[kyksus vkfn yksd dyk 

vkdkjksa ds cuk;s tkrs gSaA 

çkUrh; dyk%& 

gekjs ns'k Hkkjr esa i`Foh dks ^/kjrh ekrk* dgdj iwtk x;k gSA viuh /kjrh ekrk ¼ek¡½ ds çfr Hkfä Hkkouk ls 

çsfjr gksdj yksd&ekuo us /kjrh dk J`axkj rFkk vyadj.k djds /kjrh ek¡ ds çfr viuh J)k dks çnf'kZr 

fd;k gSA Hkkjr l/;k ns'k ds fHkUu&fHkUu çkUrksa esa vyx&vyx ukeksa ls /kjrh ekrk dks vya—r djus dk dke 

fd;k tkrk gS& tSls xqtjkr esa ^lkfFk;k*] jktLFkku esa Hkkouk] egkjk"Vª esa ^jaxksyh*] mÙkj çns'k esa ^lksu j[kuk* 

;k ^pkSd iwjuk*] fcgkj esa ^v/;u*] caxky çkIr esa ^vYiuk*] mÙkjk[k.M ds x<+oky {ks= Fkk igkM+h {ks= esa ^vkiuk*] 

mMhlk esa esa phrk&tksVh] blds vykok nf{k.k Hkkjr esa /kjrh ek¡ dks fofHkUu pkys[kuksa ds }kjk ltkus ds dke 

dks&dksye ds uke ls iqdkjrs gSaA 

Hkkjrh; mi[kaM esa jkek;.k egkHkkjr ,oa ikSjkf.kd xkFkkvksa dk ukVîiw.kZ yksd dyk eapu dh çkphu ijEijk 

jgh gSA fp=dFkh] dBiqryh] ,dyik=] ukVî xku] egkjk"Vª esa dhrZu] mÙkjh Hkkjr esa jkeyhyk dk ç;ksx gksrk 

vk jgk gSA 

yksd dyk esa lkSn;Z dk vkd"kZ.k] laxhr vkSj u`R; dh ek/kq;Z vkSj y; fp=dyk dh vfHkO;fä ekuo dh 

lqUnjre Hkkoukvksa Hkkoukvksa dks lnSo viuh vkSj vkdf"kZr fd;s jgrh gSA fdlh Hkh ns'k çns'k dh tu&dyk 

ogk¡ ds tu lkekU; ds ân; dls Nw ysrh gSA 

/kjrh dh bu vyadj.k fof/k;ksa esa fofHkUu jaxks ls ;k muds pw.kZ ls Hkwfe ij] ?kj ds vkaxu] d{k ds Q”kZ] iwT; 

ds LFkku ;k x`g&}kj ij vkys[ku fd;k tkrk gS] ;g dk;Z ijEijkxr :i ls çpfyr ,d yksd 'kSyh gS 

ftldk eq[; /;s; Hkwfedks jaxksa ls ltkdj lkSn;Z ,oa vkd"kZ.k çnku djuk gSA Hkkjro"kZ esa gj {ks= rFkk ?kj 

esa /kjrh dks vya—r djus ds fdj blh çdkj ds vkuks[ku dk;s tkrs gSaA jaxksyh ltkuk pkSd iwjuk] ;k vkiuk 

vkSj dksye yxkuk /kkfeZd Hkko ls çsfjr gksrk gS] ftlesa vknj ,oa J)k ls vkys[ku LFkuk dh tkrh gS bu 

vkys[kuksa dk mís'; vkd"kZd rFkk lqUnj <ax ls /kjrh ij vyadj.k cukdj vk/;fRed –f"V ls ikjykSfdd 

'kfä;ksa dh iwtk vkjk/kuk djuk gksrk gSA 

Ekgkjk’Vª esa jaxksyh ds }kjk /kjrh dk vyadj.k vusd jaxksa ds pw.kZ dks /kjrh ij vkys[ku ds :Ik esa fc[ksj dj 

fd;k tkrk gSA jktLFkku esa fo'ks"k voljksa ij /kjrh] nhokjksa] Nkjksa] egjkoksa rFkk pkSd esa rjg ds vkys[ku 

cuk;s tkrs gSa] ftls dgrs gSaA 
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caxky esa R;ksgkjksa] fookg] mRloksa vkfn ds volj ij ^vYiuk* cukbZ tkrh gSA vYiuk dk ?kjksa dh fyihiqrh 

Hkwfe ij rFkk nhokjksa ij xhys lQsn jax ls js[kkadu fd;k tkrk gS] fQj mlesa fofHkUu T;kferh; vfHkizk; o`Ùk 

prqHkZt] f=Hkqt] "kVdks.k] v’V dks.k vkfn cukdj js[kk,sa Mkydj jaxksa ls Hkjs tkrs gSaA 

blh çdkj mÙkj çsn”k] fcgkj] iatkc mÙkjk[k.M vkfn jkT;ksa esa viuh&viuh dyk, çfl) gS tks gekjs /kkfeZd] 

jhfr&fjokt] R;ksgkjksa dks ,d ubZ fn'kk çnku djuh gSaA 

iê fp= dyk ;g vksfM'kk dh ikjEifjd fp=dyk gS bl dyk esa leqæk] cyjke] Hkxoku txUukFk] n'kkorkj 

vkSj —".k ds thou ls lacaf/kr gSA 

 

orhZ dyk egkjk"Vª ds tutkrh; çns'k esa jgus okys tutkrh; oxZ ls gSA ;s vya—r fp= xksaM rFkk dksy 

tSls tutkrh; ?kjksa vkSj iwtk ?kjksa ds Q”kksZaZ vkSj nhokjksa ij cuk;s tkrs gS] o`{k i{kh] uj rFkk ukjh feydj 

oyhZ fp= dks iw.kZrk çnku djrs gSa] ;s fp= 'kqHk voljksa ij efgykvksa }kjk feydj cuk;s tkrs gSaA oyhZ thou 

“kSyh dh >k¡dh ljy vkÑfr;ksa esa [kwclwjrh ls çLrqr dh tkrh gSaA 

Fkkadk dyk] Hkxoku cq) ds thou vkSj mudh f'k{kkvksa ij vk/kkfjr dyk dks Fkadk fptdrk dgrs gSaA  

;g dh dyk Hkkjrh;] usikyh rFkk frCcrh laL—fr ,oa nk'kZfud] ewY;ks] /keZ dks vfHkO;ä fd;k tkrk jgk gSA 

e/kqcuh dyk fefFkykapy {ks= tSls fcgkj njHkaxk] e/kqouh ,oa usiky ds dqN {ks=ksa dh çeq[k dyk gSA e/kqouh 

ds f.krckj iqj xk¡o bl yksd fp=dyk dk eq[; dsUæ gSA nsork bl dyk esa [kklrkSj ij dqy fp=.k gksrk 

gSA fgUnw&nsoh&nsorkvksa dh rLohj] çk—frd uktkjs tSls lw;Z pUæek] /kkfeZd osM&tS/ks tSls& rqylh vkSj 

fudkg ds gje ns[kus dks feysaxsaA e/kqcuh isafVax nks rjg dh gksrh gS & fHkfÙk fp=.k vkSj vfju ;k vYiukA 

blds vykok vusd dyk,a tks yksd fp=dyk dks çdk'koku dj jgh gS muesa ratkSj dyk] fiFkkSjk dyk] 

dyedkjh dyk] Q'kZ dyk ¼iV dyk½] dyestqFkq dyk vkfn yksd fp= dyk, gSaA tks yksd fp= dyk dk 

dsUæ jgh gSaA 

vUr eas ge dg ldrs gS fd Hkkjrh; cksd dyk izkphu ijEijk ls vc rd fujUrj pyh vk jgh dyk dk 

Lo:Ik fo”oLrjh; gS] fo”o esa Hkkjrh; yksd dek dks Js"B ekuk x;k gSA yksd dyk jk"Vª dh fuf/k gksrh gSA 

yksd dyk,a 'kkL=h; dykvksa dk vk/kkj rRo jgh gSa] 'kkL=h; dykvksa dk fudkl yksd dykvksa dh Øfed 

fodkl dh ifj"kfr jgh gSA yksd dyk 'kkLor gS] mldh dyk dk dHkh yksi ugha gksrkA yksd dyk dk fodkl 

,oa çlkj vusd fo/kkvksa esa ns[kk tk ldrk gSA yksd dok nsoh :iksa ,oa lqrhdksa rFkk ijEijkxr fo'oklksa ij 

vk/kkfjr gSA 

yksd dyk ,oa çkphu ijEijk vkt Hkh fo|eku gSA vkt dh dyk dks 'kfä nsus ds fy, ijEijkxr dyk 

vk/kqfud dykdkjksa dks xfr ,oa fn'kk nsus dk HkCNk dk;Z djrh vk jgh gSA 
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lanHkZ xzaFk lwph%& 

1- Hkklh; fp= dyk dk mfrgkl M‚å vkjå ,å vxzoky ¼2000½ 

2- Hkkjrh; fp=dyk dk bfrgkl] çdk“k cqd fMiks] cjsyh&vfouk”k cgknqj oekZ  

3- dyk vkSj vk/kqfud ço`fÙk;k¡& jke pUæ 'kqDy 

4- dyk vkSj dye& M‚å fxfjjkt fd'kksj vxzoky 

5- fp=dyk ,oa yksd dyk& M‚å 'ks[kj pUæ tks'kh ¼2009½ 

6- dyk ,oa rduhd& M‚å vfouk'k cgknqj oekZ ¼201½ 

7-  w.w.w.google.com/ lokkalat Painting  

8- Hkkjrh; dyk& jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh& M‚å jkts'k dqekj O;kl&2017  

9- Hkkjrh; yksd ,oa vkfnoklh dykvksa ds fofo/k:i&çxfr çdk'ku& izks0 gseyrk vxzoky&2024 

10- fp=dyk ,oa yksddykvksa ds fl)kUr ,oa rduhd&MkW0 uhfyek xqIrk&2011 
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