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पुस्तक: "दिवास्वप्न" (Diva Swapna) 

लेखक: गिजुभाई बधेका 

प्रकाशक: नवजीवन प्रकाशन मंगिर, अहमिाबाि 

प्रकाशन वर्ष: मूल िुजराती में 1932 में प्रकाशशत; (गहंिी अनुवाि उपलब्ध)  

गिजुभाई बधेका द्वारा शलखित "गिवास्वप्न" भारतीय शशक्षा जित की एक अमूल्य कृगत है। यह पुस्तक न केवल 

शशक्षा के के्षत्र में एक महत्वपूर्ण योििान है, बखि बाल मनोगवज्ञान और शशक्षर् पद्धगत पर एक िहन ग ंतन भी प्रसु्तत करती 

है। "गिवास्वप्न" शब्द का अर्ण है "गिन का सपना", जो इस पुस्तक के मूल गव ार को बिूबी प्रसु्तत करता है - एक ऐसी 

शशक्षा प्रर्ाली जो बच्ो ंके सपनो ंऔर कल्पनाओ ंको साकार करने में मिि करे। 
 

 

पुस्तक का सार / Book Summary 

"गिवास्वप्न" एक कखल्पत कहानी के माध्यम से शशक्षा के नए दृगिकोर् को प्रसु्तत करती है। कहानी एक युवा शशक्षक 

लक्ष्मीराम की है, जो एक ग्रामीर् सू्कल में गनयुक्त होता है। वह पारंपररक शशक्षर् पद्धगतयो ंसे असंतुि है और एक नए प्रयोि 

की शुरुआत करता है। लक्ष्मीराम अपनी कक्षा में बच्ो ंको स्वतंत्रता िेता है, उनकी रुग यो ंको प्रोत्सागहत करता है, और 
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उन्हें िेल और िगतगवगधयो ंके माध्यम से सीिने का अवसर िेता है। यह प्रयोि शुरू में गववािास्पि होता है, लेगकन धीरे-

धीरे इसके सकारात्मक पररर्ाम सामने आते हैं। 

मुख्य दवचार और ससद्ाांत / Key Ideas and Principles 

1. बाल-कें दित सशक्षा / Child-Cantered Education 

गिजुभाई का मानना र्ा गक शशक्षा का कें द्र बच्ा होना  ागहए, न गक पाठ्यक्रम या शशक्षक। उन्होनें बच्ो ंकी स्वाभागवक 

शजज्ञासा और सीिने की क्षमता पर बल गिया। पुस्तक में लक्ष्मीराम बच्ो ंको उनकी रुग  के गवषयो ंपर काम करने की 

स्वतंत्रता िेता है, शजससे वे अगधक उत्साह और ध्यान से सीिते हैं। 

2. अनुभव आधाररत सशक्षा / Experience-Based Education 

"गिवास्वप्न" में गिजुभाई ने अनुभव आधाररत शशक्षा के महत्व पर जोर गिया है। वे मानते रे् गक बचे् सबसे अच्छा तब सीिते 

हैं जब वे स्वयं करके िेिते हैं। पुस्तक में लक्ष्मीराम बच्ो ंको प्रकृगत में ले जाता है, उन्हें प्रयोि करने के शलए प्रोत्सागहत 

करता है, और वास्तगवक जीवन की पररखिगतयो ंसे जोड़कर पाठ पढाता है। 

3. खेल का महत्व / Importance of Play 

गिजुभाई ने िेल को शशक्षा का एक महत्वपूर्ण गहस्सा माना। उनका मानना र्ा गक िेल के माध्यम से बचे् न केवल शारीररक 

रूप से स्वि रहते हैं, बखि महत्वपूर्ण जीवन कौशल भी सीिते हैं। पुस्तक में लक्ष्मीराम गवगभन्न िेलो ंऔर िगतगवगधयो ंके 

माध्यम से बच्ो ंको िशर्त, गवज्ञान और भाषा शसिाता है। 

4. स्वतांत्रता और अनुशासन का सांतुलन / Balance between Freedom and Discipline 

"गिवास्वप्न" में गिजुभाई ने स्वतंत्रता और अनुशासन के बी  संतुलन की आवश्यकता पर बल गिया है। वे मानते रे् गक बच्ो ं

को स्वतंत्रता िेनी  ागहए, लेगकन सार् ही उन्हें शजमे्मिारी का भी अहसास कराना  ागहए। पुस्तक में लक्ष्मीराम बच्ो ंको 

गनर्णय लेने की स्वतंत्रता िेता है, लेगकन सार् ही उन्हें अपने कायों के पररर्ामो ंके प्रगत जािरूक भी करता है। 

5. सशक्षक की भूदमका / Role of the Teacher 

गिजुभाई ने शशक्षक की भूगमका को एक सुिमकताण के रूप में पररभागषत गकया। उनका मानना र्ा गक शशक्षक का काम 

केवल ज्ञान िेना नही,ं बखि बच्ो ंमें सीिने की इच्छा जिाना और उन्हें सही गिशा िेना है। पुस्तक में लक्ष्मीराम एक ऐसे 

शशक्षक के रूप में गििाया िया है जो बच्ो ंके सार् गमत्रवत व्यवहार करता है और उनकी क्षमताओ ंपर गवश्वास करता है। 

पुस्तक की दवशेर्ताएँ / Features of the Book 

1. कथात्मक शैली / Narrative Style 
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गिजुभाई ने अपने गव ारो ंको एक कहानी के रूप में प्रसु्तत गकया है, जो पुस्तक को रो क और पठनीय बनाता है। यह 

शैली न केवल पाठक का ध्यान बनाए रिती है, बखि जगिल शैगक्षक शसद्धांतो ंको सरल और समझने योग्य बनाती है। 

2. यथाथषवािी दचत्रण / Realistic Portrayal 

पुस्तक में वशर्णत पररखिगतयााँ और  ुनौगतयााँ वास्तगवक जीवन से मेल िाती हैं। गिजुभाई ने सू्कल प्रशासन, अगभभावको ं

और समुिाय के प्रगतरोध को बिूबी ग गत्रत गकया है, जो गकसी भी शैगक्षक सुधार के मािण में आने वाली वास्तगवक बाधाओ ं

को िशाणता है। 

3. व्यावहाररक उिाहरण / Practical Examples 

पुस्तक में अनेक व्यावहाररक उिाहरर् और िगतगवगधयााँ िी िई हैं, जो शशक्षको ंऔर अगभभावको ंके शलए बहुत उपयोिी 

हैं। ये उिाहरर् शसद्धांतो ंको व्यवहार में लाने में मिि करते हैं। 

4. मनोवैज्ञादनक दृदिकोण / Psychological Approach 

गिजुभाई ने बाल मनोगवज्ञान की िहरी समझ का परर य गिया है। वे बच्ो ंके व्यवहार, उनकी पे्ररर्ाओ ंऔर सीिने की 

प्रगक्रया को बारीकी से समझाते हैं। 

5. समग्र सशक्षा का दृदिकोण / Holistic Education Approach 

"गिवास्वप्न" केवल शैगक्षक उपलखब्धयो ंपर ध्यान कें गद्रत नही ंकरती, बखि बचे् के समग्र गवकास पर जोर िेती है। पुस्तक 

में नैगतक मूल्यो,ं सामाशजक कौशल और व्यखक्तित गवकास पर भी ध्यान गिया िया है। 

पुस्तक "दिवास्वप्न" से एक उिाहरण 

गिजुभाई बधेका की पुस्तक "गिवास्वप्न" में एक प्रशसद्ध उिाहरर् है शजसमें वे िशर्त शशक्षर् के एक नवीन तरीके का वर्णन 

करते हैं। यह उिाहरर् इस प्रकार है:लक्ष्मीराम, पुस्तक का मुख्य पात्र, एक गिन अपने गवद्यागर्णयो ंको िशर्त शसिाने के 

शलए कक्षा से बाहर ले जाता है। वह उन्हें एक पेड़ के नी े ले जाकर बैठाता है और कहता है, "आज हम पत्ो ंसे िशर्त 

सीिेंिे।"वह बच्ो ंसे कहता है, "अपने आसपास से कुछ पगत्यााँ इकट्ठा करो।" बचे् उत्साह से पगत्यााँ इकट्ठा करते हैं।गिर 

लक्ष्मीराम उनसे कहता है, "अब अपनी पगत्यो ंको गिनो और बताओ गक तुम्हारे पास गकतनी पगत्यााँ हैं।" हर बच्ा अपनी 

पगत्यााँ गिनता है और अपनी संख्या बताता है।इसके बाि लक्ष्मीराम उन्हें समूह बनाने के शलए कहता है। वह कहता है, 

"अपनी पगत्यो ंके िो बराबर ढेर बनाओ।" बचे् अपनी पगत्यो ंको िो भािो ंमें बााँिते हैं।गिर वह उनसे पूछता है, "यगि 

तुम्हारे पास 10 पगत्यााँ र्ी ंऔर तुमने उन्हें िो बराबर भािो ंमें बााँिा, तो प्रते्यक ढेर में गकतनी पगत्यााँ हैं?" बचे् अपने-

अपने ढेरो ंको िेिकर उत्र िेते हैं, "5-5 पगत्यााँ।"इस तरह, लक्ष्मीराम बच्ो ंको प्रकृगत के सार् जोड़कर, िेल-िेल में 
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िशर्त की मूलभूत अवधारर्ाएाँ  शसिाता है। यह उिाहरर् गिजुभाई के अनुभव-आधाररत शशक्षर् और िेल द्वारा सीिने के 

शसद्धांतो ंको िशाणता है। 

पुस्तक का प्रभाव और प्रासांदिकता / Impact and Relevance of the Book 

"गिवास्वप्न" का प्रभाव भारतीय शशक्षा जित पर बहुत िहरा रहा है। यह पुस्तक न केवल शशक्षको ंऔर शशक्षागविो ंके शलए 

एक पे्ररर्ास्रोत रही है, बखि नीगत गनमाणताओ ंऔर शशक्षा सुधारको ंके शलए भी एक मािणिशणक का काम करती रही है। 

1. रटांत प्रणाली का दवकल्प: आज भी जब भारतीय शशक्षा प्रर्ाली रिंत गवगध से जूझ रही है, "गिवास्वप्न" एक 

वैकखल्पक दृगिकोर् प्रसु्तत करती है जो समझ और अनुभव पर आधाररत है। 

2. 21वी ां सिी के कौशल: पुस्तक में वशर्णत शशक्षर् पद्धगतयााँ र नात्मकता, समस्या समाधान और आलो नात्मक 

सो  जैसे 21वी ंसिी के महत्वपूर्ण कौशलो ंको गवकशसत करने में सहायक हैं। 

3. समावेशी सशक्षा: गिजुभाई का दृगिकोर् हर बचे् की व्यखक्तित क्षमताओ ंऔर आवश्यकताओ ंको पह ानने पर 

जोर िेता है, जो आज की समावेशी शशक्षा की अवधारर्ा से मेल िाता है। 

4. सशक्षक प्रसशक्षण: "गिवास्वप्न" शशक्षक प्रशशक्षर् कायणक्रमो ंके शलए एक महत्वपूर्ण संसाधन है, जो शशक्षको ंको 

बाल-कें गद्रत शशक्षर् पद्धगतयो ंसे पररग त कराता है। 

5. दिसिटल युि में प्रासांदिकता: यद्यगप पुस्तक गिशजिल युि से पहले शलिी िई र्ी, इसके शसद्धांत आज भी 

प्रासंगिक हैं। गिजुभाई के गव ार तकनीक के सार् एकीकृत गकए जा सकते हैं, जैसे गक िेगमगिकेशन और 

इंिरैखिव लगनिंि। 

आलोचनात्मक मूल्ाांकन 

सकारात्मक पक्ष / Positive Aspects 

1. नवीन दृदिकोण: गिजुभाई ने अपने समय से कािी आिे का सो ा र्ा। उनके गव ार आज भी उतने ही प्रासंगिक 

हैं शजतने उस समय रे्। 

2. व्यावहाररक दृदिकोण: पुस्तक केवल शसद्धांतो ंतक सीगमत नही ंहै, बखि व्यावहाररक समाधान भी प्रसु्तत करती 

है। 

3. मनोवैज्ञादनक आधार: गिजुभाई ने बाल मनोगवज्ञान की िहरी समझ का परर य गिया है, जो उनके शैगक्षक 

दृगिकोर् को वैज्ञागनक आधार प्रिान करता है। 

सीमाएँ और चुनौदतयाँ / Limitations and Challenges 

1. कायाषन्वयन की चुनौदतयाँ: यद्यगप गिजुभाई के गव ार आिशण हैं, बडे़ पैमाने पर इनका कायाणन्वयन  ुनौतीपूर्ण हो 

सकता है, गवशेषकर संसाधनो ंकी कमी वाले सू्कलो ंमें। 
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2. परीक्षा-कें दित प्रणाली: वतणमान शशक्षा प्रर्ाली में, जो अभी भी बहुत हि तक परीक्षा-कें गद्रत है, गिजुभाई के 

गव ारो ंको पूरी तरह से लािू करना कगठन हो सकता है। 

3. समय और सांसाधनो ां की आवश्यकता: गिजुभाई द्वारा प्रस्तागवत शशक्षर् पद्धगतयााँ अगधक समय और संसाधनो ं

की मांि करती हैं, जो हर सू्कल के शलए संभव नही ंहो सकता। 

दनष्कर्ष / Conclusion 

"गिवास्वप्न" एक ऐसी पुस्तक है जो भारतीय शशक्षा के इगतहास में एक मील का पत्थर सागबत हुई है। गिजुभाई बधेका ने इस 

पुस्तक के माध्यम से न केवल शशक्षा के के्षत्र में एक नया दृगिकोर् प्रसु्तत गकया, बखि बच्ो ंके प्रगत हमारे दृगिकोर् को 

भी बिलने का प्रयास गकया। उनके गव ार आज भी उतने ही प्रासंगिक और महत्वपूर्ण हैं शजतने उस समय रे्।यह पुस्तक 

हमें याि गिलाती है गक शशक्षा का उदे्दश्य केवल सू नाओ ंका हस्तांतरर् नही,ं बखि बच्ो ंमें सीिने की पे्ररर्ा जिाना, 

उनकी र नात्मकता को प्रोत्सागहत करना और उन्हें जीवन के शलए तैयार करना है। "गिवास्वप्न" हर शशक्षक, अगभभावक 

और शशक्षागवि् के शलए एक अगनवायण पाठ है, जो हमें बच्ो ंकी िुगनया को उनकी नजरो ंसे िेिने और समझने का अवसर 

िेता है।अंत में, यह कहना उग त होिा गक "गिवास्वप्न" केवल एक पुस्तक नही,ं बखि एक गव ार है - एक ऐसा गव ार जो 

हमें बेहतर शशक्षक, बेहतर अगभभावक और अंततः  एक बेहतर समाज बनने की पे्ररर्ा िेता है। गिजुभाई का यह "गिन का 

सपना" वास्तव में एक ऐसा सपना है शजसे साकार करने की आवश्यकता आज भी उतनी ही है शजतनी पहले र्ी। 
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