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साराांश : 

            स्वामी वववेकानंद इस यगु के पहले भारतीय हैं विन्होंने हमें हमारे दशे की आध्यावममक श्रेष्ठता और पाश्चामय दशेों की भौवतक श्रेष्ठता 

से भी  पररवित कराया और हमें अपने भौवतक एवं आध्यावममक दोनों प्रकार के ववकास के वलए सिेत वकया। इन्होंने  उदघोष वकया वक भारत 

के प्रमयेक व्यवि को वशवित करो और वशिा द्वारा उन्हें िीवन के प्रमयेक िेत्र में कुशलता पवूवक कायव करने के वलए सिम बना कर उन्हें 

स्वावलंबी बनाओ,आममवनभवर बनाओ, वनभवय बनाओ, स्वावभमानी बनाओ और इन सबसे ऊपर एक सच्िा मनुष्य बनाओ।  

           एक ऐसा मनुष्य िो मानव सेवा द्वारा ईश्वर की प्रावि में सफल हो। इन्होंने अपने दाशववनक एवं शैविक वविारों को मतूव रूप दने ेके वलए 

रामकृष्ण वमशन की स्थापना की तथा दशे-ववदशे में उसकी शाखाएं भी खोली और उसके द्वारा िन सेवा एवं िन वशिा की व्यवस्था की। इन्होंन े

दशे के वनबवल एवं उपेवित व्यवियों पर ववशेष रूप से ध्यान वदया कुल वमलाकर स्वामी िी के शवैिक वविार भारतीय धमव एवं दशवन पर 

आधाररत ह ैऔर भारतीय िनिीवन के अनुकूल हैं । राष्रीय वशिा की योिना बनान ेवालों को उनके वविारों से  अवश्य प्ररेणा लेनी िावहए। 

राष्रीय वशिा नीवत 2020 में भी स्वामी वववेकानन्द के शैविक वविारों की झलक स्पष्ट रूप से वदखाई दतेी ह।ै  

मूल शब्द- राष्रीयता, मनीषी, धमावनुसार , आध्यावममक, सभ्यता ,संस्कृवत, दाशववनक,एकाममता ,कमव -योग, सद्भाव समरसता।  

प्रस्तावना: 

                  स्वामी वववेकानंद का जन्म कोलकाता के बंगाली कायस्थ  परिवाि में 12 जनविी 1863 को हुआ था । इनका वास्तववक नाम 

निेंद्र नाथ दत्त था। इनके वपता श्री ववश्वनाथ दत्त कोलकाता के उच्च न्यायालय में वकील थे । स्वामी जी की मां श्रीमती भवुनेश्विी दवेी एक  

बुविमती, गणुवती, धमम पिायण एवं पिोपकािी स्त्री थी। स्वामी वववेकानंद जी श्री िामकृष्ण पिमहसं के विष्य थे। 

अनंत कुमार 

िोधाथी ( विक्षा संकाय) 

वीि बहादिु वसंह पवूाांचल ववश्वववद्यालय जौनपिु 

Email: samparkanantkumar@gmail 
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         धमम औि दिमन के प्रवत स्वामी जी का दृविकोण बडा वैज्ञावनक था इन्होंन ेस्पि वकया वक ववज्ञान औि धमम एक ही पिम सत्य को व्यक्त 

किन ेके  अलग- अलग  साधन ह।ै भाित वनवित रूप से वैवदक एवं वजै्ञावनक दोनों ही ववधाओ ंमें हजािों वर्षों से संपन्न िहा ह ैऔि आज भी 

ह ैवकंतु दभुामग्य बस कालांति की गलुावमयों के कािण भाितीयों के मन से जो ववश्वास गायब हो गया था उसे पनुः  वापस लाने,नि सेवा नािायण 

सेवा की भावना का ववकास किने, दरिद्र नािायण की सेवा का महत्व आम जनमानस में प्रचारित एवं प्रसारित किने औि  भाितीयों को यह याद 

वदलाने की आप में भी वह समस्त क्षमताए ंहैं जो अन्य दिेों के लोगों  में ह ैआप भी अपने भाग्य के वनमामता ह ैऔि बन सकत ेहैं इन सब बातों 

को आम भाितीय जनमानस के बीच फैलाने का श्रेय औि वह भी विक्षा के माध्यम से तो वनवित रूप से स्वामी वववेकानंद जी को ही जाता ह।ै 

स्वामी वववेकानंद का िैवक्षक व ंतन 

स्वामी वववेकानंद भािती दिमन के पवंित औि अद्वतै वेदातं के पोर्षक थे । वह  वेदांत को व्यावहारिक रूप दनेे के वलए प्रवसि हैं । इनके दािमवनक 

ववचाि सैिांवतक रूप में उनके द्वािा िवचत पसु्तकों में पढ़ े जा सकत ेहैं औि इनका व्यावहारिक रूप िामकृष्ण वमिन के जन कल्याणकािी कायों 

में दखेा जा सकता ह।ै स्वामी जी अपने दिेवावसयों की अज्ञानता औि वनधमनता इन दोनों से बहुत वचवंतत िहते थे औि इन्हें दिू किने के वलए 

इन्होंन ेविक्षा के प्रचाि - प्रसाि पि  बल वदया था । भाितीय विक्षा को भाितीय स्वरूप प्रदान किने के वलए वे  सदवै स्मिण वकए जाएगंे।  

           स्वामी वववेकानदं भाित के ऐसे अनमोल ित्न हैं जो भाित के लोगों में भाितीयता एवं मनुष्यता का एक ऐसा भाव या एक ऐसा ववचाि 

भिना चाहते थे वजससे वक भाितीय लोगों में भाितीय संस्काि एवं संस्कृवत भिी हुई हो औि उन्हें अपने िास्त्रों खास तौि पि वेदों से प्राप्त होन े

वाली अमलू्य विक्षा पि गवम हो औि वे  वेदों से प्राप्त होन ेवाल ेज्ञान को वनभीक होकि प्राप्त कि सके एवं न केवल अपना अवपतु संपणूम समाज 

के अंदि मनुष्यता के भाव का जागिण कि सकें  । स्वामी जी का स्पि मत था वक भाित की उन्नवत तब तक संभव नहीं ह ैजब तक वक भाितीयों 

की दरिद्रता एवं अज्ञानता को पणूम रूप से दिू नहीं वकया जायगेा । उनका स्पि रूप से मानना था वक भाित के विक्षाववदों, िाजनतेाओ ंएवं अन्य 

सभी समाज सधुािकों की यह पहली वजम्मेदािी ह ैवक वह भाितीयों को वनधमनता एवं अविक्षा से मकु्त किें  तावक वे भी अपना जीवन सम्मान 

एवं आत्मववश्वास के साथ जी सकें  । इसके वलए स्वामी वववेकानंद जी न ेअनेकों उदाहिण वदए, अनेकों यात्राएं की एवं पसु्तकों की िचना की 

तथा िामकृष्ण वमिन की स्थापना की वजसके माध्यम से न केवल भाित में अवपत ुभाित के बाहि भी स्वामी जी के ववचािों को प्रसारित वकया 

जाता ह।ै  

विक्षा का संप्रत्यय 

स्वामी जी विक्षा के द्वािा मनुष्य को लौवकक एवं पािलौवकक दोनों ही प्रकाि के जीवन के वलए तैयाि किना चाहते थे। उनका ववश्वास था वक 

जब तक हम भौवतक दृवि से संपन्न एवं सखुी नहीं होंगे तब तक ज्ञान,कमम,भवक्त औि योग यह सब कल्पना की बात ह।ै लौवकक दृवि से इन्होंन े

नािा वदया हमें ऐसी विक्षा चावहए वजसके द्वािा चरित्र का गठन हो मन का बल बडे, बुवि का ववकास हो औि मनुष्य स्वावलंबी बने। इस प्रकाि 

वे विक्षा को मनुष्य के वनमामण की प्रविया मानत ेथे औि मनुष्य के जीवन का अंवतम उद्देश्य अपने अंदि विपी आत्मा (पणूमता ) की अनभुवूत ही 

मानते थे । उनकी दृवि से जो विक्षा यह दोनों कायम किती ह ैवही सच्ची विक्षा ह।ै  

           विक्षा प्रत्येक मनुष्य को इस योग्य बनाती ह ैवक वह जीवन में आने वाली समस्त कवठनाइयों का सामना वनििता पवूमक कि सके। विक्षा 

का अथम  बालक के मवस्तष्क में वसफम  सचूनाओ ंको ठूूँसना नहीं ह ैया विग्री इकट्ठा किना नहीं ह ैअवपतु बालक के अंदि पहल ेसे ही वनवहत गणुों 

को प्रकट किना ह।ै जीवन में आने वाली समस्त चनुौवतयों का सामना आत्मसम्मान औि ववश्वास के साथ किने की विक्षा स्वामी जी के ववचािों 

से प्राप्त होती ह।ै आज प्लेव ेसे लकेि उच्च विक्षा तक ववद्याथी के मवस्तष्क में वसफम  सचूनाओ ंको भिन ेके अवतरिक्त अन्य कोई कायम नहीं ह ै
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ऐसे में स्वामी जी के विक्षा के सम्बन्ध में वदय ेगए ववचाि अवधक प्रासंवगक हो जाते हैं क्योंवक उनका कहना था वक बालक को उसकी रुवच 

औि योग्यता को ध्यान में िखत ेहुए विक्षा दनेी चावहए औि उसके मवस्तष्क में बाहि से सचूनाओ ंका अंबाि िालने की जगह उसके  अंदि पहल े

से ही ववद्यमान गणुों  को प्रकट  होने का अवसि प्रदान किना चावहए।  

स्वामी वववेकानंद जी के िैवक्षक दिशन  की वतशमान पररपेक्ष्य में प्रासंविकता 

स्वामी जी न ेविक्षा को एक ऐसे ज्ञान एवं कौिल के रूप में स्वीकाि वकया ह ैजो मनुष्य के भौवतक एवं आध्यावत्मक दोनों प्रकाि के ववकास के 

वलए आवश्यक ह ैमनुष्य के भौवतक ववकास की दृवि से इन्होंने उद्घोर्ष वकया वक हमें ऐसी विक्षा चावहए वजसके द्वािा चरित्र का गठन हो मन का 

बल बढ,ेबुवि का ववकास हो औि मनुष्य स्वावलंबी बन ेऔि उन्होंन े आध्यावत्मक ववकास की दृवि से उद्घोर्ष वकया वक विक्षा मनुष्य की अंति 

वनवहत पणूमता की अवभव्यवक्त ह।ै यवद स्वामी जी द्वािा विक्षा की इन परिभार्षाओ ंको ध्यानपवूमक दखेा समझा जाए तो स्पि होता ह ैवक स्वामी 

जी विक्षा को मनुष्य की भौवतक एवं आध्यावत्मक दोनों प्रकाि के ववकास का साधन मानत ेथे औि ऐसी विक्षा को ही  पणूम विक्षा मानते थे। 

        स्वामी जी का यह िैवक्षक दिमन विक्षा के वतममान संदभम में खास तौि पि आधवुनक भाित की िैवक्षक आवश्यकताए ंतथा हमािे संववधान 

की प्रस्तावना में भी परिलवक्षत होता ह।ै यहा ंस्पि ह ैवक िैवक्षक उद्देश्य, सामग्री औि विक्षण  के तिीके औि वास्तव में विक्षा की पिूी प्रविया 

धममवनिपके्षता, समाजवाद औि लोकतंत्र पि आधारित होनी चावहए।  

         भाित वनवित रूप से ववश्व का सवामवधक जनसंख्या वाला दिे तो ह ैही साथ ही साथ ववश्व के अनके दिेों  की जनसंख्या से अवधक  यवुा 

भाित के अंदि वनवास किते हैं यह भाित की संपवत्त भी हो सकते  ह ैयवद भाित के विक्षा व्यवस्था में स्वामी वववेकानंद जी के  ववचािों एवं 

सझुावों को सवम्मवलत वकया जाए। क्योंवक स्वामी वववेकानंद जी ने यवुाओ ंसे वविेर्ष अपेक्षा की थी औि यवुाओ ंको प्रोत्सावहत किने के वलए, 

प्रेरित किने के वलए, उनके अंदि आत्मववश्वास जगान ेके वलए, उनके मन से भय  को समाप्त किने के वलए, उनको  िािीरिक एवं मानवसक रूप 

से मजबूत बनाने के वलए अनेकों भार्षण वदए औि यवुाओ ंका वविेह आह्वाहन भी वकये । न केवल भाित में अवपत ु पिेू ववश्व में अन्य कोई ऐसा 

ववचािक या संत नहीं ह ैजो स्वामी वववेकानंद जी के वनकट भी आता हो। स्वामी जी न ेवजस प्रकाि िािीरिक एवं मानवसक दोनों ही प्रकाि के 

ववकास की बात की ह ैवैसा अन्यत्र कहीं उदाहिण नहीं वदखता ह।ै स्वामी जी के ववचाि भाितीय संस्कृवत एवं सभ्यता को बांधे हएु हैं औि  

उनको आधाि बनाकि के ववज्ञान को सावधानी पवूमक अंगीकाि कित ेहैं ।  तथा भाित को ववश्व के पटल पि वेद औि ववज्ञान के एक संगम के 

िोप में प्रस्ततु किते हैं । वे यवुाओ ंके अंदि संस्काि, अनुिासन एवं ब्रह्मचयम के महत्व के प्रवत जागरूकता उत्पन्न किते हैं तह यवुाओ ंको 

चरित्रवान बनात ेहुए भववष्य एवं वतममान की सभी प्रकाि की चनुौवतयों का िटकि के  सामना किने हतेु तैयाि किते हैं। आज न केवल भाित 

बवल्क पिूा ववश्व योग के महत्व को नतमस्तक होकि स्वीकाि कि चकुा ह।ै तब आज से सैकडो वर्षम पहले स्वामी वववेकानंद जी योग के महत्व 

को न केवल जानत ेथे अवपतु योगी का जीवन जीत ेहुए समचूे  िाष्र के साथ- साथ संपणूम ववश्व को मानवता का संदिे दतेे थे वक योग हमािे 

िािीरिक औि मानवसक ववकास के वलए वकतना महत्वपणूम ह।ै 

विक्षा के उदे्दश्य 

स्वामी वववेकानंद मनुष्य के भौवतक एवं आध्यावत्मक दोनों रूपों को वास्तववक मानते थे एवं सत्य मानते थे । इसवलए मनुष्य के दोनों पक्षों के 

ववकास पि बल दते ेथे स्वामी जी विक्षा के उद्देश्यों पि बल दते ेहुए मखु्यतः वनम्नवलवखत उद्देश्यों का उल्लेख कित ेहैं : 

िारीररक ववकास 
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स्वामी जी का स्पि मत ह ैवक जो व्यवक्त या बालक िािीरिक रूप से कमजोि ह ैवह मानवसक रूप से या बौविक रूप से मजबूत होने से पहल े

स्वयं को िािीरिक रूप से अवश्य  मजबूत किे तभी वह बौविक ववकास के वलए उपयकु्त हो सकेगा। स्वामी जी बौविक एवं मानवसक ववकास 

के साथ-साथ िािीरिक ववकास को भी बिाबि महत्व दतेे हैं । उन्होंने िािीरिक मजबूती को जीवन जीन ेके वलए एक अवनवायम कसौटी माना ह।ै 

इसवलए हमािी विक्षा के पाठ्यिम में औि ववद्यालय के वाताविण में ऐसी पयामप्त व्यवस्था होनी चावहए वक बालक का समवुचत िािीरिक 

ववकास हो सके। 

मानवसक एव ंबौविक ववकास 

स्वामी वववेकानंद जी का विक्षा दिमन एक समवन्वत एवं संतवुलत विक्षा दिमन ह ैक्योंवक इसमें वेद के साथ-साथ ववज्ञान की बात भी ह ैऔि 

िािीरिक मजबूती के साथ-साथ मानवसक एवं बौविक ववकास की बात भी ह।ै 

स्वामी वववेकानंद जी बालक को मजबूत एवं बुविमान बनन ेके वलए खेल, योग एवं ध्यान  को एक महत्वपणूम साधन मानत ेहैं ।  

समाज सेवा की भावना का ववकास 

मनुष्य के अंदि इस बात को आिोवपत  किना वक वह समाज का ही एक अवभन्न अंग  ह ैऔि उसको पिेू जीवन में बहतु कुि या यूूँ कहें वक 

लगभग सभी कुि समाजं से ही प्राप्त होता ह।ै वह अपने  पिेू जीवन की यात्रा समाज के बीच में ही पिूी किता ह ैतो वनवित रूप से उसकी भी 

वजम्मेदािी ह ैवक वह समाज को भी कुि अपनी तिफ से प्रदान किें अथामत समाज को पोवर्षत किें समाज की उन्नवत के वलए अपना योगदान द े

। स्वामी जी का स्पि मत ह ैवक प्रत्येक व्यवक्त की यह नैवतक वजम्मदेािी ह ैवक वह अपने समाज के प्रवत दावयत्वों का वनवमहन पिूी वनष्ठा एवं 

ईमानदािी से किें। जब तक हमािे समाज की उन्नवत नहीं होती ह ैतब तक हमािी व्यवक्तगत उन्नवत वकसी काम की नहीं ह।ै व्यवक्तगत उन्नवत के 

साथ-साथ समाज  की उन्नवत के बाद ही िाष्र की उन्नवत की बात आती ह ै।  

नैवतक एव ं ाररविक ववकास 

 स्वामी जी न ेवजस बात पि अपन ेविक्षा दिमन में सबसे अवधक बल वदया वह  ह ैनवैतकता एवं चरित्र का वनमामण। स्वामी जी का स्पि मानना 

ह ैवक वजस व्यवक्त का नवैतक पतन औि चारिवत्रक पतन हो जाए वह व्यवक्त समाज में िाक्षसके  अवतरिक्त औि कुि भी नहीं  ह।ै क्योंवक नैवतक 

मलू्य औि चारिवत्रक मलू्यों के आभाव  में व्यवक्त का व्यवहाि अमानवीय हो जाता ह ैजो वक पिेू मानव  समाज के वलए खतिा होता ह।ै इसीवलए 

स्वामी जी न ेकहा ह ैवक विक्षा व्यवस्था होनी चावहए वजससे  बालक के अंदि उच्च कोवट के नैवतक आदिम एवं सोने से भी खिा चरित्र का 

वनमामण होना चावहए तभी जाकि हम एक सखुी औि संपन्न समाज का वनमामण कि सकते हैं। 

व्यवसावयक ववकास 

बालक को नैवतक एवं चारिवत्रक ववकास के साथ-साथ ऐसी विक्षा प्राप्त होनी चावहए वजससे वह स्वावलबंी बन सके। दसूिों पि आवश्रत व्यवक्त 

अपने परिवाि के साथ-साथ समाज, िाष्र औि ववश्व के वलए भी एक बोझ के अवतरिक्त औि कुि भी नहीं ह।ै व्यवक्त को ऐसी विक्षा वमलनी 

चावहए वजससे वह इस योग्य बन सके वक वह स्वावभमान एवं आत्मववश्वास के साथ अपन ेभावी  जीवन को जी सके एवं इस योग्य भी हो वक 

अपने सामावजक दावयत्वों को भी वनभा सके साथ ही साथ दरिद्र नािायण की भी सेवा  किके मोक्ष को भी  प्राप्त कि सके। 

राष्ट्रीय एकता एव ंववश्व बंधुत्व का ववकास 

िाष्रीय एकता एवं अखंिता न केवल िाष्र के वलए अवपत ुसमाज के साथ-साथ व्यवक्त के स्वावभमान के वलए भी एक अवनवायम कसौटी ह।ै 

इवतहास गवाह ह ैवक वजन-वजन दिे में िाष्रीय एकता एवं अखंिता के प्रवत वहा ंके  नागरिकों के अंदि सम्मान नहीं जागतृ हुआ आज वह दिे 
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दवुनया के मानवचत्र से वमट गया ह ैऔि वतममान में भी कुि ऐसे दिे हैं जो अपने अवस्तत्व की लडाई लड िह ेहैं। इसवलए वनवित रूप से हमें 

ऐसी विक्षा व्यवस्था का वनमामण किना चावहए वजससे बालक के अंदि अपने िाष्र के प्रवत पे्रम औि सम्मान वनवित रूप से पदैा हो सके ।  

            जो व्यवक्त अपन ेिाष्र से पे्रम नहीं कि सकता वह चाह ेवजतनी भी बातें कि ल ेवह वनवित रूप से ववश्व के कल्याण की बात भी नहीं 

कि सकता। भाितीय संस्कृवत ह ैमें यह बात हजािों वर्षम पहले से ह ैवक ”वसधैुव कुटुम्बकम” की भावना से ववश्व को दखेना चावहए ऐसा कहन े

का ये  तात्पयम नहीं ह ैवक हम अपने िाष्र के वखलाफ ह ैअवपत ुइसका व्यावहारिक अथम यह ह ैवक हमें अपने िाष्र से अटूट पे्रम ह:ै हम व्यवक्तगत 

वववभन्नताओ,ं भार्षा, क्षते्र, पहनावा, भजन व ्भोजन आवद की वववभन्नता के  बावजदू भी हम सभी एक िाष्र के वनवासी हैं लेवकन मानव होन े

के नाते हम पिेू ववश्व को अपना परिवाि मानते हैं अथामत हम वकसी अन्य दिे के वखलाफ भी नहीं ह।ै 

धावमशक विक्षा एवं आध्यावत्मक ववकास 

स्वामी वववेकानंद का मानना ह ैवक धमम के वबना चाह ेववज्ञान हो या विक्षा दोनों ही मनुष्य क्व वलए उपयोगी होन ेके स्थान प ेहावनकािक हो 

सकता ह ै । उनका मानना ह ैवक व्यवक्त को धमम की विक्षा अवनवायम रूप से दनेी चावहए तावक वह अपने व्यवहाि को संयवमत कि सके औि 

समाज के अनुकूल व्यवहाि किें औि मानवता की िक्षा के वलए सदवै तत्पि िह।े सही मायने में धमम पिायण व्यवक्त समाज के वलए एवं िाष्र के 

वलए तो उपयोगी एवं वहतकािी होता ही ह ैअवपत ुसंपणूम  ववश्व के वलए वह एक अमलू्य संपवत्त की तिह होता ह ैक्योंवक धमम के पथ पि चलन े

वाला व्यवक्त अनुिावसत एवं चरित्रवान भी होता ह।ै  

       व्यवक्त के िािीरिक ववकास के साथ-साथ उसके मानवसक एवं बौविक ववकास के वलए यह अवनवायम ह ैवक उसे आध्यावत्मक विक्षा भी 

प्रदान की जाए तावक व्यवक्त का संपणूम ववकास हो सके एवं उसके अंदि पहले से वनवहत पणूमता काप्रकटीकिण आसानी से एवं पणूम रूप से हो 

सके । 

विक्षा की पाठ्य याश 

स्वामी जी न ेअपने द्वािा वनवित विक्षा के उद्देश्यों की प्रावप्त हते ुएक ववस्ततृ पाठ्यचयाम का ववधान प्रस्ततु वकया । इन्होंने विक्षा की पाठ्यचयाम 

में मनुष्य के िािीरिक ववकास हतेु खेलकूद, व्यायाम, योग विया  औि मानवसक एवं बौविक ववकास हते ुभार्षा, कला, संगीत, इवतहास, भगूोल, 

िाजनीवत िास्त्र, अथमिास्त्र, गवणत औि ववज्ञान ववर्षयों को स्थान दने ेपि बल वदया।  

          स्वामी जी न ेदिे में उच्च विक्षा की व्यवस्था किन ेऔि उसके द्वािा अपन ेही दिे में इजंीवनयिों, िॉक्टि, वकीलों औि प्रिासको 

आवदकी उपलब्धता  हतेु विक्षा की व्यवस्था किने पि भी बल वदया। वे भली- भांवत जानते थे वक जब तक हम जीवन के प्रत्येक क्षते्र में 

आत्मवनभमि नहीं हो जात ेतब तक हम ना भौवतक उन्नवत कि सकते हैं औि न ही आध्यावत्मक।  

             स्वामी जी न ेविक्षाववदों का ध्यान इस ओि आकवर्षमत वकया वक दिे-ववदिे में जहां जो अच्िा ह,ै लाभकािी ह,ै हमािे समाज औि 

िाष्र के उत्थान के वलए आवश्यक ह ैतो उसे उच्च विक्षा के पाठ्यिम में स्थान अवश्य दनेा चावहए। इस प्रकाि विक्षा की पाठ्यचयाम के संबंध 

में स्वामी जी का दृविकोण अवत व्यापक था जो वतममान विक्षा प्रणाली में परिलवक्षत भी होता ह।ै 

विक्षण वववधयां 

स्वामी वववेकानदं की आत्मा की पणूमता में ववश्वास कित े थे औि यह मानत े थे की आत्मा सवमज्ञ ह ै  । स्वामी जी के ववचाि में  मनुष्य को 

आत्मज्ञान तभी होता ह ैजब उसे भौवतक औि आध्यावत्मक दोनों प्रकाि का ज्ञान हो । स्वामी जी ने दिे-ववदिे में लोगों को वेदातं की विक्षा दी 
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थी औि उन्हें ध्यान विया में प्रविवक्षत भी वकया था। स्वामी जी द्वािा भौवतक औि आध्यावत्मक दोनों प्रकाि के ज्ञान को प्राप्त किने के वलए 

प्रमखु रूप से वनम्नवलवखत वववधयों  का समथमन वकया गया ह ै

1. अनुकिण वववध 

2. व्याख्यान वववध 

3. तािक एवं ववचाि ववमिम वववध 

4. वनदिेन एवं पिामिम वववध 

5. प्रदिमन एवं प्रयोग वववध 

6. स्वाध्याय वववध 

7. योग वववध 

विक्षक विक्षार्थी संबंध 

स्वामी वववेकानंद जी प्राचीन गरुू गहृ प्रणाली के समथमक थे । उनकी दृवि में  विक्षकों को भौवतक एवं आध्यावत्मक दोनों प्रकाि का ज्ञान होना 

चावहए । वजससे विक्षक बच्चों को लौवकक एवं पािलौवकक दोनों जीवन के वलए तैयाि कि सके। यह विक्षकों को संयमी औि आत्मज्ञानी होन े

का उपदिे दते ेथे। तभी तो विष्य उनका अनुकिण कि संयमी  एवं आत्मज्ञानी हो सकता ह।ै स्वामी जी विक्षकों से यह भी आिा किते थे वक 

वह  मनोववज्ञान की सहायता से बच्चों की जन्मजात वभन्नता को समझ कि उनके वलए उनके अनुकूल विक्षा की व्यवस्था किें । इस प्रकाि 

स्वामी जी विक्षक के प्राचीन औि अवामचीन दोनों स्वरूपों के समथमक थे। स्वामी जी के अनुसाि गरुु विष्य का संबंध केवल लौवकक ही नहीं 

होना चावहए अवपत ुउन्हें एक दसूिे के वदव्य स्वरुप को भी दखेना समझना चावहए। स्वामी जी के अनुसाि भौवतक एवं आध्यावत्मक दोनों ही 

प्रकाि के  ज्ञान प्राप्त किने के वलए यह आवश्यक ह ैवक विक्षाथी ब्रह्मचयम का पालन किें। 

अनुिासन 

स्वामी वववेकानंद जी के अनुसाि अनुिासन का अथम ह ैअपने व्यवहाि में आत्मा द्वािा वनवदमि होना । उनके अनुसाि जब मनुष्य अपने प्राकृवतक 

रूप से प्रेरित होकि कायम किता ह ैतो हम उसे अनुिावसत नहीं कह सकते जब वह अपने प्राकृवतक “स्व”पि संयम िखकि सामावजक “स्व” से 

प्रेरित होता ह ैतो हम उसे अनिुावसत कह सकत ेहैं।  

          अनिुासन का तात्पयम बाहि से थोपे  गए काननू, वनयम, वदिा वनदिे या दिं के प्रावधान से नहीं ह।ै सच्चा अनुिासन तो एक ऐसी 

मनोदिा ह ैजो व्यवक्त के अंदि स्वयं ही होना चावहए औि ऐसी मनोदिा तभी उत्पन्न हो सकती ह ैजब वह व्यवक्त स्वयं किके सीख ेया वफि 

अनुिासन के  महत्व को समझ सके। ऐसे में विक्षक का यह दावयत्व ह ैवक वह इस प्रकाि के व्यवहाि विक्षावथमयों के सामने किें वजससे विक्षाथी 

अपने आचायम के आचिण से प्रभाववत होकि स्वयं के अंदि वह  बदलाव लायें वजसकी अपेक्षा उनके आचायम उनसे किते हैं। स्वामी जी का 

स्पि मत ह ैवक बालक के साथ कठोिता नहीं बिती  जानी चावहए क्योंवक बलपवूमक वकसी मनुष्य को अनुिावसत नहीं वकया जा सकता ह ै

अवपतु उसको ववद्रोह किन ेके वलए उकसाया जरुि  जा सकता ह।ै 

भारतीय िैवक्षक परम्परा के पक्षधर  

स्वामी वववेकानंद जी वैसे तो  वजै्ञावनक विक्षा पिवत औि पािात्य विक्षा पिवत के पक्षधि थे पिंत ुउनका स्पि मत था वक पविम के वाताविण 

में औि भाित के वाताविण में जमीन आसमान का अंति ह ैइसवलए हमें पविमी विक्षा व्यवस्था को हबूहू भाित में लाग ूनहीं किना चावहए। 
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पविम की विक्षा व्यवस्था की जो भी कवमया ंथी उसको दिू कित ेहएु औि उसको भाितीयों के वलए अनकूुल बनाते हएु हमें ऐसी विक्षा व्यवस्था 

बनानी चावहए जो वदेों से प्रेरित हो औि भाितीय संस्कृवत से ओतप्रोत  हो तथा वजसमें वजै्ञावनक तथ्यों एवं वसिांतों के वलए भी भिपिू जगह 

हो। 

           स्वामी जी वकसी भी कीमत पि मिीनी विक्षा या मिीनों के ऊपि ित प्रवतित वनभमिता के वखलाफ थे उनका मानना था वक मनुष्य के 

अंदि मानवीय गणुों का ववकास किना विक्षा का सबसे अवनवायम उद्देश्य ह ै। यवद वकसी कािण से मनुष्य के अंदि मानवीय गणुों का अभाव हो 

जाएगा तो वह ववज्ञान का भी दरुुपयोग किेगा औि न केवल स्वयं के  प्रवत अवपतु समचूे ववश्व के वलए मानव ही स्वयं खतिा बनकि खडा हो 

जाएगा। इसी कािण से स्वामी वववेकानंद जी वैवदक विक्षा,धावममक विक्षा एवं  आध्यावत्मक विक्षा के साथ-साथ योग की विक्षा के  भी पक्षधि 

थे। इस प्रकाि हम दखे सकते हैं वक स्वामी वववेकानंद जी पिूी दवुनया का भ्रमण किन ेके बाद भी अंत में ये  स्वीकाि कित ेहैं वक भाितीयों के 

वलए जो विक्षा व्यवस्था उपयकु्त होगी वह वनवित रूप से भाितीय संस्कृवत से पोवर्षत होनी चावहए एवं भाितीय भार्षा में ही  होनी चावहए। 

बालक  की स्वतंिता  

           प्रत्येक बालक का जन्म एक वविेर्ष उद्देश्य के वलए होता ह ैअथामत प्रत्येक बालक स्वयं में ववविि ह।ैअतः विक्षक को यह प्रयास किना 

चावहए वक वह प्रत्येक बालक के व्यवक्तगत वववभन्नता  को ध्यान में िखत ेहुवे उसके साथ व्यवहाि किे तभी वजस पणूमता के प्रकटीकिण वक 

बात स्वामी जी कित ेहैं वह संभव हो सकेगा। 

            आधवुनक मनोववज्ञान भी इस बात पि बल दतेा ह ैवक बालको को उनके रूवच, योग्यता औि वाताविण के अनुसाि ही विवक्षत किना 

चावहए। स्वामी जी तो िंके वक चोट प ेकहते थे वक वकसी भी व्यवक्त को कोई भी  व्यवक्त कुि भी वसखा  नहीं सकता ह ैक्योंवक मनुष्य के साथ 

जानवि वक तिह वतामव नहीं वकया जा सकता ह ैऔि न ही किना चावहए। उनका मानना था वक जानवि को प्रविवक्षत  वकया जा सकता ह ैपिन्त ु

को मनुष्य को  वसखाया नहीं जा सकता ह ैबस अनकूुल वाताविण द ेकि के उसके अन्दि सवन्नवहत पणूमता को प्रकट वकया जा सकता ह ै।  

वनष्ट्कर्श 

स्वामी वववेकानंद जी का विक्षा दिमन आज भी प्रासंवगक ह ैऔि उनकी विक्षा पिवत विक्षा के  वास्तववक लक्ष्य  को प्राप्त किन ेमें मदद किती 

ह ै। इनके िैवक्षक ववचाि आज भी पणूमता  वलए नए प्रतीत होते हैं जो विक्षा के क्षेत्र में सेतु की तिह कायम कि िह ेहैं । स्वामी जी के िवैक्षक 

ववचाि भाितीय धमम एवं दिमन पि आधारित ह ैऔि भाितीय जन जीवन के अनुकूल हैं। आज हम जो कुि भी हैं वह इस संबंध एवं व्यापक 

दृविकोण के परिणाम स्वरुप ही हैं कहने का तात्पयम यह ह ैवक आज का भाित  ववज्ञान ंके क्षते्र में तो िोज नए प्रवतमान स्थावपत कि ही िहा ह ै

साथ ही साथ जो भाित की वभैविाली संस्कृवत ह ैउसका भी िंका ववश्व में बज िहा ह ैवफि चाह ेवो योग वक बात हो, आयवेुद वक बात हो,ववश्व 

िांवत के वलए वकय ेजा िह े प्रयास वक बात हो, चाह ेमनोिंजन की बात हो या वफि विक्षा की बात हो या आध्यात्म की बात हो । स्वामी जी के 

िैवक्षक ववचािों की उपादयेता हम इस बात से समझ सकते हैं वक नयी िाष्रीय विक्षा नीवत में भी स्वामी  जी के िैवक्षक ववचािों को हुबह ूस्वीकाि  

वकया गया ह ैऔि वेद औि ववज्ञानं दोनों के महत्व को भी स्वीकाि  वकया गया ह ै। 
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