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ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko 

,oa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk dk mudh 'kSf{kd miyfC/k 

ij çHkko 

 

M‚- mÙkjkatfy fc’V 

,e-,llh-¼c‚Vuh½, ,e- ,M- 

 
lkjka'k&  

ek/;fed fo|ky; ds fd'kksj o; ds Nk=ksa dk 'kSf{kd çn'kZu vR;f/kd egRoiw.kZ gksrk gSA ;g ckyd ds thou dk 

og dky gS tc og vR;f/kd vkosxks]nckoksa ,oa rhoz xfr ds 'kkjhfjd ifjorZuksa dk lkeuk djrk gSA bl voLFkk esa 

ckyd dh xfrfof/k;ksa dks ifjokj ds }kjk dbZ –f"V ls fu;af=r djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ftuesa lkekftd 

vyxko o ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk egRoiw.kZ gSA bl 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZuh }kjk ikfjokfjd 

okrkoj.k esa fd'kksj ckydksa ds 'kSf{kd çn'kZu esa lq/kkj gsrq vfHkHkkodks }kjk viuk, tkus okys muds lkekftd 

vyxko o ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk dk 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko ns[kk x;k gSA ;g 'kks/k mÙkjk[kaM 

jkT; ds x<+oky tuin esa fd;k x;k gSA 'kks/k U;kn'kZ esa ek/;fed fo|ky; ls 512 Nk=ksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k 

}kjk fd;k x;k gSA 'kks/k fu"d"kZ esa lkekftd vyxko o ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk ds Lrj dk Nk=ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj ij cgq vk;keh çHkko ik;k x;k gSA 

çeq[k 'kCn & lkekftd vyxko] ikfjokfjd ewY;ksa dk vuqikyu] ek/;fed fo|ky;] 'kSf{kd miyfC/kA 

çLrkouk& fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk ,slk laosnu'khy ,oa tfVy pj.k gS tc ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

lkekftd fodkl rsth ls gksrk gSA bl voLFkk esa fd'kksjks dks dbZ rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 

ftuesa ls ,d çeq[k pqukSrh gS vfHkHkkodksa ds ncko dk lkeuk djukA vfHkHkkod vius ckydksa ls mPp mEehns j[krs 

gSa vkSj mu ij viuh vis{kk,a Fkksirs gSa ,oa mUgsa ,d fuf'pr fn'kk esa eksM+us dk ç;kl djrs gSaA bl çfØ;k esa osa 

çk;% vius ckydksa dh #fp ,oa bPNk dks utjvankt dj nsrs gSaA bl nkSjku ikfjokfjd okrkoj.k dk mudh lksp] 

O;ogkj ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

   ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk dk vFkZ gS fd ckydks ls ifjokj ds ewY;ksa] ekudksa o O;ogkj dk ikyu 

djus dh vis{kk djukA ;s ekud o ewY; lekt }kjk fu/kkZfjr gksrs gSa vFkok vfHkHkkodks ds vius O;fäxr vuqHkoksa 

ij vk/kkfjr gksrs gSaA vfHkHkkod pkgrs gSa fd muds cPps bu ekudksa ds vuq:i cusA ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu 
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esa 'kkfey rRoksa esa çeq[k gSa ikfjokfjd fu;eksa esa vuq'kklu dk ikyu djuk tSls i<+kbZ o lksus dk le; vfHkHkkodksa 

}kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu] ikfjokfjd ekU;rkvks o ijaijkvksa dk lEeku] ?kjsyw dk;ksaZ esa lgk;rk djuk] ifjokj 

dh lkekftd o lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk]vfHkHkkodksa dh bPNkuqlkj fe=ksa o lkekftd laca/kksa dk pquko] 

vfHkHkkodksa dh fprkvksa dk lEeku djuk ,oa mudh vis{kkvksa ij [kjk mrjus dk ç;kl djukA 

lkekftd vyxko& ikfjokfjd okrkoj.k esa Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh –f"V ls lkekftd vyxko ls rkRi;Z gS 

fd'kksj Nk=ksa dks muds lkekftd laidksaZ ,oa laca/kksa ls vyx dj nsuk vFkok lhfer dj nsuk ftlls fd og viuh 

i<+kbZ ij vf/kd /;ku dsafær dj ldsaA ;g ikfjokfjd vis{kkvksa] 'kSf{kd ncko ,oa vuq'kklukRed uhfr;ksa dk ifj.kke 

gksrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa ckydksa ds lkekftd vyxko esa lkekftd laidksaZ esa deh tSls& nksLrksa] iM+ksfl;ksa 

,oa lgikfB;ksa ls feyus ds volj lhfer djuk] lkekftd xfrfof/k;ksa tSls [ksydwn] ikfVZ;ksa ;k lewg dk;ksaZ esa Hkkx 

ysus ls jksd nsuk] baVjusV]eksckby] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu euksjatu ds lk/kuks rd igqap lhfer djuk ,oa ckydksa 

dks ifjokj o nksLrksa ls vyx j[kdj v/;;u ds fy, fo'ks"k LFkku esa le; vkoafVr djuk vkfn lfEefyr gSaA                                                                           

la{ksi esa lkekftd vyxko ckyd ds 'kSf{kd çn'kZu ij vR;f/kd /;ku nsus ds dkj.k lkekftd xfrfof/k;ksa ij 

çfrca/k] ckydksa dks ckgjh nqfu;k ls cpkus dh vR;f/kd fpark ,oa ekrk&firk ds vR;f/kd dBksj fu;a=.k dks lanfHkZr 

djrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd ,dkar ckyd ds O;fäRo fodkl ds lkFk&lkFk mlds 'kSf{kd çn'kZu dks 

Hkh xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrk gS blfy, ;g vfr vko';d gS fd bls larqfyr rjhds ls djuk pkfg,A 

v/;;u dk egRo& ifjokj cPpksa ds fy, igyk lkekftd okrkoj.k gksrk gS tks muds ewY;]O;ogkjksa ,oa –f"Vdks.k 

dks vkdkj nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko ¼Social Isolation½ vkSj 

ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk ¼conformity½] nksuksa fd'kksj Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks lh/ks çHkkfor 

djrh gSaA tgka lkekftd vyxko muds ekufld vkSj HkkokRed LokLF; dks çHkkfor djrk gS]ogha nwljh vkSj 

ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ls mudh vkRevuq'kklu vkSj ftEesnkjh dk fodkl gks ldrk gSA ijarq ifjokj }kjk 

bu nksuksa ij vR;f/kd /;ku nsus ls ifj.kke blds foijhr Hkh gks ldrs gSaA lkekftd xfrfof/k;ksa dk vHkko fd'kksj 

ckydksa esa ekufld Fkdku ,oa 'kSf{kd çn'kZu esa fxjkoV dk dkj.k cu ldrk gS rks ogha ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu 

dk vR;f/kd ncko fd'kksj ckydksa esa ruko]fpark iSnk dj ldrk gS]mudh jpukRedrk dks ckf/kr dj ldrk gS ,oa 

foæksg dh Hkkouk iSnk dj ldrk gSA bUgha rF;ksa ds –f"Vxr 'kks/kkFkhZ us bl fo"k; dk p;u vius 'kks/k v/;;u gsrq 

fd;k gSA çk;% ns[kk x;k gS fd bl fo"k; ij 'kks/k dk;ksaZ dk vHkko gSA 'kks/kkfFkZuh dks fo'okl gS fd ;g fo"k; 

ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks çHkkfor djus okys ikfjokfjd okrkoj.k ds uohu dkjdksa ij 

çdk'k Mky ldsxkA 

leL;k dFku& ^^ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko ,oa ikfjokfjd ewY;ksa ds 

vuqikyu dh ço`fÙk dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkkoA** 

 v/;;u mís'; &1&ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko 

ds çHkko dk v/;;u djukA 
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2&ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k esa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh 

ço`fÙk ds çHkko dk v/;;u djukA 

v/;;u dk ifjlhekadu& ;g 'kks/k v/;;u mÙkjk[kaM jkT; ds x<+oky tuin rd gh lhfer gS A bl 'kks/k esa 

x<+oky tuin ds ek/;fed fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

'kks/k çfof/k& çLrqr 'kks/k esa vkadM+ksa dk laxzg.k losZ fof/k }kjk fd;k x;k gSAvr% çLrqr 'kks/k dh ç—fr losZ 'kks/k 

dh gSA losZ 'kks/k o.kZukRed 'kks/k dk gh ,d çdkj gSA losZ 'kks/k ls vk'k; 'kks/k dh ml ç.kkyh ls gksrk gS ftlesa 

'kks/kdrkZ okLrfod ?kVukLFky ij tkdj vius 'kks/k ls lacaf/kr rF;ksa] ?kVuk fo'ks"k o ifjfLFkfr;ksa dk oSKkfud 

fujh{k.k djrk gSA losZ fof/k dk laca/k orZeku fLFkfr ds laca/kksa]çpfyr O;ogkjksa] fo'oklksa] –f"Vdks.k o vfHkO;fä;ksa 

tks dh LFkkfir gSa ls gksrk gSA 

v/;;u dh tula[;k& çLrqr 'kks/k v/;;u mÙkjk[kaM ds x<+oky tuin ds ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ij fd;k 

x;k gSA vr% x<+oky tuin ds  ek/;fed fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=k,a çLrqr 'kks/k dh tula[;k esa lfEefyr gSaA 

'kks/k U;kn'kZ& çLrqr 'kks/k esa x<+oky tuin ls 14 xzkeh.k {ks= ds ,oa 9 'kgjh {ks= ds dqy 23 ek/;fed fo|ky;ksa 

ls 512 Nk=&Nk=kvksa dk U;kn'kZ esa p;u fd;k x;kA ftuesa ls 282 Nk= ,oa 230 Nk=k,a FkhA U;kn'kZ ds p;u ds 

fy, U;kn'kZu dh vleku Lrjh—r ;kn`fPNd fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k& çLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkfFkZuh }kjk ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko ,oa ikfjokfjd ewY;ksa 

ds vuqikyu dh çòfÙk ls lacaf/kr vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq d#.kk 'kadj feJk }kjk fufeZr "Home Environment 

Inventory" dk ç;ksx fd;k x;k gSA ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds  okf"kZd ijh{kk ds ifj.kke dks 'kSf{kd miyfC/k 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa dk lkaf[;dh fo'ys"k.k& çLrqr 'kks/k esa Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ek/;fed fo|ky;ksa ds okf"kZd ijh{kk 

ifj.kke ds :i esa çkIr dh xbZ gS ,oa mls rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA 30 ls 44 çkIrkad dks fuEu Lrj 

dh 'kSf{kd miyfC/k]45 ls 59 çkIrkad dks vkSlr Lrj dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa 60 o mlls vf/kd çkIrkad dks mPp 

Lrj dh 'kSf{kd miyfC/k ds :i esa foHkkftr fd;k x;k gSA blh çdkj 'kks/k midj.k ds eSuqvy ds funsZ'kksa ds 

vuqlkj Nk= ds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko ,oa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk dks fuEu 

Lrj] vkSlr Lrj ,oa mPp Lrj esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

vo/kkj.kk-1& ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko dk çHkko 

ugha gSA 

lkj.kh-1& ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko ls lacaf/kr 

vkadM+ksa dk fooj.k&  
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vk;ke Ikkfjokfjd 

okrkoj.k dk 

Lrj 

Lka[;k “kSf{kd miyfC/k dk lrj ;ksx 

fuEu vkSlr mPp 

 

lkekftd 

vyxko 

fuEu N 71 43 10 124 

% 13.8% 8.4% 2% 24.2% 

vkSlr N 164 72 26 262 

% 32% 14.1% 5.1% 51.2% 

mPp N 42 47 37 126 

% 8.2% 9.2% 7.2% 24.6% 

;ksx 277 162 73 512 

 

 

vkjs[k&1 ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko ls lacaf/kr 

vkadM+ksa dk fooj.k 

mijksä lkj.kh 1 o vkjs[k 1 ds voyksdu ls Li"V gS fd& ikfjokfjd okrkoj.k ds lkekftd vyxko ds fuEu Lrj 

ds vk;ke esa] 13-8 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu gS] 8-4 izfr”kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

Lrj vkSlr gS] vkSj 2 izfr”kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp gSA 

vkSlr lkekftd vyxko ds lanHkZ esa] 32 izfr”kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu gS] 14-1 çfr'kr 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj vkSlr gS] vkSj 5-1 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp gSA ikfjokfjd 

okrkoj.k esa lkekftd vyxko dk Lrj mPp gksus ij 8-2 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu gS] 9-2 

çfr'kr dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj lkekU; gS] vkSj 7-2 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp gS] tc 

muds ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko dk Lrj mPp gksrk gSA 
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      Li"V gS fd ikfjokfjd okrkoj.k esa lkekftd vyxko dk Lrj Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks çHkkfor 

djrk gSA ftu ifjokjksa esa Nk=ksa ds fy, lkekftd vyxko dk Lrj fuEu gS mudh 'kSf{kd miyfC/k fuEu gS ,oa 

mPp 'kSf{kd miyfC/k çkIr djus okys ek= nks çfr'kr gh Nk= gSaA vkSlr lkekftd vyxko ifjokjksa ds 32 izfr”kr 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fuEu Lrj dh gS rks ek= 5 izfr”kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k gh mPp gSA ftu ifjokjksa 

esa Nk=ksa ds fy, lkekftd vyxko dk Lrj mPp gS ,sls ifjokjksa ds ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp jgk 

gSA vr% 'kks/kkfFkZuh }kjk cukbZ xbZ vo/kkj.kk ^^ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd 

okrkoj.k esa lkekftd vyxko dk çHkko ugha gS** vlR; gSA Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks ikfjokfjd 

okrkoj.k esa lkekftd vyxko dk Lrj çHkkfor djrk gSA 

vo/kkj.kk- 2& ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k esa ikfjokfjd ewY;ksa ds 

vuqikyu dh ço`fÙk dk çHkko ugha gSA  

lkj.kh- 2& ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa ikfjokfjd okrkoj.k esa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu 

dh ço`fÙk ls lacaf/kr vkadM+ksa dk fooj.k&  

vk;ke Ikkfjokfjd 

okrkoj.k dk 

Lrj 

Lka[;k “kSf{kd miyfC/k dk lrj ;ksx 

fuEu vkSlr mPp 

 

ikfjokfjd 

ewY;ksa dk 

vuqikyu 

fuEu N 
68 32 14 114 

% 
13.3% 6.3% 2.7% 22.3% 

vkSlr N 
160 67 18 245 

% 
31.3% 13.1% 3.5% 47.9% 

mPp N 
49 63 41 153 

% 
9.5% 12.3% 8% 29.8% 

;ksx   
277 162 
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vkjs[k& 2 ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa ikfjokfjd okrkoj.k esa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu 

dh ço`fÙk ls lacaf/kr vkadM+ksa dk fooj.kA 

mijksä lkj.kh 2 ,oa vkjs[k 2 ds voyksdu ls Li"V gks jgk gS fd& ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ds fuEu 

Lrj ds vk;ke esa 13-3 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu gS] 6-3 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

dk Lrj vkSlr gS] rFkk 2-7 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp gSA 

ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ds vkSlr Lrj ds vk;ke esa 31-3 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj 

fuEu gS] 13-1 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj vkSlr gS] rFkk 3-5 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

Lrj mPp gSA 

ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ds mPp Lrj ds vk;ke esa 9-5 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu 

gS] 12-3 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj vkSlr gS] rFkk 8 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp 

gSA 

     Li"V gS fd ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ds Lrj dk Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko iM+rk gSA tgka 

ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ds fuEu Lrj ds vk;ke esa 13 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fuEu Fkh rks 2-7 

çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k mPp Fkh vkSlr Lrj ij tgka 31-3 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fuEu ikbZ 

xbZ gS rks dsoy 3-5 çfr'kr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k mPp gS]ogha mPp Lrj ds ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu esa 9-

5 çfr'kr Nk= us fuEu 'kSf{kd miyfC/k tcfd 8 çfr'kr Nk= mPp 'kSf{kd miyfC/k çkIr dh gSA vr% 'kks/kkFkhZuh 

}kjk cukbZ xbZ vo/kkj.kk ^^ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k eSa ikfjokfjd 

ewY;ksa ds vuqikyu dh çòfÙk dk çHkko ugha gS** vlR; gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu ds 

Lrj dk Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko iM+rk gSA 

fu"d"kZ& ek/;fed fo|ky; ds Nk= fd'kksj voLFkk esa gksrs gSaA bl voLFkk esa 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed :i 

ls rhoz xfr ls ifjorZu gksrs gSaA blh dkj.k fd'kksjkoLFkk dks çfl) vesfjdh euksoSKkfud LVsuyh g‚y usA ^rwQku 

,oa la?k"kZ* dh voLFkk dgk gSA bl voLFkk esa vuqHko dh tkus okyh HkkokRed vfLFkjrk fd'kksj ckydksa esa foæksg 

vkSj vkRe&[kkst dh çòfÙk dks c<+k nsrh gSA bl voLFkk esa ckyd ds 'kSf{kd çn'kZu esa lq/kkj ds fy, ifjokj esa 

ekrk&firk }kjk vusd çdkj ds vuq'kklu] çfrca/kksa ,oa fu;eksa }kjk ckydksa dh xfrfof/k;ksa o O;ogkj dks fu;af=r 

djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA ftlesa lkekftd vyxko ,oa ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh çòfÙk çeq[k gSA 

budk çHkko 'kSf{kd miyfC/k ij cgq vk;keh gksrk gSA çLrqr 'kks/k ds ifj.kke Hkh blh çdkj ds jgs gSaA ftu ifjokjks 

esa ckydksa ds lkekftd vyxko o ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh çòfÙk dk Lrj fuEu jgk gSA mu ifjokjksa ds 

Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fuEu Lrj dh lcls vf/kd ,oa mPp Lrj dh 'kSf{kd miyfC/k lcls de jgh gSA bl 'kks/k 

ds ifj.kkeksa esa lcls vge rF; ;g gS dh vkSlr Lrj ds lkekftd vyxko o ikfjokfjd ewY; ds vuqikyu dh 

ço`fÙk okys ,d frgkbZ Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu jgk gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mnkj ç—

fr ds lkekftd vyxko o ikfjokfjd ewY;ksa ds vuqikyu dh ço`fÙk dk 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj ij [kjkc çHkko 
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gqvk gS ftl dkj.k Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k fuEu jgh gSA ogha mPp Lrj ds lkekftd vyxko o ikfjokfjd ewY; 

ds vuqikyu dh ço`fÙk dk 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed çHkko ik;k x;k gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ifjokj 

esa ckydksa ds fy, lkekftd vyxko dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkko iM+rk gSA ;g Nk=ksa ds ekufld ,oa 

HkkokRed LokLF; dks çHkkfor djrk gSA ijarq ;g vfr vko';d gS fd ifjokj }kjk budk larqfyr :i ls ç;ksx 

fd;k tkuk pkfg, D;ksafd bu nksuksa dk vHkko vFkok vR;f/kd dfBu Lrj fd'kksj Nk=ksa esa foæksg dh ço`fÙk esa o`f)] 

vkRefo'okl esa deh ,oa jpukRed dks lekIr dj ldrk gSA 
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