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lkjka'k:   

         ;g 'kks/ki= Þcnyrs ifjos'k esa xzkeh.k vkSj 'kgjh thouß Hkkjrh; lekt esa gks jgs lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA ys[kd ds vuqlkj ifjorZu ç—fr dk 'kk'or 

fu;e gS] vkSj xzkeh.k rFkk 'kgjh nksuksa thou&'kSfy;k¡ blls vNwrh ugha jghaA Lora=rk ds ckn Hkwfe lq/kkj] iapk;rh 

jkt] gfjr Økafr] f'k{kk] lapkj] vkS|ksxhdj.k vkSj ljdkjh ;kstukvksa us xzkeh.k lekt dh ikjaifjd lajpukvksa tSls 

tkfr O;oLFkk] la;qä ifjokj vkSj ttekuh çFkk dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA Hkwfe LokfeRo vc dsoy çfr"Bk dk 

,dek= vk/kkj ugha jgk] cfYd f'k{kk] jkstxkj vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh us fupys oxksaZ dks l'kä fd;k gSA nwljh 

vksj rhoz 'kgjhdj.k us lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk çnw"k.k] vijk/k] lkekftd vyxko vkSj ikfjokfjd fo?kVu tSlh 

leL;k,¡ Hkh mRiUu dh gSaA fu"d"kZr% v/;;u n'kkZrk gS fd vkt xzkeh.k vkSj 'kgjh thou&'kSfy;k¡ ijLij ?kqy&fey 

jgh gSa] ftlls ,d fefJr lkekftd lajpuk mHkj jgh gSA 

eq[; 'kCn  : Þcnyrs ifjos'k, xzkeh.k vkSj 'kgjh thou, Hkkjrh; lekt A               

 

ifjorZu izd̀fr dk “kkLor fu;e gS] izd`fr ds bl LokHkkfod xq.k ls dksbZ Hkh oLrq vNwrh ugha gS izR;sd lekt pkgs 

og xzkeh.k lekt gks ;k “kgjh] lH; lekt gks ;k fQj vlH;] uohu lekt gks ;k iqjkru lHkh ifjorZu ds nkSj ls 

xqtj jgsa gSa tSlk fd ghjkfDyV~l fo}ku us dgk gS fd Þlalkj dh gj oLrq ifjorZu ds cgko esa gSAÞ blh izkd`frd 

lPpkbZ ls lHkh vkPNkfnr gSaA 

              Hkkjr dk xzkeh.k lalkj lfn;kas ls cnyko ds nkSj ls xqtjrk jgk gS cl le;&dky ifjfLFk;ksa us 

bl cnyko esa ean xfr vkSj rhoz xfr dk fu/kkZj.k fd;k gSA Hkkjr ds xzkeh.k thou esa vktknh ds ckn rsth ls 

ifjorZu dh izfØ;k iz?kfVr gqbZ gSA o.kZ O;koLFkk] tkrh; lajpuk] la;qDr ifjokj iz.kkyh] ttekuh O;oLFkk lHkh ds 

:i Lo:i esa ifjorZu gqvk gSA vktknh ds ckn ckfyx erkf/kdkj] tehankjh izFkk ds mUewyu] iapk;rh jkt O;oLFkk 

dh LFkkiuk] d̀f’k ds {ks= esa gfjr Økafr] “osr Økafr] ;krk;kr] lapkj ds lk/kuksa bR;kfn ds foLrkj] f”k{kk ds {ks= esa 
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vk;h Øakfr O;kikj dh c<+rh xfr us xzkeh.k thou esa vkewy pwy ifjorZu ykus dk dk;Z fd;k gSA mDr iafDr;ka bl 

lPpkbZ dk c;ku djrh gqbZ&   

dgka [kks x;k feV~Vh dk ?kj] 

xkscj ls yhik vkaxuA  

vke&uhe ij galrs >wys] 

iu?kV tkrh ifugkjuA 

fu”kk lkFk tc egqvk xeds] 

[kq”kcw fc[kj&fo[kj tkrhA 

cjxn galrk lax iou ds] 

cfx;k ean&ean xkrhA 

cVyksbZ dh nky [kks x;h] 

pwYgs ij lhadrh jksVhA 

vglklksa dh lksa/k [kks xbZ] 

fj”rksa dh xBjh NksVhA 

daØhV dk taxy iy esa] 

fuxy x;k chrk ifjos”kA 

[kx&e`x dk thou vo”ks’kA 

/kjrh dk varl ngykrs]   

eeZ le> uk ikrs gSaA 

lq[k dh ifjf/k lqugjs ?ksjs] 

fu”k&fnu c<+rs tkrs gSaA 

pSr dh eqLdku [kks xbZ]  

Qkxqu ds lc Qhds jkxA 

uoy nqYgfu;k fcu&cSanh] 

fcu baxwj ds ltrh uk vktA 

cny x;k ifjos”k ns”k dk] 

cny x, lc jhfr&fjoktA  

cny xbZ lc dy dh ckrsa] 

cnyh thou dh gj pkyA 

     lkekftd U;k;] vkfFkZd] jktuhfrd e;kZnk fofHkUUk izdkj ds uoksUes”kh fu;e dk;ns&dkuwuksa us lkekftd vkSj 

/kkfeZd lgokl ls lEcfU/kr izfrcU/kksa dks f”kfFky fd;k gSA is”kkxr xfr”khyrk us xzkeh.k lekt esa cnyko ykus dk 

dk;Z fd;k gSA lfn;ksa ls pyh vk jgh dBksj tkfr O;oLFkk esa misf{kr@foyfxr tkfr;ksa vkSj oxksZa esa uohu psruk 

vkSj tkx̀fr dk izrqLQqVu gqvk gSA xzkeh.k ifjos”k esa lÙkk dk la?k’kZ tksj idM+us yxk gS] ftlds Øe esa fuEu oxZ 
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us mPp oxksZa dks pqukSrh nsuk izkjEHk dj fn;k gSA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd cnyrs gq, ifjos”k esa xzkeh.k 

thou esa yxkrkj vfLFkjrk ,oa ifjorZu utj vk jgs gSaA 

             cnyrs ifjos”k esa xzkeh.k thou esa gksus okys ifjorZuksa ij ,e-,u-Jhfuokl dk v/;;u izklafxdrk ls 

ijs ugha gSA mUgksus viuh laLd`frdj.k vkSj izcy tkfr dh vo/kkj.kk izLrqr dh gSA dbZ fo}kuksa dh Hkkafr ,e-,u- 

Jhfuokl us orZeku Hkkjrh; thou esa ?kVus okys ifjorZuksa esa ik”pkR;hdj.k vkSj /keZfujis{khdj.k ds egRo dks Lohdkj 

djrs gSA 

Hkkjrh; lekt”kkL=h vkUnzs csrsb u;s oxksZa ds vH;qn; vkSj “kfDr ;k jktuhfr ij cy nsrs gSa] ftues avHkh rd misf{kr 

vkSj “kksf’kr oxZ lÙkk vius gkFk esa ysus ds fy, la?k’kZ dj jgsa gSaA 

               xzkeh.k Hkkjr esa vHkh Hkh Hkwfe gh lEifÙk] lEeku vkSj izfr’Bk dh eq[; igpku gSA Hkkjrh; xzkeh.k 

ifjos”k esa ;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd fdl tkfr ds ikl fdruh d`f’k ;ksX; Hkwfe gSA bfrgkl xokg gS fd Hkkjr ds 

xkao dh T;knkrj Hkwfe ij f}t tkfr;ksa dk ,dkf/kdkj jgk gS] ijUrq cnyrs ifjos”k esa vc Hkwfe dk LokfeRo f}t 

tkfr;ksa ds gkFk esa gh u jgdj e/; vkSj fuEu tkfr;ksa ds gkFk esa vk jgk gSA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd 

,d le; og Fkk tc xkaoksa esa dqN  tkfr;ka gh lkeF;Zoku ekuh tkrh Fkha] fdUrq vo mudh fLFkfr iwoZ tSlh ugha 

jg x;hA  

                vc ek= Hkwfe dk LokfeRo gh fdlh tkfr dh izHkqlÙkk dk ekun.M ugh jg x;k gSA vk/kqfud 

vkSj ik”pkR; f”k{kk] ljdkjh ukSdfj;ksa esa LFkku] erkf/kdkj dk vf/kdkj] iapk;rh jkt O;oLFkk vkfn us fuEu tkfr;ksa 

dks Hkh izfr’Bk vkSj “kfDr iznku dh gSA vktkn Hkkjr esa vYila[;d tehankj cgqla[;d d`’kd tkfr;ksa ij tks “kklu 

fd;k djrs Fks] vc og oSlh n”kk ugh jgh gSA ;krk;kr vkSj lapkj ds lk/kuksa ds fodkl us LFkkuh; jhfr&fjoktksa 

dh i`Fkdrk vkSj izcyrk dks de dj fn;k gS vc xzkeh.k usrk vFkok xzkeh.k lekt “kgjh thou “kSyh dk vuqdj.k 

dj jgsa gSaA lkaLd`frd fHkUurk ds LFkku ij vf/kd lerk iSnk gksrh tk jgh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd Hkkjrh; 

xzkeksa esa vf/kdrj Hkwfe dqN gh tkfr;ksa ds gkFkksa esa dsfUnzr gS] bu yksxksa ds lkFk cgqr lh nLrkdj tkfr;ksa vkSj 

etnwj oxZ ds yksx LFkk;h vkSj iq”rSuh :i ls tqM+s gq, gSaA tehankjh mUeqyu ds QyLo:i cgqr lh Hkwfe ij vc 

e/;e vkSj fuEu Lrj dh d`’kd tkfr;ksa dk vf/kdkj gks x;k gSA blls mudh fLFkfr lqn<̀+ gqbZ gS bl vk/kkj ij 

ge dg ldrs gSa fd d`f’k Hkwfe dk LokfeRo tkfr dh mUufr dk ,d ek= dkjd ugh jgkA 

           if”pehdj.k& vaxzsth lÙkk us xzkeh.k Hkkjr dh laLd`fr esa Hkh vkewypwy ifjorZu ykus dk dk;Z fd;k 

gSA vaxzstksa us vius lkFk viuh ;a= fo|k] foKku rduhdh gh lkFk ugha yk;s cfYd u;h&u;h laLFkkvksa vkSj fopkj 

/kkjkvksa dks yk;k] ftldk izHkko xzkeh.k thou ij iM+kA vaxzstks us xkaoks dh Hkwfe dk losZ djk;k cUnksoLr djok;k] 

lM+d] jsy] Mkd] ugjksa o ;krk;kr ds vU; lk/kuksa dk foLrkj dj xzkeh.k thou dks cnyus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k 

gSA ,e-,u- Jhfuokl us ik”pkR;hdj.k esa mu lHkh ifjorZuksa dks lfEefyr fd;k gS tks yxHkx nks lkS o’kksZa ds vaxzsth 

“kklu ds dkj.k lekt esa vk;s gSa bl izfØ;k ls lcls vf/kd gekjk xzkeh.k lekt izHkkfor gqvk gSA tgka xzkeh.k 

thou tkfr vk/kkfjr] /keZ vk/kkfjr] fyax&Hksn vk/kkfjr] jax vk/kkfjr lkekftd laca/kksa ls vkc) Fkk vc og cnyus 

yxk vkSj vkSipkfjd laca/kksa ds :i esa xzkeh.k lkekftd lajpuk fn[kk;h nsus yxh gS la;qDr ifjokjksa esa dk izpyu 

detksj gqvk gS] c`)tuksa dh laeL;k c<+h gSA vukSipkfjd oSokfgd laca/k cl vkSipkfjd laca/k cudj jg x;s gaS 
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ftlds dkj.k rykd dh njksa esa c`f) gq;h gS] vkRegR;k] ?kjsyw fgalk dh njksa esa c`f) us xzkeh.k thou esa ik;s tkus 

okys vius&iu dks [kksuk izkjEHk dj fn;k gSA 

                  tgka xzkeh.k thou izkphu Hkkjrh; ijEijkvksa dk laiks’kd jgk gS cnyrs nkSj us xzkeh.kksa dks 

viuh ijEijkvksa /kkfeZd ekU;rkvksa dks NksM+dj ykSfddhdj.k ,oa /keZ fujis{khdj.k dh vksj mUeq[k fd;k gSA vkt 

xzkeh.k thou ,d ,sls nkSj ls xqtj jgk gS ftls u rks ge iw.kZr;k xzkeh.k thou “kSyh ls ;qDr lekt dg ldrs gSa 

vkSj u gh iw.kZr;k “kgjh thou “kSyh okyk xzke dgk tk ldrk gSA okLro esa vkt dk xzkeh.k thou fefJr thou 

“kSyh okyk {ks= cudj jg x;k gSA tgka ij nksuksa izdkj dh fo”ks’krk,a vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSA 

              vkUnzs csrs dk ekuuk gS fd tSls&tSls ns”k dh vFkZO;oLFkk esa eqnzk dk foLrkj vkSj izlkj gksrk tk;sxk] 

oSls&oSls tkfr] /keZ vFkkZr~ Hkwfe LokfeRo dh ,drk lekIr izk; gksrh tk;sxhA xzkeh.k vkfFkZddh ds eqnzhdj.k esa Hkkjh 

ek=k esa {ks=h; fHkUurk,a ns[kh tk ldrh gSaA mu bykdksa esa tgka ij xUuk] twV ,oa dikl tSlh udnh Qlysa mxkbZ 

tkrh gSa] ogka ij FkksM+h gh Hkwfe ls ,d fdlku dkQh ek=k esa /ku dh cpr dj ldrk gSA og ml cpr dks vf/kd 

Hkwfe dh [kjhnnkjh djus esa yxk ldrk gS ftl xkao esa vf/kdrj Hkwfe d`’kd tkfr;ksa ds dCts esa gksrh gS ogka ij 

rsth ls ifjorZu dh izfØ;k ugha ?kfVr gksrh gS] ijUrq tgka ij vHkh Hkh czkgkz.k] dk;LFk vFkok oS”;ksa dk vkf/kiR; 

gS] ogka ij ml Hkwfe ds Hkfo’; esa nwljs yksxksa ds gkFk esa pys tkus dh vf/kd laHkkouk gSA mnkgj.k ds fy, ratkSj 

ftys ds czkgkz.kksa ds }kjk Hkwfe blfy, csph xbZ] D;ksafd vaxzsth jkt us mudh mUufr ds u;s ekxZ [kksysA ik”pkR; 

f”k{kk izkIr dj “kgj esa cluk mu czkgkz.kksa dks vf/kd Qk;ns dk yxkA deksos”k caxky esa Hkh dk;LFkksa vkSj oS”;ksa esa 

Hkh ;gh ckr ns[kus dks feyhA ,d l{ke fdlku Hkh vc pkgus yxk gS fd mldh de ls de ,d lUrku MkWDVj] 

bathfu;j] odhy] izksQslj ,oa usrk ds :i esa is”kk viuk,] tks mPp f”k{kk ds }kjk gh izkIr gks ldrk gSA blh lksap 

us xzkeksa dh lk{kjrk nj dks c<+kus esa egrh Hkwfedk fuHkkbZ gSA   

               xzkeh.k thou esa vkewypwy ifjorZu ykus ds fy, vktknh ds ckn ls pyk;h x;h fofHkUu ;kstukvksa 

dk egRoiw.kZ gkFk jgk gS muesa ls dqN izeq[k ;kstuk,a o dk;ZØe bl izdkj gSa& 

01- iapk;rh jkt dh LFkkiukA 

02- Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstukA 

03- jkstxkj vk”oklu ;kstukA 

04- jk’Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØeA 

05- jk’Vªh; o`)koLFkk isa”ku ;kstukA 

06- jk’Vªh; ifjokj ykHk ;kstukA 

07- jk’Vªh; ekr̀Ro ykHk ;kstukA 

08- vUuiw.kkZ ;kstukA 

09- tokgj xzke lèf) ;kstukA 

10- iz/kkuea=h xzkeksn; ;kstukA 

11- iz/kkuea=h xzkeh.k lM+d ;kstukA 

12- iz/kkuea=h xzkeksn; ;kstukA 

13- xzkeh.k ty vkiwfrZ dk;ZØeA 
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14- bafnjk vkokl ;kstukA 

15- xzkeh.k vkoklksa ds fy, _.k ,oa lfClMh dh ;kstukA 

16- dsUnz izk;ksftr xzkeh.k LoPNrk dk;ZØeA 

17- ,dhd̀fr catj Hkwfe fodkl dk;ZØeA 

18- e:Hkwfe fodkl dk;ZØeA 

19- lw[kk laHkkfor {ks= dk;ZØe 

20- tu&lg;ksx vkSj xzkeh.k izkS|ksfxdh mRd’kZ ifj’kn] dikVZA 

21- xzkeh.k vkthfodk fe”kuA 

22- laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku bR;kfnA 

cnyrs ifjos”k esa “kgjh thou& 

               tc ge cnyrs ifjos”k esa “kgjh thou “kSyh dks ns[krs gSa rks ikrs gSa fd Hkkjr vktknh ds 

le; rd tgka ipkl izfr”kr ls vf/kd xkaoksa esa clrk Fkk vc og oSlk ugha jgkA vktknh ds ckn ls rsth 

ls cnyko gqvk vkSj “kgjhdj.k dh izfØ;k rst gqbZ gS D;ksafd ogka dh miyC/k lqfo/kk,a fdls ugha Hkkrha 

lk/kkj.k lh ckr gS tgka yksxksa dks vf/kd jkstxkj vkSj lqfo/kk,a miyC/k gksxha ogka yksxksa dk vkd’kZ.k vke 

ckr gSaA “kgjh fodklokn ds dkj.k orZeku le; esa cM+h la[;k xkaoksa ls fudydj “kgjksa dh vksj eq[kkfrc 

gqbZ gSA “kgjh thou okLro esa xzkeh.k thou dh vis{kk vf/kd lqjf{kr gksrk gS D;ksafd ogka ij f”k{kk] 

fpfdRlk] jkstxkj ds volj vkSj ekuo thou ls tqM+h vU; reke lqfo/kk,a cgqrk;r ek=k esa miyC/k jgrh 

gSa ftldk ykHk mBkuk gj dksbZ pkgrk gSA tgka ,d vksj fofHkUu izdkj dh lqfo/kk,a “kgjksa esa miyC/k gksrh 

gSa tks ekuo thou dks [kq”kgky cukrh gSa ogha “kgjh thou ds le{k pqukSfr;ka Hkh de ugha gksrh gSaA rsth 

ls “kgjksa dh c<+rh tula[;k] us “kgjksa dks iznw’k.k ls ;qDr dj fn;k gSA vijk/kksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA 

lkekftd thou esa viukiu u ds cjkcj jg x;k gSA vifjp; cks/krk dk tUe gqvk gS ,dkdhiu o`)tuksa 

dh leL;k;sa] uofugkyksa dks laLdkj ls nwj] feykoVh vkSj d̀f=e [kk| inkFkZ “kgjh thou ds laxh cu x;s 

gSA izd`fr ls nwjh “kgjh thou dh fo”ks’krk cu pqdh gSA “kgjh thou vkt ds le; esa og dwM+s dk <sj cu 

pqdk gS ftlesa lkekftd laca/kksa dks [kkst ikuk vR;Ur dfBu gks pqdk gSA uqDdM+ ds lekt dh cgqyrk 

“kgjh thou ds cnyrs ifjn`’; dh ,d vuwBh fo”ks’krk gSA c<+rh rduhdh us “kgjh thou “kSyh dks ,dkdh 

thou “kSyh ds :i esa rS;kj dj fn;k gSA ftldk dqizHkko lkekftd fj”rksa ij vklkuh ls ns[kk tk ldrk 

gSA fdlh dks fdlh ds fy, le; ugha cpk gSSA ge dg ldrs gSa fd uxjh;rk ds izHkko esa vkt dk ;qod 

Lora+= fparu djus yxk gS] cqtqxksZa dh ckrksa dks rkfdZd dlkSVh ij mrkjus yxk gSA bl izdkj uxjh;rk 

,d lkaLd`frd o lkekftd fLFkfr gS tks “kgjksa es aik;s tkus okys O;ogkj] fpUru o n`f’Vdks.k dks le>krh 

gS tks fd xkaoks ds yksxksa ds O;ogkj] fpUru lo n`f’Vdks.k ls fHkUu gS cPpksa dks laLdkj nsus dh Hkh Qqjlr 

vc HkkxeHkkx ftUnxh us yksxksa ls Nhu yh gSA vR;f/kd tula[;k ?kuRo] cukoVh thou ls Åcrk “kgjh 

thou iqu% xzkeh.k thou “kSyh dks viukus dh vksj mUeq[k gksrk ns[kk tk ldrk gSA “kgjksa esa eVdk nky] 

pks[kk ckVh] pwYgs dh jksVh] eksVs vuktkssa dk mi;ksx c<+k gSA dksjksuk tSlh egkekjh us “kgjh thou dks 

xzkeh.k thou ds rkSj rjhdksa dks viukus ds fy, ck?; fd;k gSA vc “kgjh thou “kSyh esa xzkeh.k thou 
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“kSyh us viuh mifLFkfr ntZ djkus yxh gSA Hkys igys xzkeh.k “kgjksa dh lq[k lqfo/kkvksa dks ns[kdj vkdf’kZr 

gq, ijUrq “kgjksa dk c<+rk iznw’k.k ogka mRiUUk gqbZ vkoklksa dh leL;k] jkstxkj dh leL;k] VwVrs lkekftd 

fj”rksa dh Mksj us yksxksa dks vglkl fnyk fn;k fd “kgjh thou ls xzkeh.k thou vf/kd csgrj gSA v/;;u 

ls irk pyk fd vkt 75 izfr”kr xzkeh.k “kgjh thou ls xzkeh.k thou dks csgrj ekurs gSa ijUrq 25 izfr”kr 

xzkeh.k vkt Hkh “kgjh ped&ned dh vksj vkdf’kZr gSA blh izdkj tc “kgjh thou thus okyksa ls ckr 

dh x;h rks irk pyk fd 60 izfr”kr yksx xzkeh.k thou dks csgrj ekurs gSa vkSj 40 izfr”kr yksx “kgjh 

thou dks gh vPNk Lohdkj djrs gSa vkSj os “kgjksa esa tkuk ilUn djrs gSaA 

 

   fu”d’kZ& cnyrs ifjos”k esa xzkeh.k o “kgjh thou es vkewypwy ifjorZu gqvk gS ;g vdkV~; lR; gSA 

rsth ls cnyrk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLd`frd] /kkfeZd] oSKkfud ifjos”k us xzkeh.k thou dks 

vius LokHkkfod thou ls rks nwj fd;k gh gS lkFk gh bl izfØ;k ls “kgjh thou dks Hkh vkPNkfnr fd;k 

gSA oFkZ uked fo}ku dk ekuuk gS fd nks fofHkUu fn”kkvksa esa fLFkr xkao o “kgj nks /kqzo ds leku gSa ftuesa 

euq’; viuh&viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk&viuk lkeatL; LFkkfir djrk gSA oFkZ us blh vk/kkj 

ij xzke o “kgj dk lkrR; cuk;k gS rFkk ;g izfrikfnr fd;k gS fd Þge dgka jgrs gSaÞ \ dk lEcU/k Þge 

dSls jgrs gSaÞ \ ls gSA Þge dSls jgrs gSaÞ ;g iz”u gesa ^xk¡o&cks/k^ o ^uxj cks/k^ dh vksj ys tkrk gSA 

                vfr la{ksi esa dgas rks xzkeh.k vkSj “kgjh thou Hkys gh lS)kfUrd ǹf’V ls nks vyx&vyx 

izdkj ds lekt gSa fdUrq vkt ds cnyrs nkSj esa os ,d nwljs ls brus vf/kd ?kqys&feys gSa fd fdlh Hkh 

lekt esa mudh foyxrk ds y{k.kksa dks bafxr djuk dfBu dk;Z gSA lkFk gh bu nksuksa thou “kSyh ds ckjs 

esa dksbZ fuf”pr fl)kUr ugh cuk ldrsA D;ksafd gj ns”k esa ogka dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds fglkc ls 

ifjorZu dh izfØ;k ?kfVr gqbZ gS tSlk ifjorZu ,f”k;k ds xkaoksa esa gqvk gS oSlk vejhdk ds vfr vkS|ksxhdj.k 

ls izHkkfor xkaoksa esa ugh gqvk gSA iwoZ vkS|ksfxd “kgj tSls ;wuku] jkse esa ftl izdkj dk ifjorZu gqvk gS 

oSls ifjorZu vkfnokfl;ksa ds xkao esa ugha feysxkA bl izdkj dk fo”ys’k.k okLro esa xzkeh.k vkSj “kgjh 

lekt”kkL=h;ksa ds lkeus ,d cM+ pqukSrh gSA  

               foKku rduhdh] lapkj Økafr] fMftVyhdj.k dh izfØ;k us Hkkjr ds xzkeh.k vkSj “kgjh 

thou “kSyh dks cnyus ds fy, etcwj fd;k gSA tgka ,d rjQ xkao “kgjksa dh vksj mUeq[khdj.k dh izfØ;k 

ls ;qDr gSa ogha nwljh rjQ “kgj Hkh xkaoksa dh vksj mUeq[k gq, gSa bl lPpkbZ ls budkj ugh fd;k tk 

ldrkA nksuksa ¼xzkeh.k vkSj “kgjh½ thou vkt ?kqy&feys utj vkus yxs gSaA ftlesa Li’V vkSj rVLFk vUrj 

dj ikuk vklku dk;Z ugha gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph%& 

01- ,e-,u-Jhfuokl % Hkkjr ds xkao] jktdey izdk”ku u;h fnYyh] iVukA 

02-  ujsUnz dqekj fla?kh % lekt”kkL= foospu] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqjA 

03-  gfjd`’.k jkor % lekt”kkL= fo”odks’k] jkor ifCyds”kUl] t;iqj ,oa ubZ fnYYkhA 

04-  MkW- ,e-,e- yokfu;k] “k”kh ds- tSu % xzkeh.k lekt”kkL=] fjlpZ ifCyds”kUl t;iqj u;h fnYyhA 
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05-  MkW- /keZohj egktu % lekt”kkL= foosd izdk”ku tokgj uxj] fnYyh&7 

06-  Jh Jhd`’.k nÙk HkV~V % lkekftd fo?kVu vkSj Hkkjr] fcgkj fganh xzaFk vdkneh&lEesyu Hkou dne 

dqavka iVukA 

07-  vkUnzs csrsb % lekt”kkL=&mikxe vkSj fof/k] us”kuy ifCyf”kax gkml t;iqj ,oa fnYyhA 

08-  “;kekpj.k nqcs % ekuo vkSj laLd`fr] jktdey izdk”ku u;h fnYyh] bykgkckn]iVukA 

09-  ,e-,u-Jhfuokl % vk/kqfud Hkkjr esa tkfrokn vkSj fucU/k jktdey izdk”ku u;h fnYyh] iVukA 

10-  eSdkbcj ,oa ist % lkslk;Vh] eSdfeyu ifCy”klZ bafM;k fyfeVsM& 1981A 
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