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सारांश 

 डिडिटल तकनीक और सोशल मीडिया के व्यापक प्रसार न ेभारतीय समाि में मडिलाओ,ं डिशेषकर घरेल ूमडिलाओ ं(Housewives), की सामाडिक 

भागीदारी और भडूमकाओ ंको नए आयाम डदए िैं। यि शोध पत्र घरेल ूमडिलाओ ंके सोशल मीडिया उपयोग, उससे उत्पन्न सशडिकरण, सामाडिक 

संिाद, आडथिक अिसर और सांस्कृडतक संरचनाओ ंमें आए पररितिनों का समग्र और डिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रस्ततु करता ि।ै अध्ययन से यि स्पष्ट 

िोता ि ैडक डिडिटल प्लेटफ़ॉमि ने घरेल ूमडिलाओ ंमें आत्मडिश्वास, आत्म-अडभव्यडि और सामाडिक िागरूकता को प्रोत्साडित डकया ि।ै इन माध्यमों 

के िररए उन्िोंन ेनेटिडकिं ग के नए अिसर प्राप्त डकए और पारंपररक डपतसृत्तात्मक तथा लैंडगक रूड़ियों को चनुौती दी ि।ै शोध यि भी इडंगत करता ि ै

डक सोशल मीडिया केिल व्यडिगत सशडिकरण तक सीडमत निीं ि,ै बडकक इससे मडिलाओ ंकी पाररिाररक, सामाडिक और आडथिक डनणिय प्रडिया 

में सडिय भागीदारी को भी बल डमला ि।ै इसके अडतररि, डिडिटल प्लेटफ़ॉमि घरेल ूमडिलाओ ंको सामडूिक गडतडिडधयों, सामाडिक अडभयानों और 

िागरूकता सिृन में सियोगात्मक भडूमका डनभान ेका अिसर प्रदान करते िैं। समग्र रूप से, यि अध्ययन यि दशािता ि ै डक सोशल मीडिया घरेल ू

मडिलाओ ंके सशडिकरण और सामाडिक पररितिन में एक प्रभािशाली और पररितिनकारी उपकरण के रूप में कायि कर रिा ि।ै 

मुख्य शब्द:  सोशल मीविया, घरेल ूमवहलाएँ, सामावजक भागीदारी, साांस्कृविक पररििान, विवजटल िकनीक, सशविकरण। 

प्रस्िावना 

 आधवुनक िैविक समाज में सोशल मीविया केिल सचूना के आदान–प्रदान का साधन नहीं रहा, बवकक यह सामावजक सांरचना, साांस्कृविक व्यिहार 

और लैंवगक भवूमकाओां को पनुपाररभाविि करने िाला एक प्रभािशाली मांच बन गया ह।ै¹ विवजटल प्लटेफॉमा न ेसांिाद के नए अिसरों के साथ-साथ 

व्यविगि और सामवूहक पहचान को भी नई वदशा दी ह।ै विशेिकर भारिीय सांदभा में, जहाँ घरेल ूमवहलाएँ लांबे समय िक पारांपररक दावयत्िों और 

सीवमि सािाजवनक सहभावगिा िक ही बांधी रही हैं, सोशल मीविया न ेउनके जीिन और सामावजक भवूमकाओां में अभिूपिूा पररििान लाया ह।ै फेसबुक, 

इांस्टाग्राम, यट्ूयबू, व्हाट्सएप, टेलीग्राम और शेयरचैट जैसे प्लटेफॉमा केिल मनोरांजन या सांचार का साधन नहीं रह,े बवकक ज्ञान-विस्िार, आत्म-

अवभव्यवि, सामावजक सांिाद और समदुाय-वनमााण के महत्िपणूा माध्यम बन गए हैं।² 

 पहले जहाँ मवहलाओां की सामावजक भागीदारी मखु्यिः पाररिाररक और स्थानीय सीमाओ ां िक सीवमि थी, अब विवजटल प्लेटफॉमा उन्हें सामावजक 

और साांस्कृविक गविविवधयों में सविय रूप से शावमल होन ेका अिसर प्रदान कर रह ेहैं। सोशल मीविया के माध्यम से मवहलाए ँऑनलाइन समहूों से 

जडु़कर सामवूहक शवि का वनमााण करिी हैं, सामावजक मदु्दों पर विचार व्यि करिी हैं और अपन ेअनुभि साझा कर समान पररवस्थवियों िाली अन्य 

मवहलाओां के साथ सांिाद स्थावपि करिी हैं।³ यह केिल व्यविगि सशविकरण िक सीवमि नहीं ह,ै बवकक विवजटल प्लटेफॉमा ने मवहलाओां को 

आवथाक और सामावजक गविविवधयों में सविय भागीदारी का अिसर भी प्रदान वकया ह।ै विवजटल िकनीक ने सचूना की उपलब्धिा बढाने के साथ-

साथ मवहलाओां के सामावजक सांबांधों और नेटिका  को भी विस्िाररि वकया ह।ै मवहलाए ँअब पारांपररक सीमाओ ां से परे जाकर वशक्षा, स्िास््य, उद्यवमिा, 

कला, सामावजक जागरूकिा और नेितृ्ि जैसे क्षते्रों में योगदान द ेरही हैं। सोशल मीविया न ेघरेल ूमवहलाओां के वलए ऐसा मांच प्रदान वकया ह,ै जहा ँिे 

अपनी पहचान, रुवच, कौशल और दृविकोण को स्ििांत्र रूप से प्रदवशाि कर सकिी हैं।⁴ इस प्रकार, सोशल मीविया केिल िकनीकी उपकरण नहीं, 
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बवकक सामावजक-साांस्कृविक पररििान का माध्यम बन गया ह,ै वजसने घरेल ूमवहलाओां की भवूमकाओां, अिसरों और सशविकरण के स्िर को गणुात्मक 

रूप से पररिविाि वकया ह।ै 

 अध्ययन की प्रासांवगकिा:  अध्ययन में घरेल ूमवहलाओां की सामावजक भागीदारी, आत्म-अवभव्यवि और सामवूहक सशविकरण में विशे्लिण वकया 

गया ह ैवक सोशल मीविया वकस प्रकार योगदान वदया ह।ै साथ ही यह शोध यह भी समझन ेका प्रयास करिा ह ैवक विवजटल प्लटेफॉमा के माध्यम से 

मवहलाएँ वकस प्रकार पारांपररक सीमाओ ां को चनुौिी दिेे हुए नई पहचान और सामावजक स्थान अवजाि कर रही हैं। इसके अविररि, यह अध्ययन यह 

भी दखेिा ह ैवक सोशल मीविया द्वारा उत्पन्न पररििान वकिने व्यापक हैं, उनके सामावजक-साांस्कृविक आयाम क्या हैं और ये मवहलाओां के व्यविगि 

एिां सामवूहक जीिन में वकस प्रकार स्थायी प्रभाि िाल रह ेहैं। 

साडित्य-समीक्षा 

⁵ शमाा (2020) ने ‘विवजटल नारीिाद और सहभावगिा’ में पाया वक सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां के सांचार, जागरूकिा और आत्म-अवभव्यवि 

को बढािा ह ैिथा उन्हें सामावजक मदु्दों पर सविय रूप से भाग लेन ेका अिसर दिेा ह।ै 

⁶ कौर (2019) न े‘सोशल मीविया और मवहला सहभावगिा’ अध्ययन में सोशल मीविया को ग्रामीण और शहरी मवहलाओां के वलए सचूना प्रावि, 

नेटिवकिं ग और सामदुावयक समथान का प्रमखु माध्यम बिाया गया ह,ै वजससे उनकी सामावजक भवूमका सशि हुई। 

⁷ वसांह (2021) ने ‘Women and Social Media Engagement’ में बिाया वक फेसबुक और व्हाट्सऐप समहू घरेल ूमवहलाओां में सामावजक 

भागीदारी, आवथाक गविविवधयों और वनणाय-वनमााण में आत्मवििास को बढाि ेहैं। 

⁸ िमाा (2018) ‘Digital Inclusion of Women’ के अनुसार सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां को उद्यवमिा, वशक्षा और सामावजक सांिाद के नए 

अिसर प्रदान करिा ह,ै वजससे उनके जीिन में साांस्कृविक पररििान वदखाई दिेा ह।ै 

⁹ खान (2020) ने शोध ‘Women in Digital Platforms’ में बिाया वक सोशल मीविया मवहलाओां को सामावजक प्रविबांधों से परे नई पहचान 

और अवभव्यवि का मांच दिेा ह,ै हालाांवक साइबर सरुक्षा एक प्रमखु चनुौिी बनी रहिी ह।ै 

¹⁰ रस्िोगी (2022) ने ‘सोशल मीविया और मवहला जागरूकिा’ में विशे्लिण वकया वक घरेल ूमवहलाए ँसोशल मीविया के माध्यम से राजनीविक, 

साांस्कृविक और सामदुावयक गविविवधयों में बढिी भागीदारी वदखा रही हैं, वजससे सामावजक सांरचना में पररििान हो रहा ह।ै 

शोध उदे्दश्य 

घरेलू मडिलाओ ंद्वारा सोशल मीडिया के उपयोग के स्वरूप, प्रकार िथा व्यविाररक पैटनत का डवशे्लषण करना। 

सोशल मीडिया के माध्यम से मडिलाओ ंकी सामाडिक सिभाडगिा िथा उनकी सशडिकरण प्रडिया का आकलन करना। 

घरेलू मडिलाओ ंकी आडथतक, रािनीडिक और सांस्कृडिक गडिडवडधयों पर सोशल मीडिया के बिुआयामी प्रभावों का अध्ययन करना। 

शोध पद्धडि 

 प्रस्िुि अध्ययन वद्विीयक स्रोिों पर आधाररि है। वजसके वलए शोध पत्र, ररपोटा, ऑनलाइन िेटा, सामावजक सिेक्षण, सोशल मीविया अध्ययनों िथा 

नारीिादी वसद्ाांिों पर आधाररि सावहत्य का अध्ययन वकया गया ह।ै 

सोशल मीविया और घरेल ूमवहलाओां की सामावजक भागीदारी का विशे्लिण 

 सोशल मीविया न ेघरेल ूमवहलाओां की सामावजक सहभावगिा और सािाजवनक जीिन से जडु़ाि को व्यापक रूप से रूपाांिररि वकया ह।ै लांबे समय िक 

वजन मवहलाओां की गविविवधयाँ मखु्यिः घरेल ूदायरे िक सीवमि मानी जािी थीं, िे आज विवजटल माध्यमों के सहारे व्यापक सामावजक पररदृश्य में 

अपनी उपवस्थवि दजा करा रही हैं। उनके विचार, अनभुि, क्षमिाए ँऔर आकिाण के विविध आयाम अब कहीं अवधक खलु ेरूप में सामन ेआि ेहैं। 

उपलब्ध अध्ययन यह सांकेि करि ेहैं वक विवजटल प्लेटफॉमा ने पारांपररक प्रविबांधों के बीच मवहलाओां को एक नई सामावजक जगह प्रदान की ह,ै जहा ँ

िे अवधक स्ििांत्र, जागरूक और आत्मवििासी होकर भागीदारी कर रही हैं¹¹। 

 सामाडिक पिचान एवं आत्म-अडभव्यडि का डवस्िार: सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां के वलए सािाजवनक अवभव्यवि का एक सलुभ और 

प्रभािी माध्यम बनकर उभरा ह,ै जहाँ िे अपने अनुभि, प्रविभा और विचारों को स्ििांत्र रूप से प्रस्िुि कर पािी हैं। कुवकां ग, कला, घरेल ूकाया-कौशल, 

सौंदया-प्रबांधन, वशक्षा और सामावजक मदु्दों से सांबांवधि उनकी विवजटल सामग्री न केिल उनकी व्यविगि पहचान को सदुृढ करिी ह,ै बवकक समान 

पररवस्थवियों में रह रही अन्य मवहलाओां के साथ एक भािनात्मक सांबांध भी स्थावपि करिी ह।ै इस प्रविया में सोशल मीविया उनकी एक नयी “विवजटल 

पहचान” िैयार करिा ह,ै जो प्रायः पारांपररक पाररिाररक पहचान से अवधक स्ििांत्र और विस्ििृ होिी ह¹ै²। पररणामस्िरूप, िे सामावजक सांिाद और 

विमशों का महत्िपणूा वहस्सा बनिी जा रही हैं। 

 सामाडिक पूूँिी (Social Capital) का डवकास: विवजटल प्लटेफॉमा मवहलाओां की सामावजक पूजँी को भी व्यापक रूप से समदृ् कर रह ेहैं। 

व्हाट्सऐप, फेसबुक, इांस्टाग्राम और यट्ूयबू के माध्यम से गविि समदुाय उनकी सामावजक पहुचँ को बढािे हैं और उन्हें ऐसे नेटिका  से जोड़िे हैं, जो 

सचूना, समथान और सहयोग प्रदान करिे हैं। इन नटेिकों में घरेल ूवहांसा, स्िास््य, वशक्षा, रोजगार और सरकारी योजनाओ ां जैसे विियों पर सांिाद स्थावपि 

होिा ह,ै वजससे मवहलाओां का सामावजक ज्ञान और जागरूकिा दोनों बढिा ह¹ै³। इस प्रकार विवजटल सांपकों के माध्यम से िे एक सशि सामावजक 

व्यवित्ि के रूप में उभरिी हैं, जो उनके वनणाय-वनमााण और सामावजक प्रभाि को और मजबूि बनािा ह।ै 
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 आडथतक अवसरों की वृडद्ध: अनुसांधान दशााि ेहैं वक सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां के वलए आवथाक अिसरों का एक प्रभािशाली मांच बन चकुा 

ह।ै14  गहृ-उद्योग, हस्िवशकप, कुवकां ग व्लॉवगांग, मेहांदी एिां सौंदया सेिाए,ँ टेलररांग, ऑनलाइन कोसा, एवफवलएट माकेवटांग िथा रीसेवलांग जैसे विविध क्षेत्रों 

में िे सविय हो रही हैं। इांस्टाग्राम शॉप या फेसबुक माकेटप्लेस के माध्यम से ग्राहकों से सीधा सांपका  उन्हें आवथाक आत्मवनभारिा की ओर अग्रसर करिा 

ह।ै इस प्रविया न ेउनके वित्तीय वनणायों में हस्िक्षपे की क्षमिा बढाई ह,ै जो सामावजक सशविकरण का महत्िपणूा सांकेिक ह।ै 

 सांस्कृडिक पररवितन और डपिसृत्तात्मक संरचनाओ ंको चुनौिी: सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां को वपिसृत्तात्मक सोच और पारांपररक लैंवगक 

मान्यिाओ ां को चनुौिी दने ेका बौवद्क और सामावजक साहस प्रदान कर रहा ह।ै िे लैंवगक समानिा, वशक्षा, स्िास््य, घरेल ूवहांसा और पयाािरण जैसे 

विियों पर खलुकर अपनी राय व्यि कर रही हैं। विवजटल प्लटेफॉमा उन्हें विचारों पर स्िायत्तिा (agency) प्रदान करिा ह,ै जो पारांपररक ढाचँे में अक्सर 

सीवमि रहिी ह।ै15  यह बदलाि केिल ऑनलाइन विमशा िक सीवमि नहीं रहिा; यह पररिार, बच्चों के पालन-पोिण और घरेल ूवनणायों िक प्रभाि 

िालिा ह।ै इस प्रकार मवहलाओां की सामावजक भवूमका में एक व्यापक पररििान पररलवक्षि होिा ह।ै 

  डनणतय क्षमिा में वडृद्ध: सोशल मीविया सचूना िक सवुिधा-सांपन्न पहुचँ उपलब्ध कराकर मवहलाओां की वनणाय-वनमााण क्षमिा को भी विस्ििृ कर 

रहा ह।ै सरकारी योजनाओ ां, स्िास््य सेिाओ ां, वशक्षा एिां रोजगार के अिसरों से सांबांवधि सामग्री उनकी जानकारी को सदुृढ करिी ह।ै16  साथ ही, अन्य 

मवहलाओां के अनभुिों, विचारों और पे्ररक कहावनयों से पररचय उन्हें अवधक समझदारी, आत्मवििास और सझूबूझ के साथ वनणाय लनेे में सक्षम बनािा 

ह।ै फलस्िरूप िे व्यविगि और पाररिाररक दोनों स्िरों पर अवधक वनणाायक भवूमका वनभान ेलगी हैं। 

  रािनीडिक िागरूकिा और लोकिांडिक भागीदारी:  विवजटल प्लेटफॉमा घरेल ूमवहलाओां की राजनीविक चिेना और लोकिाांवत्रक सहभावगिा 

का एक महत्िपणूा माध्यम बनकर उभरे हैं। िे चनुािी प्रवियाओ ां, सरकारी नीवियों, सामावजक आांदोलनों और राजनीविक विमशों से पररवचि हो रही 

हैं, िथा स्थानीय मदु्दों पर सवियिा के साथ अपने विचार साझा कर रही हैं। कई मवहलाएँ राजनीविक बहसों में भाग लिेी हैं और ऑनलाइन अवभयानों 

िथा यावचकाओां में योगदान दिेी हैं, जो उनकी बढिी राजनीविक जागरूकिा और लोकिाांवत्रक सवियिा का प्रिीक ह।ै17 इस प्रकार ि े“मौन मिदािा” 

की परांपरागि छवि से वनकलकर सविय विवजटल नागररक के रूप में स्थावपि हो रही हैं। 

   व्यडिगि स्विंििा और भावनात्मक अडभव्यडि: सोशल मीविया मवहलाओां के वलए भािनात्मक अवभव्यवि और मनोिैज्ञावनक समथान का 

भी प्रभािी माध्यम वसद् हआु ह।ै िे अपन ेअनुभिों, िनाि और समस्याओ ां को साझा कर समान पररवस्थवियों से गजुर रही मवहलाओां से भािनात्मक 

सहयोग प्राि करिी हैं।18 यह विवजटल समदुाय उन्हें मानवसक िनाि, अकेलेपन और दमनकारी वस्थवियों से उबरने में सहायिा करिा ह।ै इस प्रविया से 

उनके मानवसक स्िास््य और आत्मवििास दोनों में सधुार होिा ह।ै 

   डशक्षा और कौशल डवकास के अवसर: सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां के वलए अनौपचाररक वशक्षा और कौशल विकास का एक समदृ् स्रोि 

बन गया ह।ै19 वसलाई-कढाई, पाक-कला, विवजटल माकेवटांग, कां प्यटूर कौशल िथा भािाई ज्ञान जैसे अनके कौशल िे यट्ूयबू, इांस्टाग्राम और फेसबुक 

के माध्यम से सीखिी हैं। घरेल ूप्रबांधन, स्िास््य और बच्चों की वशक्षा से सांबांवधि सामग्री से उनका ज्ञान-विस्िार होिा ह।ै इस प्रकार विवजटल प्लेटफॉमा 

‘दसूरे स्कूल’ की िरह काया करि ेहुए उन्हें नई पहचान, नए कौशल और रोजगार के अिसर प्रदान करिे हैं। 

चुनौडियाूँ 

 सोशल मीविया न ेघरेल ूमवहलाओां को एक बड़ा मांच िो वदया ह,ै लेवकन इसके साथ अनेक प्रकार की चनुौविया ँभी सामन ेआिी हैं। ये चनुौवियाँ न 

केिल उनके विवजटल अनुभि को प्रभाविि करिी हैं, बवकक उनकी सरुक्षा, आत्मवििास और सामावजक सहभावगिा पर भी गहरा असर िालिी हैं।  

साइबर िाइम और ऑनलाइन उत्पीड़न 

 सोशल मीविया पर घरेल ूमवहलाए ँसाइबर अपराधों और ऑनलाइन उत्पीड़न का सबसे आसान वनशाना बनिी हैं। उन्हें ट्रोवलांग, फेक अकाउांट बनाकर 

परेशान करना, व्यविगि िस्िीरों की मॉवफिं ग, धमकी दनेा और लगािार सांदशे भेजकर साइबर स्टॉवकां ग जैसे अपराधों का सामना करना पड़िा ह।ै यह 

ऑनलाइन वहांसा उनके मानवसक स्िास््य पर गांभीर प्रभाि िालिी ह,ै िनाि और भय की वस्थवि पदैा करिी ह।ै पररणामस्िरूप मवहलाएँ सोशल मीविया 

पर सविय रहने से किराने लगिी हैं और अपनी अवभव्यवि को सीवमि कर दिेी हैं। कई बार यह उत्पीड़न इिना बढ जािा ह ैवक िे अपने अकाउांट 

िीऐवक्टिेट करने या सोशल मीविया से दरूी बनाने को मजबूर हो जािी हैं। 

गोपनीयिा और िेटा-सुरक्षा की समस्या 

 गोपनीयिा आज विवजटल दवुनया की सबसे बड़ी चनुौिी ह।ै कई बार मवहलाएँ अनजाने में वनजी जानकारी, िस्िीरें या अपनी लोकेशन साझा कर दिेी 

हैं, जो साइबर अपरावधयों के वलए अिसर बन जािा ह।ै उनकी यह जानकारी गलि हाथों में पहुचँन ेपर दरुुपयोग, ब्लैकमवेलांग या पहचान चोरी जैसी 

घटनाए ँहो सकिी हैं। घरेल ूमवहलाएँ अक्सर प्राइिेसी सेवटांग्स की िकनीकी जानकारी नहीं रखिीं, वजससे जोवखम और बढ जािा ह।ै िेटा लीक होन ेपर 

उनकी व्यविगि सरुक्षा और प्रविष्ठा दोनों प्रभाविि हो सकिी हैं। 

डिडिटल गैप और िकनीकी सीमाएूँ 

 भारि के ग्रामीण क्षेत्रों और वनम्न आय िगा में मवहलाओां को अभी भी विवजटल गपै का सामना करना पड़िा ह।ै स्माटाफोन का अभाि, इांटरनेट की 

अवस्थरिा और विवजटल प्रवशक्षण की कमी उनकी ऑनलाइन उपवस्थवि को सीवमि कर दिेी ह।ै कई मवहलाएँ िकनीकी जवटलिाओ ां से िरिी हैं और 

आिश्यक विवजटल कौशल विकवसि नहीं कर पािीं। इससे िे न िो सोशल मीविया का परूा उपयोग कर पािी हैं और न ही विवजटल अिसरों से लाभ 

उिा पािी हैं। यह विवजटल असमानिा शहरी-ग्रामीण िथा परुुि-मवहला अांिर को और चौड़ा कर दिेी ह।ै 

पररवार और समाि का प्रडिरोध 
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भारिीय सामावजक सांरचना में मवहलाओां के सोशल मीविया उपयोग को अक्सर सांदहे की दृवि से दखेा जािा ह।ै कई पररिारों में पवि या अन्य सदस्य 

मवहलाओां की ऑनलाइन गविविवधयों पर रोक लगाि ेहैं। सामावजक आलोचना, चररत्र पर सांदहे, और “सोशल मीविया समय की बबाादी ह”ै जैसी 

धारणाएँ मवहलाओां की विवजटल स्ििांत्रिा को सीवमि कर दिेी हैं। घरेल ूवजम्मेदाररयों का बोझ भी उनके ऑनलाइन समय को कम कर दिेा ह।ै यह 

सामावजक दबाि उन्हें आत्म-अवभव्यवि और विवजटल भागीदारी में पीछे धकेलिा ह।ै 

आभासी बनाम वास्िडवक सशडिकरण 

 एक प्रमखु चनुौिी यह ह ैवक सोशल मीविया का सशविकरण िास्िविक जीिन में वकिना प्रभाि िालिा ह।ै कई बार यह दखेा जािा ह ैवक मवहलाए ँ

ऑनलाइन िो सविय और आत्मवििासी वदखिी हैं, लेवकन ऑफलाइन दवुनया में िैसा बदलाि नहीं आिा। ऑनलाइन समथान, लाइक्स और फॉलोअसा 

िास्िविक सामावजक या आवथाक शवि में वकिना पररिविाि होि ेहैं, इस पर अभी भी प्रश्न मौजदू हैं। इसवलए यह मकूयाांकन आिश्यक ह ैवक सोशल 

मीविया का प्रभाि केिल आभासी स्िर िक सीवमि ह ैया यह िास्िविक पररििान का कारण भी बनिा ह।ै इस वििय पर और अवधक शोध की 

आिश्यकिा ह।ै 

सोशल मीडिया द्वारा उत्पन्न सांस्कृडिक पररवितन  

 सोशल मीविया ने घरेल ूमवहलाओां के जीिन, सोच, सामावजक सांबांधों और पररिार व्यिस्था में व्यापक बदलाि लाए हैं। यह पररििान केिल िकनीकी 

नहीं, बवकक गहरे साांस्कृविक रूपाांिरण का सांकेि ह,ै वजसन ेमवहलाओां की पहचान, भवूमकाओां और समाज में उनकी सविय भागीदारी को नए आयाम 

वदए हैं। 

पारंपररक से आधुडनक भूडमकाओ ंकी ओर पररवितन 

सोशल मीविया न ेघरेल ूमवहलाओां की पारांपररक भवूमकाओां को आधवुनक, बहुआयामी और अवधक सविय रूप में पररिविाि वकया ह।ै जहा ँपहल े

उनकी पहचान केिल गडृिणी िक सीवमि मानी जािी थी, िहीं अब िे अपनी प्रविभा और रुवचयों के आधार पर कई नई भवूमकाए ँअपनािी वदखाई 

दिेी हैं। िे डिडिटल डिएटर के रूप में खाना बनाने, स्िास््य, फैशन और वशक्षा से सांबांवधि सामग्री साझा कर रही हैं। कई मवहलाएँ उद्यमी बनकर 

ऑनलाइन बुटीक, होम-बेकरी और हस्िवशकप व्यिसाय सांचावलि कर रही हैं। कुछ मवहलाए ँसामुदाडयक नेिा बनकर स्थानीय मदु्दों पर जागरूकिा 

फैलािी हैं, जबवक अन्य सामाडिक कायतकिात के रूप में मवहलाओां के अवधकार, स्िास््य और वशक्षा पर लोगों को पे्रररि करिी हैं। 

इस प्रकार, सोशल मीविया ने घरेल ूमवहलाओां में आत्मवििास, आवथाक स्िािलांबन और सामावजक मान्यिा को बढािा वदया ह,ै जो उनके साांस्कृविक 

उत्थान का महत्िपणूा चरण बन चकुा ह।ै 

पाररवाररक संरचना में पररवितन 

सोशल मीविया ने पररिार के भीिर सांिाद और सांबांधों को भी सकारात्मक रूप से प्रभाविि वकया ह।ै विवजटल माध्यमों न ेपवि-पत्नी के बीच सांिाद को 

अवधक खलुा, पारदशी और समानिापणूा बनाया ह।ै मवहलाए ँसोशल मीविया के माध्यम से नए कौशल सीखिी हैं और इन्हें अपने जीिनसाथी ि 

पररिार के अन्य सदस्यों के साथ साझा करिी हैं, वजससे पाररिाररक चचाा और सहयोग की भािना बढिी ह।ै 

बच्चों और माँ के सांबांधों में भी िकनीक ने एक नया सेि ुबनाया ह।ै जब मा ँबच्चे को विवजटल कौशल वसखािी ह,ै िो उनके बीच सांिाद, समझ और 

आत्मीयिा और मजबूि होिी ह।ै सोशल मीविया पर साझा वजम्मेदाररयों और सकारात्मक पाररिाररक जीिन से जडेु़ सांदशे परुुिों में भी जागरूकिा पैदा 

करि ेहैं। इसका पररणाम यह होिा ह ैवक घरेल ूवजम्मेदाररयों में सहयोग बढिा ह ैऔर पररिार में सामांजस्य का िािािरण बनिा ह।ै 

सामाडिक मनोडवज्ञान में पररवितन 

सोशल मीविया ने घरेल ूमवहलाओां की मानवसकिा और सामावजक दृविकोण में भी महत्िपणूा बदलाि उत्पन्न वकए हैं। पहल ेजहा ँमवहलाए ँअपने 

विचार व्यि करन ेमें सांकोच महससू करिी थीं, अब िे वनभीक होकर सामावजक, राजनीविक, स्िास््य और लैंवगक मदु्दों पर अपनी बाि रखिी हैं। इससे 

उनकी आलोचनात्मक सोच और सामाडिक चेिना में अत्यवधक िवृद् हुई ह।ै ऑनलाइन समथान समहूों ने मवहलाओां को भािनात्मक सरुक्षा और 

आत्मवििास प्रदान वकया ह।ै अनभुिों को साझा करन ेसे अकेलेपन की भािना कम होिी ह ैऔर आत्मसम्मान बढिा ह।ै यह पररििान उन्हें सामावजक 

दबािों और पारांपररक प्रविबांधों से बाहर वनकलकर अपनी पहचान और स्ििांत्रिा को मजबूि करन ेकी वदशा में पे्रररि करिा ह।ै 

डिडिटल नारीवाद का उदय 

विवजटल प्लेटफॉमा ने नारीिाद को नया स्िरूप प्रदान वकया ह,ै वजसे डिडिटल नारीिाद कहा जािा ह।ै अब मवहलाए ँसोशल मीविया के माध्यम से 

अपने सांघिा, अवधकारों और उपलवब्धयों को व्यापक जनसमहू िक पहुचँािी हैं। ये प्लेटफॉमा उन्हें— 

प्रडिरोध, 

समथतन, और संगडिि अडभयान चलान े का प्रभािी और सरुवक्षि माध्यम उपलब्ध करािे हैं। 

#MeToo जैसी आांदोलनों न ेयह वसद् वकया वक विवजटल स्पेस मवहलाओां की सामवूहक शवि को दृश्यमान बना सकिा ह।ै घरेल ूमवहलाए ँभी इन 

अवभयानों में भाग लेकर अपन ेअनुभि साझा करिी हैं िथा सामावजक पररििान की प्रविया में योगदान दिेी हैं। विवजटल नारीिाद मवहलाओां में यह 

वििास जगािा ह ैवक उनकी आिाज़ न केिल सनुी जािी ह,ै बवकक िह समाज में िोस पररििान के वलए पे्ररक शवि भी बन सकिी ह।ै 

डनष्कषत  

सोशल मीविया न ेघरेल ूमवहलाओां के सामावजक, साांस्कृविक और व्यविगि जीिन में गहन और स्थायी पररििान उत्पन्न वकया ह।ै यह केिल िकनीकी 

सवुिधा िक सीवमि नहीं ह,ै बवकक व्यापक सामावजक और साांस्कृविक रूपाांिरण का प्रिीक ह।ै इसके माध्यम से मवहलाओां की आिाज़, पहचान, 
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अिसर और क्षमिाएँ पहल ेकी िलुना में कहीं अवधक विस्िाररि और सविय हुई हैं। जो मवहलाएँ पहले घर की चारदीिारी में सीवमि मानी जािी थीं, 

िे अब विवजटल मांचों पर विचार साझा कर रही हैं, छोटे और बडे़ ऑनलाइन व्यिसाय सांचावलि कर रही हैं और सामावजक िथा सामदुावयक मदु्दों पर 

सविय भवूमका वनभा रही हैं। सोशल मीविया ने मवहलाओां को सीखने, सांिाद करन,े आत्म-अवभव्यवि और आत्मवनभारिा के नए साधन उपलब्ध 

कराए हैं। इसके पररणामस्िरूप उनकी सामावजक पूँजी में िवृद् हुई ह ैऔर िे व्यापक नेटिका  से जडु़ी हुई हैं। सचूना और ज्ञान की उपलब्धिा ने उनकी 

वनणाय-क्षमिा और सामावजक प्रभाि को सदुृढ वकया ह।ै इसके साथ ही राजनीविक और साांस्कृविक जागरूकिा में िवृद् ने मवहलाओां को अवधक 

सहभागी और सविय नागररक के रूप में उभरन ेका अिसर वदया ह।ै 

हालाँवक, साइबर अपराध, ऑनलाइन उत्पीड़न, गोपनीयिा सांबांधी जोवखम, विवजटल असमानिाए ँऔर पाररिाररक या सामावजक बाधाए ँअभी भी 

विद्यमान हैं। इन चनुौवियों को हल वकए वबना मवहलाओां की समान और सरुवक्षि विवजटल भागीदारी सवुनविि नहीं की जा सकिी। इसके बािजदू यह 

स्पि ह ैवक सोशल मीविया घरेल ूमवहलाओां के वलए एक सशि और प्रभािशाली मांच बन चकुा ह,ै वजसने उन्हें पारांपररक सीमाओ ां से बाहर वनकलकर 

सामावजक, भािनात्मक और आवथाक रूप से अवधक सशि बनन ेका अिसर प्रदान वकया ह।ै सोशल मीविया न ेमवहलाओां को दृश्यिा, आत्मवििास 

और अवधकार प्रदान करिे हुए आधवुनक समाज में मवहला सशविकरण की वदशा में महत्िपणूा योगदान वदया ह।ै यह केिल आभासी माध्यम िक 

सीवमि नहीं रहकर िास्िविक जीिन में उनके सामावजक और आवथाक अवधकारों को भी सशि कर रहा ह।ै 

सुझाव- 

डिडिटल साक्षरिा कायतिम: मवहलाओां के वलए विशेि प्रवशक्षण कायािम आयोवजि वकए जाए,ँ िावक िे ऑनलाइन प्लेटफॉमा का सरुवक्षि और 

दक्षिापिूाक उपयोग कर सकें । 

साइबर सुरक्षा और गोपनीयिा प्रडशक्षण: मवहलाओां को ऑनलाइन सरुक्षा, िेटा सांरक्षण और सरुवक्षि विवजटल व्यिहार के बारे में वनयवमि प्रवशक्षण 

प्रदान वकया जाए। 

मडिला उद्यडमिा को प्रोत्सािन: सरकार और NGOs को मवहला उद्यवमिा को बढािा दनेे िाली योजनाएँ, जैसे विवजटल व्यिसाय, ई-माकेवटांग 

प्रवशक्षण और वित्तीय सहायिा, प्रदान करनी चावहए। 

सकारात्मक पाररवाररक वािावरण: पररिारों को मवहलाओां के विवजटल उपयोग के प्रवि सहयोगी दृविकोण अपनाना चावहए, िावक पारांपररक 

सामावजक और पाररिाररक बाधाए ँउनके विकास में बाधक न बनें। 

सोशल मीडिया प्लेटफॉमत द्वारा सुरक्षा उपाय: सोशल मीविया कां पवनयाँ मवहलाओां की सरुक्षा सवुनविि करने के वलए किोर नीवियाँ, प्रभािी 

ररपोवटिंग िांत्र और त्िररि कारािाई प्रणाली लाग ूकरें, वजससे ऑनलाइन उत्पीड़न और दवु्यािहार को रोका जा सके। 
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