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ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; 

okrkoj.k ds çHkko dk v/;;u 

jke vkSrkj flag1 ,oa çks0 ¼MkW-½ çHkkr 'kqDy2 

'kks/kkFkhZ] f'k{kk'kkL=] egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh 

çksQslj] f'k{kd&f'k{kk foHkkx] Lokeh 'kqdnsokuUn dkWyst] 'kkgtgk¡iqj] mRrj çns'k 

 

lkjka'k%& 'kSf{kd #fp og ekufld >qdko ;k ço`fÙk gS tks O;fä dks fdlh fo'ks"k 'kSf{kd fo"k; dh vksj vkdf"kZr 

djrh gSA ;g #fp v/;;u] 'kks/k] ç;ksx] fo'ys"k.k] vkSj ppkZ ds :i esa çdV gks ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

:fp ifjokj] fo|ky;] lekt rFkk jk"Vª ls egRoiw.kZ :i ls çHkkfor gksrh gSA buesa ls fo|ky; dk okrkj.k mudh 

'kSf{kd :fp ij vf/kd çHkko Mkyrk gSaA D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dh vf/kdrj 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ fo|ky;h okrkoj.k esa 

jgdj gh gksrh gSaA çLrqr v/;;u dk mís'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ds 

çHkko dk v/;;u djuk gSA v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku dh loZs{k.k fof/k dk ç;ksx djrs gq, 'kks/kkFkhZ us U;kn'kZ 

ds :i esa 'kkgtgk¡iqj egkuxj {ks= ds ek/;fed Lrj ds d{kk&10 ds 163 fo|kfFkZ;ksa dks Lrjhd`r ;kn`fPNd çfrp;u 

fof/k ds ek/;e ls p;fur fd;kA 'kSf{kd :fp ds ekiu gsrq MkW- ,l-ih- dqyJs"B }kjk fufeZr rFkk ekudhdr̀ 'kSf{kd 

:fp çi= ¼2012½ rFkk fo|ky; okrkoj.k ds ekiu gsrq MkW- ds-,l- feJk }kjk fufeZr rFkk ekudhdr̀ fo|ky; 

okrkoj.k ekiuh ¼2016½ dk ç;ksx fd;k x;kA izLrqr v/;;u esa vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu rFkk 

Vh&vuqikr lkaf[;dh; rduhfd;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk vkaf'kd :i ls çHkko iM+rk gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼e/;e@fuEu½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼fuEu@mPp½ dk vkaf'kd :i ls çHkko iM+rk gSA  

eq[; 'kCn%& ek/;fed Lrj] 'kSf{kd :fp] fo|ky; okrkoj.kA 

Hkwfedk%& 

f'k{kk ckyd ds tUe ls ysdj èR;q i;ZUr rd fujUrj pyus okyh ,d xfr'khy çfØ;k gS vkSj blds ek/;e 

ls gh ckyd lh[krk jgrk gSA ;g lh[kuk gh mldh f'k{kk gSA ckyd lh[kus ls gh vius Kku o vius vuqHko esa 

o`f) djrk gSA ckyd Lo;a ls] ifjokj o ifjokj ds lnL;ksa ls] lekt o lekt ds lnL;ksa ls] fe= eaMyh vkSj 

fo|ky; çkax.k esa dqN u dqN lh[krk jgrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr vkSj fodkl ds fy, leL;kvksa ds çHkkoh 

lek/kku rFkk uohu lalk/kuksa dk lQy mi;ksx lokZf/kd egRoiw.kZ gS tks dsoy rHkh laHko gks ldrk gS tc ns'k esa 
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;ksX; vkSj çf'kf{kr ekuoh; lalk/ku miyC/k gksaA vkt ds le; esa gekjs ns'k dh f'k{kk O;oLFkk çeq[k :i ls rhu 

Lrjksa& çkFkfed Lrj] ek/;fed Lrj rFkk mPp Lrj ij lapkfyr gksrh gS tks jk"Vª ds laiw.kZ 'kS{kf.kd <k¡ps dk vk/kkj 

curs gSaA ;fn çkFkfed f'k{kk lkekftd thou dk ços'k }kj gS rks ek/;fed f'k{kk lkekftd lek;kstu dh etcwr 

uhao gS vkSj mPp f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks thou ds lHkh {ks=ksa esa lQyrk] leL;k lek/kku vkSj fl)kUr fuekZ.k dh {kerk 

çnku djrh gSA ek/;fed f'k{kk dks gkbZLdwy Lrj rFkk mPp ek/;fed f'k{kk dks b.VjehfM,V dgk tkrk gS ftls 

lkekU; f'k{kk dh laKk nh xbZ gS vkSj ;g laiw.kZ ns'k esa leku :i ls ykxw gSA ek/;fed Lrj dh f'k{kk ckyd ds 

thou ds mís'; dks Li"V djds mlds Hkfo"; dh fn'kk fu/kkZfjr dj nsrh gS ftlds vk/kkj ij og mPp ek/;fed 

Lrj ij viuh #fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj fdlh fof'k"V ladk; vkSj ikB;Øe dk p;u djrk gSA ek/;fed Lrj 

ij çkIr 'kS{kf.kd lQyrk mPp ek/;fed Lrj dh fn'kk fu/kkZfjr djrh gS] rFkk mPp ek/;fed Lrj dh miyfC/k 

fo|kFkhZ ds laiw.kZ Hkfo"; thou dh fn'kk fufnZ"V dj nsrh gSA 

:fp O;fä ds O;fäRo dk egRoiw.kZ ?kVd gS tks mlds v/;;u] O;olk;] lkekftd laca/kksa vkSj laiw.kZ thou 

dks çHkkfor djrk gSA fdlh O;olk; esa lQyrk dsoy mlesa vfHko`fÙk vFkok vfHk{kerk j[kus ls ugha fey ldrh 

tc rd fd mlesa #fp u gksA fdlh fo|kFkhZ esa cqf)] ekufld ;ksX;rk rFkk vfHko`fÙk fdruh gh D;ks u gks #fp ds 

vHkko esa lc O;FkZ gSA 

jkWl ¼1979½ :fp dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd ^^fdlh vU; dk;Z dh rqyuk esa ,d dk;Z dks ilUn 

djuk gh #fp dgykrh gSA** 

Øks ,.M Øks us :fp vius 'kCnksa esa O;Dr djrs gq, dgk gS fd ^^#fp ,d çsjd 'kfä gS] tks gesa fdlh O;fä] 

oLrq ;k fØ;k ds çfr /;ku nsus ds fy, çsfjr djrh gSA** 

'kSf{kd #fp dk rkRi;Z ml fo"k;] {ks= ;k Kku ds {ks= ls gS] ftlesa fdlh O;fä dh fo'ks"k ftKklk] mRlqdrk] 

vkSj v/;;u djus dh LokHkkfod ço`fÙk gksrh gSA ;g og fo"k; gksrk gS ftlesa O;fä xgjkbZ ls lh[kuk pkgrk gS 

mlesa vuqla/kku djuk pkgrk gS vkSj ftldk v/;;u mls vkuan vkSj larqf"V nsrk gSA 

'kSf{kd #fp og ekufld >qdko ;k ço`fÙk gS tks O;fä dks fdlh fo'ks"k 'kSf{kd fo"k; dh vksj vkdf"kZr djrh 

gSA ;g #fp v/;;u] 'kks/k] ç;ksx] fo'ys"k.k] vkSj ppkZ ds :i esa çdV gks ldrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ifjokj] fo|ky;] lekt rFkk jk"Vª ls egRoiw.kZ :i ls çHkkfor gksrh gSA buesa ls 

fo|ky; dk okrkj.k mudh 'kSf{kd :fp ij vf/kd çHkko Mkyrk gSaA D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dh vf/kdrj 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ 

fo|ky;h okrkoj.k esa jgdj gh gksrh gSaA ftl çHkko mudh 'kSf{kd :fp ij iM+rk gSA fo|ky; okrkoj.k ls vk'k; 

mu leLr míhidksa vkSj dkjdksa ls gS tks fo|ky; ifjlj esa fo|kfFkZ;ksa dks çHkkfor djrs gSa vkSj muds 'kkjhfjd 

rFkk ekufld fodkl dks lh/ks ;k vçR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA fo|ky;ksa dk okrkoj.k eq[;r% nks çdkj dk 

gksrk gS & çFke] HkkSfrd okrkoj.k ftlesa os lHkh ewrZ vkSj n`';eku oLrq,¡ lfEefyr gSa ftUgsa ge ns[k ldrs gSa vkSj 

Li'kZ dj ldrs gSa tSls& iqLrdsa] d‚fi;k¡] MsLd] dqflZ;k¡] ';keiê] daI;wVj] fo|ky; Hkou vkfnA nwljk euksoSKkfud 

okrkoj.k tks fo|kfFkZ;ksa ds vkarfjd O;ogkj] Hkkoukvksa vkSj lksp ij çHkko Mkyrk gSA fo|ky; esa Nk=ksa ds fy, 

vuqdwy okrkoj.k dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ckydksa ds laKkukRed] HkkoukRed vkSj fØ;kRed fodkl ij fuf'pr 

:i ls egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSA 

lEcfU/kr lkfgR;%&  
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1- v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu 'kks/kkfFkZ;ksa }kjk iwoZ esa v/;;u fd;s x;s ftuesa ls dkSf'kd] fç;kaxh ¼2025½ 

v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd fu;af=r lewg vkSj ç;ksxkRed lewg ds e/; f=dks.kfefr fo"k; esa :fp 

ds vkSlr esa lkFkZd vUrj FkkA dqekjh] jsuw ¼2025½ fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds lek;kstu Lrj rFkk fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd varj fo|eku gSA lkFk gh] v/;;u 

esa fo|ky; okrkoj.k ,oa fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds e/; ldkjkRed lg&laca/k ik;k x;kA dqekj] lanhi 

¼2024½ ds 'kks/k esa ;g fu"d"kZ fudyk fd mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr eqfLye ,oa xSj eqfLye 

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh :fp esa lkFkZd varj ugha gSA ;klj] bczkfge ¼2023½ fu"d"kZr% crk;k x;k fd fo|ky; 

dk ldkjkRed okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] çsj.k vkSj tqM+ko dks c<+kok nsrk gS] lkFk gh f'k{kd 

dY;k.k vkSj O;kolkf;d larqf"V dk Hkh leFkZu djrk gSA v/;;u ds ek/;e ls ldkjkRed fo|ky; okrkoj.k 

dks c<+kok nsus ds fy, ç;kl djus dh vko';drk dks mtkxj fd;k x;kA nqcs] fu:iek ¼2022½
 
us ik;k x;k 

fd xzkeh.k o 'kgjh {ks= esa fo|ky;ksa esa mPp ek/;fed Lrj ds lkekU; ckydkas ,oa 'kkjhfjd :i ls fnO;kax 

ckydksa dh 'kSf{kd #fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha FkkA flag] eerk ¼2021½
 
us v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k 

fd jhok ftys ds ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd :fp esa lkFkZd vUrj FkkA rkezdkj] T;ksfr 

¼2021½
 
us fu"d"kZ Lo:i ik;k fd vU; fiNMk oxZ ,oa lkekU; tkfr ds Nk=@Nk=kvksa dh 'kSf{kd #fp 

foKku] yfyr dyk] x`g foKku] dyk] okf.kT; ,oa bathfu;fjax ds {ks= esa leku Fkh tcfd lkekU; tkfr 

ds Nk=@Nk=kvksa dk fpfdRlk] —f"k] ekufodh; ,oa dyk dh #fp ds {ks= esa vU; fiNMk oxZ ds Nk=&Nk=kvksa 

ls mPp ik;h x;hA frokjh] 'osrk ¼2021½ us v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 

,oa ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd #fp leku FkhA flag] çnhi dqekj ¼2019½
 
us fu"d"kZr% ik;k x;k 

fd 'kgjh 'kkldh; ,oa v'kkldh; ek/;fed f'k{kk Lrj ds f'k{kdksa dh 'kSf{kd :fp esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha Fkk tcfd xzkeh.k 'kkldh; ,oa v'kkldh; ek/;fed f'k{kk Lrj ds f'k{kdksa dh 'kSf{kd vfHkdfp esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;kA dqekj] vfer ¼2018½
  
 us ik;k 'kgjh {ks=ksa dh 'kSf{kd :fp mPp Lrj ij ikbZ x;h 

rFkk 'kgjh fd'kksjksa dh Hkkafr 'kgjh fd'kksfj;ksa ij Hkh okrkoj.k dk izHkko gksrk gS rFkk xzkeh.k ifjos'k dk 

izHkko jgus okys lHkh O;fDr;ksa ij iM+rk gSA  

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo%& 

orZeku nkSj HkkSfrdrk vkSj foKku dk nkSj gSA bl le; esa foKku dh mRd̀"V [kkst d̀f=e cqf)eRrk gSA 

ftlus iwjh 'kSf{kd çfØ;k dks çHkkfor fd;k gSA dksjksuk dky ds ckn ls vkWuykbu d{kkvksa ij Hkh fo|kfFkZ;ksa dh 

fuHkZjrk c<+h gSA ,sls esa fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp esa egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feyk gSA f'k{k.k dh bl ubZ 

ijEijk us fo|kfFkZ;ksa dh iBu 'kSyh dk iw.kZ :i ls çHkkfor fd;k gSA ftldk çHkko mudh 'kSf{kd :fp esa Li"V :i 

ls n`f"Vxkspj gksrk gSA blds lkFk fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp;ksa esa xgjk çHkko Mkyrk gSA 

fo|ky; ds lalk/ku tSls iqLrdky;] mfpr is;ty] f'kf{kr rFkk vuqHkoh f'k{kd] fo|ky;ksa esa gksus okyh fofHkUu 

çfr;ksfxrk;sa rFkk dk;ZØe] fo|ky; dk ç'kklu vkfn fo|kfFkZ;kas ds laKkukRed rFkk ckSf)d fodkl çHkkfor djrs 

gSa ftlls mudh 'kSf{kd Hkh çHkkfor gksrh gSA ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ f'k{kk gsrq iw.kZr% fo|ky; ij gh fuHkZj gksrh 

gSA lEcfU/kr lkfgR; ds voyksdu rFkk fo|ky; okrkoj.k ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ds çHkko ds ns[krs gq, 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkj.k ds çHkko dk v/;;u vko';d tku iM+rk gSA 
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blh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ us fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ds çHkko ds 

v/;;u dk 'kks/k fo"k; cuk;kA  

leL;k dFku %&  

 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ds çHkko dk v/;;u 

iz;qDr 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %&  

1- ek/;fed Lrj%& çLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ls vfHkçk; ek/;fed f'k{kk ifj"kn~] mRrj çns'k }kjk 

lapkfyr d{kk nloha ds ikB~;Øe ls gSA 

2- fo|kFkhZ%& izLrqr v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ls rkRi;Z  ek/;fed Lrj ij nloha d{kk esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ls 

gSA 

3- 'kSf{kd :fp%& çLrqr v/;;u esa 'kSf{kd :fp ls rkRi;Z ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh ,l-

ih- dqyJs"B }kjk fufeZr ekiuh ds 7 vk;keksa d`f"k] okf.kT;] dyk] x`g foKku] ekufodh] foKku rFkk rduhdh 

ds çfr :fp ls gSA 

4- fo|ky; okrkoj.k%& çLrqr v/;;u esa fo|ky; okrkoj.k ls rkRi;Z MkW- d:.kk 'kadj feJk }kjk fufeZr 

^fo|ky; okrkoj.k ekiuh* ds vk;ke l`tukRedrk] çksRlkgu] laKkukRed çksRlkgu] vuqeksnu] Lohdk;Zrk] 

vLohd`fr vkSj fu;a=.k ls gSA 

v/;;u ds mís’; %&  

çLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ds çHkko dk 

v/;;u djuk gSA  

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ %&  

mís'; ds vk/kkj ij fuEu ifjdYiuk;sa fu/kkZfjr dh x;ha& 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk dksbZ lkFkZd çHkko 

ugha iM+rk gSA  

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼e/;e@fuEu½ dk dksbZ lkFkZd çHkko 

ugha iM+rk gSA 

3- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼fuEu@mPp½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha 

iM+rk gSA 

v/;;u dk lhekadu%& çLrqr v/;;u dks 'kkgtgk¡iqj egkuxj {ks= rd lhfer j[kk x;k gSA blesa dsoy 

ek/;fed Lrj ds mRrj çns'k ek/;fed f'k{kk ifj"kn~ ls ekU;rk çkIr fo|ky;ksa ds d{kk nloha esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

'kks/k fof/k %& izLrqr v/;;u esa iznÙkksa ds ladyu ds fy, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lexz ¼tula[;k½%& izLrqr 'kks/kdk;Z esa mRrj çns'k ek/;fed f'k{kk ifj"kn~ ls ekU;rk çkIr rFkk 'kkgtgk¡iqj egkuxj 

{ks= esa fLFkr leLr ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk nloha esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ekuk x;k gSA orZeku 
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esa 'kkgtgk¡iqj egkuxj {ks= esa 30 ek/;fed Lrj ds fo|ky; lapkkfyr gks jgs gSa ftuesa yxHkx 3200 fo|kFkhZ 

v/;;ujr~ gSaA ;g lHkh fo|kFkhZ orZeku 'kks/k dh tula[;k gSA  

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ p;u fof/k%&  

çLrqr v/;;u esa U;kn'kZ dk p;u Lrjhd̀r ;kn`fPNd çfrp;u fof/k ls fd;k x;k gSA ftuesa ls çFke Lrj 

25 çfr'kr fo|ky;ksa dk p;u Øekxr çfrp;u fof/k ds ek/;e ls fd;k x;k ftlesa dqy 30 fo|ky;ksa esa ls 7 

fo|ky; U;kn'kZ ds :i esa p;fur gq,A f}rh; Lrj ij p;fur fo|ky;ksa esa ls d{kk nloha esa loZs{k.k ds fnu 

mifLFkr fo|kfFkZ;ksa esa ls 25 çfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk p;u Øekxr çfrp;u fof/k ls fd;k x;kA bl çdkj dqy 163 

fo|kFkhZ U;kn'kZ ds :i esa p;fur gq,A  

'kks/k midj.k %& çLrqr v/;;u esa ekudhdr̀ midj.kksa dk ç;ksx fd;k x;kA 'kSf{kd :fp ds ekiu gsrq MkW- ,l-

ih- dqyJs"B }kjk fufeZr rFkk ekudhd̀r 'kSf{kd :fp çi= ¼2012½ rFkk fo|ky; okrkoj.k ds ekiu gsrq MkW- ds-,l- 

feJk }kjk fufeZr rFkk ekudhd̀r fo|ky; okrkoj.k ekiuh ¼2016½ dk ç;ksx fd;k x;kA  

lkaf[;dh; rduhfd;k¡ %& izLrqr v/;;u esa vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ek/;] ekud fopyu rFkk Vh&vuqikr lkaf[;dh; 

rduhfd;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu%& 

ifjdYiuk 01%& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk dksbZ lkFkZd 

çHkko ugha iM+rk gSA 

Ø- 

laa- 
{ks= 

mPp fo|ky; okrkoj.k 

ds fo|kFkhZ 

(N= 33) 

e/;e fo|ky; 

okrkoj.k  ds fo|kFkhZ 

(N= 79) 

ekud 

=qfV 

Vh& 

eku 

e/;eku 

ekud 

fopyu e/;eku 

ekud 

fopyu 

1 d`f"k lEcU/kh :fp 7.79 3.08 7.71 3.70 0.679 0.116 

2 okf.kT; lEcU/kh :fp 6.76 3.87 7.18 3.61 0.786 0.534 

3 yfyr dyk lEcU/kh :fp 6.79 3.30 6.52 3.89 0.722 0.373 

4 x`g foKku lEcU/kh :fp 6.97 4.03 6.33 3.79 0.820 0.781 

5 ekufodh lEcU/kh :fp 7.45 3.45 5.89 3.92 0.745 2.106* 

6 foKku lEcU/kh :fp 8.15 3.50 6.49 4.09 0.763 2.172* 

7 rduhdh lEcU/kh :fp 7.79 4.08 6.81 4.40 0.865 1.133 

dqy 'kSf{kd :fp 51.70 11.62 46.84 12.33 2.453 1.982* 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij Vh&eku ¾ 1-96      *vUrj lkFkZdA 

https://shikshasamvad.com/


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

110 | Received: 03 December 2025 | Accepted: 10 December 2025 | Published: 15 December 2025 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds mPp rFkk e/;e fo|ky; okrkoj.k fo|kfFkZ;kas dh 'kSf{kd 

:fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp 

rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ls lEcfU/kr Vh&eku Øe'k% 0-116] 0-534] 0-373] 0-781 rFkk 1-133 çkIr gq, tks fd 0-

05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 1-96 ls de gSa tks bu lewgksa ds e/; fujFkZd vUrj dks çnf'kZr djrk gSA vr% 

dgk tk ldrk gS ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh 

:fp] yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k 

¼mPp@e/;e½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA tcfd ek/;fed Lrj ds mPp rFkk e/;e fo|ky; okrkoj.k 

fo|kfFkZ;kas dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& ekufodh lEcU/kh :fp] foKku lEcU/kh :fp rFkk dqy 'kSf{kd :fp ls 

lEcfU/kr Vh&eku Øe'k% 2-016] 2-172 rFkk 1-982 çkIr gq, tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 1-96 ls 

vf/kd gSa tks bu lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks çnf'kZr djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& ekufodh lEcU/kh :fp] foKku lEcU/kh :fp ,oa dqy 'kSf{kd :fp ij 

fo|ky; ds okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk lkFkZd çHkko iM+rk gSA bl çdkj ifjdYiuk 01 vkaf'kd :i ls vLohd`r 

gqbZ gSA  

ifjdYiuk 02%& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼e/;e@fuEu½ dk dksbZ lkFkZd 

çHkko ugha iM+rk gSA 

Ø- 

laa- 
{ks= 

e/;e fo|ky; 

okrkoj.k ds fo|kFkhZ 

(N= 79) 

fuEu fo|ky; okrkoj.k  

ds fo|kFkhZ 

(N= 51) 

ekud 

=qfV 

Vh& 

eku 

e/;eku 

ekud 

fopyu e/;eku 

ekud 

fopyu 

1 d`f"k lEcU/kh :fp 7.71 3.70 6.75 3.27 0.619 1.556 

2 okf.kT; lEcU/kh :fp 7.18 3.61 6.00 3.25 0.610 1.930 

3 yfyr dyk lEcU/kh :fp 6.52 3.89 5.65 3.13 0.620 1.407 

4 x`g foKku lEcU/kh :fp 6.33 3.79 6.02 3.22 0.621 0.499 

5 ekufodh lEcU/kh :fp 5.89 3.92 6.34 4.11 0.725 0.626 

6 foKku lEcU/kh :fp 6.49 4.09 6.47 4.09 0.734 0.031 

7 rduhdh lEcU/kh :fp 6.81 4.40 6.88 4.19 0.768 0.097 

dqy 'kSf{kd :fp 46.84 12.33  43.00 12.74 2.260 1.697 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij Vh&eku ¾ 1-96       

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds e/;e rFkk fuEu fo|ky; okrkoj.k fo|kfFkZ;kas dh 'kSf{kd 

:fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp] 

ekufodh lEcU/kh :fp] foKku lEcU/kh :fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ,oa dqy 'kSf{kd :fp ls lEcfU/kr Vh&eku 

Øe'k% 1-55] 1-93]  1-40] 0-499] 0-626] 0-031] 0-097 rFkk 1-697 çkIr gq, tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk 
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eku 1-96 ls de gSa tks bu lewgksa ds e/; fujFkZd vUrj dks çnf'kZr djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] yfyr dyk lEcU/kh 

:fp] x`g foKku lEcU/kh :fp] ekufodh lEcU/kh :fp] foKku lEcU/kh :fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ,oa dqy 

'kSf{kd :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k ¼e/;e@fuEu½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA bl çdkj ifjdYiuk 02 

vLohd`r ugha gqbZ gSA 

ifjdYiuk 03%& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k ¼fuEu@mPp½ dk dksbZ lkFkZd 

çHkko ugha iM+rk gSA 

Ø- 

laa- 
{ks= 

fuEu fo|ky; okrkoj.k 

ds fo|kFkhZ 

(N= 51) 

mPp fo|ky; okrkoj.k  

ds fo|kFkhZ 

(N= 33) 
ekud =qfV 

Vh& 

eku 

e/;eku 

ekud 

fopyu e/;eku 

ekud 

fopyu 

1 d`f"k lEcU/kh :fp 6.75 3.27 7.79 3.08 0.705 1.478 

2 okf.kT; lEcU/kh :fp 6.00 3.25 6.76 3.87 0.812 0.933 

3 yfyr dyk lEcU/kh :fp 5.65 3.13 6.79 3.30 0.722 1.580 

4 x`g foKku lEcU/kh :fp 6.02 3.22 6.97 4.03 0.834 1.140 

5 ekufodh lEcU/kh :fp 6.34 4.11 7.45 3.45 0.831 1.341 

6 foKku lEcU/kh :fp 6.47 4.09 8.15 3.50 0.836 2.010* 

7 rduhdh lEcU/kh :fp 6.88 4.19 7.79 4.08 0.921 0.983 

dqy 'kSf{kd :fp 43.00 12.74 51.70 11.62 2.697 3.224* 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij Vh&eku ¾ 1-96      *vUrj lkFkZdA 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds mPp rFkk e/;e fo|ky; okrkoj.k fo|kfFkZ;kas dh 'kSf{kd 

:fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp] 

ekufodh lEcU/kh :fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ls lEcfU/kr Vh&eku Øe'k% 1-478] 0-933] 1-580] 1-140] 1-341 

rFkk 0-983 çkIr gq, tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 1-96 ls de gSa tks bu lewgksa ds e/; fujFkZd 

vUrj dks çnf'kZr djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& 

d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp] ekufodh lEcU/kh 

:fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k ¼fuEu@mPp½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA 

tcfd ek/;fed Lrj ds fuEu rFkk mPp fo|ky; okrkoj.k fo|kfFkZ;kas dh 'kSf{kd :fp ds vk;ke& foKku lEcU/kh 

:fp rFkk dqy 'kSf{kd :fp ls lEcfU/kr Vh&eku Øe'k% 2-010 rFkk 3-224 çkIr gq, tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 

rkfydk eku 1-96 ls vf/kd gSa tks bu lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks çnf'kZr djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS 
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ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ds vk;ke& foKku lEcU/kh :fp ,oa dqy 'kSf{kd :fp ij fo|ky; ds 

okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk lkFkZd çHkko iM+rk gSA bl çdkj ifjdYiuk 03 vkaf'kd :i ls vLohd`r gqbZ gSA 

fu"d"kZ%& 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] 

yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k 

¼mPp@e/;e½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA tcfd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& ekufodh 

lEcU/kh :fp] foKku lEcU/kh :fp ,oa dqy 'kSf{kd :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk lkFkZd 

çHkko iM+rk gSA 

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] 

yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp] ekufodh lEcU/kh :fp] foKku lEcU/kh :fp rFkk 

rduhdh lEcU/kh :fp ,oa dqy 'kSf{kd :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k ¼e/;e@fuEu½ dk dksbZ lkFkZd çHkko 

ugha iM+rk gSA 

3- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh dh 'kSf{kd :fp ds vk;keksa& d`f"k lEcU/kh :fp] okf.kT; lEcU/kh :fp] 

yfyr dyk lEcU/kh :fp] x`g foKku lEcU/kh :fp] ekufodh lEcU/kh :fp rFkk rduhdh lEcU/kh :fp ij 

fo|ky; ds okrkoj.k ¼fuEu@mPp½ dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA ijUrq fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp 

ds vk;ke& foKku lEcU/kh :fp ,oa dqy 'kSf{kd :fp ij fo|ky; ds okrkoj.k ¼mPp@e/;e½ dk lkFkZd 

çHkko iM+rk gSA 

'kSf{kd mi;ksfxrk%& 

v/;;u esa çkIr fu"d"kkZas ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp ij fo|ky; okrkoj.k 

dk ldkjkRed çHkko iM+rk gSA vr% fo|ky; dk okrkoj.k mPp gksxk rks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp Hkh mPp Lrj 

dh gksxhA bl çdkj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp dks c<+kus gsrq fo|ky; okrkoj.k dk csgrj gksuk vko';d gSA 

f'k{kdksa] ç/kkuk/;kidksa] çcU/kdksa rFkk uhfr fu;rkvksa dks pkfg, fd og vius&vius Lrj fo|ky; okrkoj.k dks csgrj 

cukus gsrq ldkjkRed ç;kl djsa ftlls fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd :fp dks c<+k;k tk ldsA 
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