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lkjka”k%& Hkkjr esa gh ugh iwjs fo”o esa i;kZoj.k iznw’k.k ,d cgqr cM+h leL;k gS ;g bruk rsth ls c<+rk tk jgk gS 

fd bldk vuqeku yxkuk vlEHko gSA ftldk eq[; dkj.k tula[;k foLQksV gSA vius vki dks “kgjhdj.k cukus 

ds pDdj esa izkd`frd lalk/kuksa dk v/kk/kqa/k nksgu ,oa nq:i;ksx djuk tSls& ?kjks es Qzht] ,0lh0 o vU; dkj[kkus 

fpeuh&HkV~Vh ,oa m|ksx vkfn “kkfey gSA ftldk izHkko i;kZoj.k esa isM+&ikS/ksa] tho&tUrq ty lalk/kuksa ,oa “kq) 

ok;q ij iM+rk gSA ftlls mudk o`f) ,oa fodkl izHkkfor gksrk gSA i;kZoj.k iznw’k.k nwj djus ds fy, jkT; ,oa dsUnz 

ljdkj }kjk i;kZoj.k laj{k.k gsrq dbZ vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k gSA ftlls i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqfDr feysA 

orZeku esa Hkksxoknh lH;rk us fodkl dk tks :i izLrqr fd;k gS mlh eas i;kZoj.k ds fouk”k ds cht fNis gSA euq’; 

viuh&viuh vko”;drvksa dh iwfrZ ds fy, i;kZoj.k iznw’k.k djus okys u;s&u;s rduhdksa dk fodkl vk;s fnu 

djrk jgk gSA i;kZoj.k f”k{kk dk edln i;kZoj.k ds izfr tkx:drk gh ugh cfYd i;kZoj.k ds vuqdwy dk;Zokgh 

djuk ftlls iznw’k.k eqDr okrkoj.k gksA Qy Lo:i vkt fo”o ds fo|ky;ksa ds izR;sd d{kk ds iqLrdksa esa i;kZoj.k 

f”k{kk ,oa iznw’k.k dk ikB~;Øe Nk=&Nk=kvksa dks i<+uk&i<+kuk vo”; “kkfey fd;k x;k gSA ftlls iznw’k.k ds fu;a=.k 

fd;k tk ldsA 

o`{k /kjk ds Hkw’k.k gS 

nwj djrs iznw’k.k gS 

blfy, lHkh dks fo”o iz;kZoj.k fnol 5 twu dks izfr O;fDr dks ,d o`{k yxkuk pkfg,A   

eq[; “kCn dh oMZ%& i;kZoj.k] iznw’k.k] v/kk/kqa/k] lalk/ku] vf/kfu;e ,oa foLQksVA  

izLrkouk%& ekuo vkS|ksfxj.k ds fodkl ds pDdj esa izd`fr ds gfj&Hkjh ,oa LoPN i;kZoj.k dr Nfo dks /kwfey 

djrk jgk gS vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, lnSo izd`fr ds lkFk [ksyrk jgrk gSA vkfn dky ls gh Hkkjr ds Hkwfe ij 

izd`fr ds fofHkUu vaxks dks gh nsorqY; ekudj mudk lnSo iwtu djrk jgk gSA ftldk eq[; dkj.k gS fd gekjs 

iwoZt lnk ls gh i;kZoj.k ds izfr “kq)rk ds egRo dks Hkyh&HkkWfr le>rs FksA rHkh os lw;Z] pUnzek] >hy] >jus] ufn;kW 
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¼xaxk ;equk½] igkM+ ¼xkso/kZu] fgeky;½ o`{k ¼ihiy] cxZn] uhe] rqylh½ vkSj ¼xk;] cSy½ dks vkfn dky ls iwtrs jgs 

gSA ftlls os laj{k.k ,oa iznw’k.k vFkkZr u’V gksus ls cpkrs jgs gSA orZeku le; esa i;kZoj.k iznw’k.k ds izfr lkdkjkRed 

n`f’Vdks.k leLr jk’Vª dk mfpr ftEesnkjh gksuh pkfg,A D;ksafd tula[;k foLQksV ds lkFk i;kZoj.k esa iznw’k.k dk 

Hkh foLQksV gks jgk gSA ftlls fu=ar.k djuk vfr vk”;d gSA ugha rks QyLo:i i;kZj.k esa vf/kd iznw’k.k ls tyok;q 

,oa ekSle ifjorZu gksus ls izkd`frd vkinkvksa dk izHkko gksxkA ftlds nq’izHkko ls i`Foh ij tSfod ,oa vtSfod 

?kVdksa ij izHkko iM+sxkA        

i;kZoj.k iznw’k.k dk vFkZ %& i;kZoj.k “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gS %& 

i;kZoj.k& i;kZ; pkjks vksj  

vkoj.k  = f?kjk gqvk  

bl izdkj pkjks vksj ls f?kjs vkoj.k dks i;kZoj.k dgrs gSA  

iznw’k.k dks vaxzsth esa ikyw”ku ¼Pollution½ dgk tkrk gS ikyw”ku ¼Pollution½ “kCn ySfVu Hkk’kk ds iksyq,j 

¼Polleuere½ “kCn ls cuk gSA ftldk “kkfCnd vFkZ gksrk gS xank djuk ;k vifo= djuk gSA 19oha lnh ds vk/kqfud 

mi;ksx ls yxHkx 1860 ds n”kd ds ckn bldk iz;ksx vk|ksfxd /kw,W vkSj gkfudkjd inkFkkZsa ls i;kZoj.k nwf’kr gksus 

ds lEcU/k esa mi;ksx gksus yxkA 

i;kZoj.k iznw’k.k ds ifjHkk’kk%& i;kZoj.k esa mifLFkr tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa ij gksus okys vuSf{kd izHkko dks 

i;kZoj.k iznw’k.k dgrs gSA tSls&vkstksu ijr es Nhnz gksus ls vYVªk ok;ysV fdj.ksa i`Foh ij iM+rh gS vk;s fnu u;s 

dkj[kkusa ,oa rduhdksa dk mi;ksx ls ty] taxy] tehu] ok;q ,oa e`nk iznwf’kr gksrs gSA  

i;kZoj.k iznw’k.k dh fu;a=.k ,ao jksd&Fkke%& i;kZoj.k iznw’k.k vkt ds le; dh lcls xEHkhj pqukSfr;ksa eas ls ,d 

gSA bls fu;a=.k djuk u dsoy izd`fr ds fy, cfYd ekuo vfLrRo ds fy, Hkh vfuok;Z gSA iznw’k.k dks jksdus ds 

fy, O;fDrxr] lkekftd vkSj ljdkjh Lrj ij leafor iz;klksa dh vko”;drk gSA 

1&ok;q çnw"k.k dk fu;a=.k 

• ok;q dh xq.koÙkk lqèkkjus ds fy, gkfudkjd xSlksa vkSj d.kksa ds mRltZu dks de djuk vko';d gSA 

• uohdj.kh; ÅtkZ dk mi;ksx% dks;yk vkSj isVªksfy;e ds ctk; lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkSj ty fo|qr dk 

mi;ksx c<+kuk pkfg,A 

• okguksa ij fu;a=.k: lh,uth ¼CNG½ vkSj bysfDVªd okguksa ¼EVS½ dks c<+kok nsukA lkoZtfud ifjogu 

dk vfèkd mi;ksx djukA 

• vkS|ksfxd fQYVj& dkj[kkuksa dh fpefu;ksa esa bysDVªksLVSfVd çsflfiVsVlZ vkSj fQYVj dk mi;ksx djuk rkfd 

tgjhyh xSlsa gok esa u feysaA   

2&ty çnw"k.k dh jksdFkke 

• ty lzksrksa dks cpkus ds fy, vif'k"V çcaèku lcls egRoiw.kZ gSA 

• lhost VªhVesaV: 'kgjksa ds xans ikuh vkSj vkS|ksfxd dpjs dks ufn;ksa esa cgkus ls igys mls mipkfjr ¼Treat½ 

djuk pkfg,A  
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• IykfLVd ij jksd% ufn;ksa vkSj leqæksa esa IykfLVd Qsadus ij l[r ikcanh gksuh pkfg,A 

• —f"k lqèkkj% [ksrh esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds ctk; tSfod [kkn ¼Organic Farming½ dk 

mi;ksx djukA 

3&e`nk feêh çnw"k.k dk fu;a=.k 

• feêh dh moZjrk cuk, j[kus ds fy, Bksl vif'k"V çcaèku t:jh gSA 

• 3R fl)kar% de mi;ksx ¼Reduce½] iqu% mi;ksx ¼Reuse½ vkSj iqupZØ.k ¼Recycle) dh uhfr viukukA 

• vif'k"V i`FkDdj.k% lw[ks vkSj xhys dpjs dks vyx&vyx djuk rkfd mudk lgh fuiVku gks ldsA 

• o`{kkjksi.k% vfèkd ls vfèkd isM+ yxkuk] ftlls feêh dk dVko #ds vkSj mldh xq.koÙkk cuh jgsA 

4&èofu çnw"k.k esa deh 

• lkbysalj dk mi;ksx% e'khuksa vkSj okguksa esa mPp xq.koÙkk okys lkbysalj yxkukA 

• g‚uZ ij fu;a=.k% vLirkyksa vkSj Ldwyksa ds ikl 'uks g‚uZ tksu' dk l[rh ls ikyu djukA 

• èofu vojksèkd% lM+dksa ds fdukjs ?kus isM+ yxkuk] tks èofu dks lks[kus dk dke djrs gSaA 

5&ljdkjh vkSj dkuwuh ç;kl 

• çnw"k.k fu;a=.k ds fy, dsoy O;fäxr ç;kl dkQh ugha gSa] blds fy, l[r fu;eksa dh vko';drk gS & 

• l[r dkuwu% i;kZoj.k laj{k.k vfèkfu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu lqfuf'pr djukA 

• tkx:drk vfHk;ku: tu&lkèkkj.k dks çnw"k.k ds [krjksa vkSj cpko ds rjhdksa ds çfr f'kf{kr djukA 

• dkcZu VSDl: vfèkd çnw"k.k QSykus okys m|ksxksa ij Hkkjh tqekZuk ;k VSDl yxkukA 

6&vkstksu ijr dk {kj.k ¼Depletion½ 

• fiNys dqN n'kdksa esa ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k vkstksu ijr iryh gqbZ gS] ftls 'vkstksu fNæ' dgk 

tkrk gSA 

• eq[; dkjd% Dyksjks¶yksjksdkcZu ¼CFCs)] tks iqjkus ,;j daMh'kuj] jsfÝtjsVj vkSj Lçs dSu ls fudyrs gSaA 

• çHkko% vkstksu ijr iryh gksus ls UV fdj.ksa lhèks èkjrh rd igq¡p jgh gSaA 

• laj{k.k: 1987 esa 'e‚fUVª;y çksVksd‚y uked varjkZ"Vªh; le>kSrk fd;k x;k] rkfd vkstksu dks uqdlku 

igq¡pkus okys jlk;uksa ij jksd yxkbZ tk ldsA 

• egRoiw.kZ rF;% çfro"kZ 16 flracj dks 'foÜo vkstksu fnol' euk;k tkrk gSA 

7&çnw"k.k ds çeq[k dkj.k  

• vkS|ksfxdhdj.k& dkj[kkuksa ls fudyus okyk t+gjhyk èkqvk¡ vkSj dpjkA 

• ouksa dh dVkbZ& isM+ksa dh deh ls v‚Dlhtu dk Lrj fxjuk vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dk c<+ukA 

• c<+rh tula[;k% vfèkd lalkèkuksa dk mi;ksx vkSj dpjs dk c<+ukA 

IykfLVd dk mi;ksx: IykfLVd dk u"V u gksuk vkSj i;kZoj.k esa lkyksa rd cus jgukA 

bls dSls jksdk tk ldrk gSA 
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isM+ yxkuk% vfèkd ls vfèkd o`{kkjksi.k djukA 

3j dk fu;e: fjMîwl ¼de mi;ksx)] jh;wt ¼iqu% mi;ksx) vkSj jhlkbfdy ¼iqupZØ.k½A 

LoPN ÅtkZ& lkSj ÅtkZ vkSj iou ÅtkZ tSls fodYiksa dks viukuk 

tkx:drk vfHk;ku% tu&lkèkkj.k dks çnw"k.k ds [krjksa vkSj cpko ds rjhdksa ds çfr f'kf{kr djukA dkcZu VSDl% 

vfèkd çnw"k.k QSykus okys m|ksxksa ij Hkkjh tqekZuk ;k VSDl yxkukA i;kZoj.k dh j{kk djuk ge lcdh lkewfgd 

ftEesnkjh gSA NksVs&NksVs cnyko] tSls fd IykfLVd dk R;kx djuk vkSj isM+ yxkuk] Hkfo"; ds fy, ,d cM+k çHkko 

Mky ldrs gSaA D;k vki pkgrs gSa fd eSa çnw"k.k ds fdlh fof'k"V çdkj ¼tSls ok;q ;k ty çnw"k.k½ ij foLrkj ls 

tkudkjh nw¡ ;k blds fy, ,d çkstsDV :ijs[kk ¼Outline½ rS;kj d:¡\ ò{kkjksi.k% vfèkd ls vfèkd isM+ yxkukA 

fl)kar Reduce ¼de djuk½] Reuse ¼iqu% mi;ksx½] vkSj Recycle ¼iqupZØ.k½ dks viukukA lkSj ÅtkZ lkSj vkSj iou 

ÅtkZ tSls LoPN bZaèku dk mi;ksx djukA tkx:drk% yksxksa dks i;kZoj.k ds egRo ds ckjs esa f'kf{kr djukA 

i;kZoj.k çnw"k.k dsoy ,d ns'k dh leL;k ugha] cfYd ,d oSfÜod ladV gSA ;fn ge vkt lpsr ugha gq,] rks vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk thou thuk dfBu gks tk,xkA D;k vki çnw"k.k ds fdlh fof'k"V çdkj ¼tSls 

IykfLVd çnw"k.k½ ij foLrkj ls tkudkjh pkgrs gSa ;k blds lekèkku ds ljdkjh ç;klksa ds ckjs esa tkuuk pkgsaxs\ 

çnw"k.k ds lzksr os LFkku] xfrfof/k;k¡ ;k dkjd gSa ftuls gkfudkjd inkFkZ gekjs i;kZoj.k ¼gok] ikuh] feêh½ esa ços'k 

djrs gSaA çnw"k.k ds lzksrksa dks eq[; :i ls nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS: 

1- ekuo&fufeZr lzksr  

vkt ds le; esa vf/kdka'k çnw"k.k ekuoh; xfrfof/k;ksa dk ifj.kke gS: 

• vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡- dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqvka] tgjhys jlk;u vkSj dpjk ok;q vkSj ty çnw"k.k dk 

lcls cM+k dkj.k gSA 

• ifjogu: dkjksa] Vªdksa vkSj foekuksa ls fudyus okyh xSlsa ¼tSls dkcZu eksuksv‚DlkbM vkSj ukbVªkstu v‚DlkbM½A 

• —f"k: jlk;fud moZjdksa ¼Fertilizers½ vkSj dhVuk'kdksa ¼Pesticides½ dk mi;ksx] vkSj ijkyh tykukA 

• 'kgjhdj.k vkSj dpjk: 'kgjksa dk lhost IykfLVd dpjk] vkSj Mafiax xzkmaM esa dpjk tykukA 

• ÅtkZ mRiknu: fctyh cukus ds fy, dks;ys vkSj isVªksfy;e tSls thok'e bZa/ku dk tyukA 

2- çk—frd lzksr  

dqN çnw"k.k çk—frd ?kVukvksa ds dkj.k Hkh gksrk gS: 

Tokykeq[kh foLQksV: blls cM+h ek=k esa jk[k vkSj gkfudkjd xSls fudyrh gSaA 

taxyksa dh vkx ¼Forest Fires½: blls Hkkjh ek=k esa /kqvka vkSj dkcZu d.k gok esa fey tkrs gSaA 

/kwy Hkjh vk¡f/k;k¡: e#LFkyh; {ks=ksa esa gok ds lkFk mM+us okyh /kwy ok;q xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSA 

tSfod vi?kVu: er̀ ikS/kksa vkSj tkuojksa ds lM+us ls fudyus okyh xSlsa ¼tSls ehFksu½A 

gkfy;k fjiksVksaZ ¼2025&26½ ds vuqlkj] fnYyh tSls cM+s 'kgjksa esa ok;q çnw"k.k dk ,d cM+k lzksr PM2-5 vkSj PM10 

tSls lw{e d.k gSa] tks lM+d dh /kwy vkSj fuekZ.k dk;ksaZ ls lcls vf/kd iSnk gksrs gSaA 

fu"d"kZ %& 
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çnw"k.k ds çHkko LokLF; ij vlj% lkal dh chekfj;k¡] dSalj vkSj Ropk lacaèkh jksxA Xykscy okfeZax% rkieku c<+us ls 

Xysf'k;jksa dk fi?kyuk vkSj tyok;q ifjorZuA ikfjfLFkfrdh ra=% dbZ tho&tarqvksa vkSj ikSèkksa dh çtkfr;ksa dk foyqIr 

gksukA çnw"k.k vkt ds le; dh lcls xaHkhj pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA bls jksdus ds fy, gesa vfèkd isM+ yxkus pkfg,] 
çnw"k.k QSykus okys bZaèkuksa ds ctk; lkSj ÅtkZ tSls LoPN ÅtkZ lzksrksa dks viukuk pkfg, vkSj  3R (Reduce 

Reuse Recycle) ds fu;e dk ikyu djuk pkfg,A  D;k vki çnw"k.k ds fdlh fof'k"V çdkj ¼tSls ok;q ;k ty 

çnw"k.k½ ds ckjs esa foLrkj ls tkuuk pkgsaxs\ çnw"k.k fu;a=.k ds fy, dsoy O;fäxr ç;kl dkQh ugha gSa] blds fy, 

l[r fu;eksa dh vko';drk gS& l[r dkuwu% i;kZoj.k laj{k.k vfèkfu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu lqfuf'pr djukA 
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