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बेटी बचाओ बेटी पढाओ कार्यक्रम का सामाजिक-शैक्षजिक प्रभाव 
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सहायक प्राध्यापक, समाजशास्त्र (प्रभारी प्राचायय), एस. बी. टी महाविद्यालय वजला वबलासपरु, (छत्तीसगढ़) 

 

साराांश 

यह साराांश बीटीपी काययक्रम के सामाजिक एवां शकै्षजिक प्रभावों का सांजक्षप्त लजेकन सटीक अवलोकन प्रस्तुत करता ह।ै इस जवशे्लषि में सवयप्रथम 

काययक्रम की स्थापना और प्रेरिादायक सांदभय की चचाय की गई ह,ै जिससे इसकी आवश्यकता एवां उद्दशे्य स्पष्ट होत ेहैं। इसके पश्चात, काययक्रम की 

कायायन्वयन सांरचना एवां लक्ष्य जवभािन का जववरि जदया गया ह,ै िो इसकी प्रभावशीलता एवां प्रदशयन का आधार बनता ह।ै सामाजिक-आजथयक प्रभावों 

का अवलोकन करत ेहुए, यह दखेा गया ह ैजक यह बजेटयों की जस्थजत एवां समाि में उनकी भजूमका को सदुृढ़ करन ेमें मददगार रहा ह,ै साथ ही पररवार 

एवां समदुाय स्तर पर भी पररवतयन हएु हैं। जशक्षा के क्षते्र में, जवद्यालयों में उन्नयन, छात्राओ ां की सांख्या में वजृि तथा पररवारों में िागरूकता िैसे सकारात्मक 

पररवतयन दिय जकए गए। इसके साथ ही, काययक्रम के तहत लैंजगक समानता, स्वास््य एवां सरुक्षा सांबांजधत मदु्दों पर भी गांभीर ध्यान कें जित जकया गया ह,ै 

जिनमें सधुार एवां चनुौजतयों दोनों को पहचानना शाजमल ह।ै आलोचनात्मक दृजष्टकोि में, उपलब्ध प्रमािों के आधार पर काययक्रम की सीमाएँ और 

जवजभन्न प्रदशेों में जवचलन का जिक्र जकया गया ह,ै जिससे इसकी जवजवध प्रभावप्रिाली का आकलन सांभव होता ह।ै साथ ही, नीजत-जनदशेन एवां सधुार 

के प्रस्ताव भी प्रस्ततु जकए गए हैं, ताजक काययक्रम की बेहतर पररिजत सजुनजश्चत की िा सके। अांततः, तलुनात्मक जवशे्लषि के माध्यम से बीटीपी के 

पवूयवती प्रयासों की प्रभावकाररता का मलूयाांकन जकया गया और जनष्कषय स्वरूप सांचयी पररिामों का उललेख जकया गया। इस सांजक्षप्त साराांश का उद्देश्य 

काययक्रम के प्रभाव, चनुौजतयों और सम्भाजवत सधुारों का सम्यक मलूयाांकन प्रस्ततु करना ह,ै िो नीजत जनधायरि एवां प्राथजमकताओां में सहायक हो। 

`1. पररचर् 

"बेटी बचाओ बेटी पढाओ" कार्यक्रम भारत के सामाजिक एवं शकै्षजिक पररवेश में मजिलाओ ंऔर बाजलकाओ ंके प्रजत िागरूकता एवं सशजिकरि 

िते ुप्रारंभ जकर्ा गर्ा एक मित्वाकांक्षी प्रर्ास ि।ै इसकी शरुुआत 2015 में िुई और र्ि राष्ट्रीर् स्तर पर चलाए गए बिुआर्ामी अजभर्ान का अजभन्न 

भाग ि।ै इस कार्यक्रम का मलू उद्देश्र् बाजलकाओ ंके िीवन स्तर को ऊपर उठाना, लैंजगक भ्ांजतर्ों एवं असमानताओ ंको कम करना तथा उन्िें समान 

अजिकार एवं अवसर प्रदान करना ि।ै वर्षों से परंपरागत रूप से जपतसृत्ताक सोच और समाि में मौिदू जलंग आिाररत भेदभाव ने बाजलकाओ ंके जवकास 

में बािाएँ उत्पन्न की िैं। इन असमानताओ ंको दरू करन ेके जलए सरकार एवं जवजभन्न संस्थानों न ेइस अजभर्ान के माध्र्म से प्ररेिादार्क और व्र्ापक 

प्रर्ास जकए िैं। 

र्ि कार्यक्रम न केवल बाजलकाओ ंके प्रजत समाि में सकारात्मक दृजिकोि जवकजसत करने का उद्देश्र् रखता ि,ै बजकक शकै्षजिक अवसरों में सिुार, 

स्वास््र् एवं सरुक्षा की पररजस्थजतर्ों में पररवतयन लाने और मजिलाओ ंकी सिभाजगता को प्रोत्साजित करन ेका भी लक्ष्र् ि।ै इसके अंतगयत जवजभन्न िन 
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िागरूकता अजभर्ानों, छात्रावास र्ोिनाओ,ं छात्राओ ंके जलए जवशेर्ष छात्रवजृत्त एवं स्वच्छता, स्वास््र् व सरुक्षा संबंिी संबंजित स्तरोन्नजत कार्ायजन्वत 

जकए गए िैं। इन पिलों का लक्ष्र् बाजलकाओ ंएवं उनके पररवारों को िागरूकता एवं संसािनों से सशि करना ि,ै ताजक लैंजगक असमानताओ ंका 

जनराकरि एवं समाि में समानता स्थाजपत की िा सके। इस जवर्षर् पर कार्य का जक्रर्ान्वर्न जवजभन्न राज्र्ों एवं जिलों में जवजवि रूपों में िुआ ि,ै जिससे 

स्थानीर् आवश्र्कताओ ंएवं सांस्कृजतक जवजविताओ ंका ध्र्ान रखा गर्ा ि।ै इस प्रकार, "बटेी बचाओ बेटी पढाओ" का पररचर् उस व्र्ापक प्रर्ास 

का आह्वान करता ि,ै जिसके माध्र्म से समाि में बाजलका सरुक्षा, जशक्षा और समजपयत ककर्ाि के प्रजत िागरूकता िाग्रत की िा रिी ि।ै 

2. ऐजिहाजसक पषृ्ठभूजम और कार्यक्रम की पे्ररिा 

"बेटी बचाओ बेटी पढाओ" कार्यक्रम का प्रारंजभक संदभय स्वतंत्र भारत में सामाजिक एवं लैंजगक असमानताओ ंकी िजटल जस्थजत से िडुा ि।ै स्वततं्रता 

के बाद दशे न ेमजिलाओ ंएवं बेजटर्ों के प्रजत व्र्ाप्त सामाजिक परंपराओ ंएवं रूजढर्ों को चनुौती दनेे का प्रर्ास जकर्ा, लजेकन सजदर्ों से चली आ रिी 

जवभेदकारी प्रथाओ ंएवं मानजसकताओ ंके कारि मौिदूा जस्थजत में पररवतयन अपजेक्षत रूप से िीमा रिा। िब सरकार न ेइस जदशा में कदम उठाने का 

जनियर् जलर्ा, तो इसकी प्ररेिा मखु्र् रूप से सामाजिक पिलओु ंके साथ-साथ शैक्षजिक एवं आजथयक सशजिकरि का संर्िु लक्ष्र् था। प्रारंजभक मोचे 

पर, मजिलाओ ंकी जशक्षा एवं अजिकारों को प्राथजमकता दी गई, जिसके तित िागरूकता अजभर्ान, स्कूलों में छात्राओ ंकी भागीदारी बढाना तथा 

सामाजिक सम्मान बढान ेके प्रर्ास जकए गए। इन पिलों का उद्देश्र् न केवल जलंग आिाररत भेदभाव को खत्म करना था, बजकक चतेना का संचार कर 

सामाजिक व्र्वस्था में स्थार्ी पररवतयन लाना भी था। कार्यक्रम की प्ररेिा स्वामी जववेकानदं, मिात्मा गािंी िैसे मिापरुुर्षों के जवचारों से प्ररेीत िोकर, 

आिादी के बाद मजिला एवं बाजलका सशजिकरि की जदशा में कदम उठाने का नैजतक एवं सामाजिक दबाव तथा जवश्वव्र्ापी स्त्री स्वतंत्रता आंदोलनों 

भी इसकी प्रेरिा का जिस्सा रि।े इसके साथ िी, वैजश्वक पररवेश में उभरती िुई लैंजगक समानता एवं मानव अजिकारों की अनुसंिानात्मक प्रवजृत्तर्ों न े

भी इस कार्यक्रम के सामाजिक-शकै्षजिक उद्देश्र् को बल जदर्ा। इस तरि, र्ि कार्यक्रम समाि में रूजढर्ों को तोडने तथा नवाचार एवं िागरूकता के 

माध्र्म से नई पीढी में जिम्मेदारी का संचार करने का एक संवेदनशील और दरूदशी प्रर्ास माना िाता ि।ै 

3. लक्ष्र्-जवभािन और कार्ायन्वर्न सांरचना 

"बेटी बचाओ बेटी पढाओ" कार्यक्रम के लक्ष्र्ों को दृढता से जनिायररत करने के जलए उसकी लक्ष्र्-जवभािन और कार्ायन्वर्न संरचना का सटीक 

पनुरावलोकन आवश्र्क ि।ै इसमें मखु्र् लक्ष्र् बजेटर्ों की सरुक्षा, साक्षरता और उनके समग्र जवकास को सजुनजित करना ि।ै इस क्रम में कार्यक्रम न े

जवजभन्न स्तरों पर जवजवि र्ोिनाए ंऔर कार्य र्ोिनाए ंजवकजसत की िैं, जिनमें कें द्र और राज्र् सरकारों के समजन्वत प्रर्ास शाजमल िैं। प्रातंीर् व राष्ट्रीर् 

स्तर पर नोडल एिेंजसर्ों की स्थापना कर कार्ायलर्ी ढाचं ेको मिबूत जकर्ा गर्ा ि,ै जिसमें जिले और ब्लॉक स्तर पर कार्ायन्वर्न के जलए समजपयत 

सजमजतर्ों का गठन जकर्ा गर्ा ि।ै इन सजमजतर्ों का कार्य स्वततं्र रूप से निीं, बजकक समचु्चर् में, स्थाजपत नीजतर्ों और जदशाजनदशेों के तित संचाजलत 

िोता ि।ै 

कार्यक्रम की आजथयक और तकनीकी कार्ायन्वर्न र्ोिनाएं स्पि रूप से पररभाजर्षत िैं, जिनमें जवत्तीर् संसािनों का जनर्ोिन, प्रजशक्षि सत्र, and 

िागरूकता अजभर्ानों को प्राथजमकता दी गई ि।ै साथ िी, इसकी कार्ायन्वर्न प्रजक्रर्ा में जनर्जमत जनगरानी और मकूर्ांकन की व्र्वस्था भी स्थाजपत की 

गई ि।ै इस प्रर्ास से र्ि सजुनजित जकर्ा िाता ि ैजक र्ोिनाओ ंका प्रभावी जक्रर्ान्वर्न िो तथा प्रगजत के संकेतकों का सतत मकूर्ांकन जकर्ा िाए। इस 

संरचना का उद्देश्र् न केवल कार्यक्रम के लक्ष्र्ों को प्राप्त करना बजकक स्थानीर् समदुार् की आवश्र्कताओ ंऔर जवजशिताओ ंको भी ध्र्ान में रखत े

िुए जनरंतर सिुार करना ि।ै राष्ट्रीर् और उप-राष्ट्रीर् स्तर पर समेजकत प्रबंिन के इस ढांच ेन ेपररर्ोिना के प्रभावी संचालन में मित्वपिूय भजूमका जनभाई 

ि,ै िो दीर्यकाजलक जस्थरता और सामाजिक बदलाव के लक्ष्र् के अनरुूप ि।ै 
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4. सामाजिक-आजथयक प्रभावों का िकय सांगि आकलन 

"बेटी बचाओ बेटी पढाओ" कार्यक्रम के सामाजिक-आजथयक प्रभावों का जवशे्लर्षि करन ेपर स्पि िोता ि ैजक र्ि पिल समाि में न केवल लैंजगक 

समानता के प्रजत िागरूकता बढान ेमें सिार्क रिी ि,ै बजकक आजथयक जस्थजत में भी सकारात्मक पररवतयन लान ेका प्रर्ास कर रिी ि।ै इस कार्यक्रम के 

तित िागरूकता अजभर्ानों और साक्षरता अजभर्ान के माध्र्म से समाि में बेजटर्ों के प्रजत सकारात्मक दृजिकोि जनजमयत िुआ ि,ै जिससे मजिलाओ ं

की भागीदारी सामाजिक और आजथयक िीवन में बढी ि।ै 

सामाजिक स्तर पर, र्ि पिल पाररवाररक िारिाओ ंमें पररवतयन लान ेका कार्य कर रिी ि;ै इससे जलंग आिाररत भेदभाव और जिसंा में कमी आई ि।ै 

अनेक अध्र्र्न संकेत दतेे िैं जक िागरूकता और जशक्षा के प्रसार से मजिला सम्मान और सरुक्षा के प्रजत समाि का दृजिकोि बदला ि।ै पररिामस्वरूप, 

मजिलाओ ंकी सामाजिक जस्थजत मिबूत िुई ि ैऔर उनकी स्वावलंबन क्षमता में वजृि िुई ि।ै 

आजथयक प्रभावों में उकलखेनीर् पररदृश्र् र्ि ि ैजक जशजक्षत और आत्मजनभयर बेटी पररवार की आजथयक जस्थजत को सदुृढ बनाती िैं। जशजक्षत मजिलाए ं

उत्पादक भागीदारी में अग्रसर िोकर र्रेल ूऔर श्रम बािार दोनों क्षते्रों में र्ोगदान द ेरिी िैं। इससे समाि में आजथयक गजतजवजिर्ों का आर्ाम जवस्ताररत 

िुआ ि,ै और मजिलाओ ंके रोिगार प्राजप्त की संभवताए ँभी बढी िैं। 

अतः, र्ि कार्यक्रम सामाजिक-आजथयक स्तर पर सकारात्मक प्रभाव डालन ेके साथ-साथ समाि में बदलत ेमानदडंों का पररदृश्र् प्रस्ततु करता ि।ै 

िालांजक, न केवल िागरूकता और जशक्षा की आवश्र्कता बनी रिती ि,ै बजकक इस जदशा में काननूी और संरचनात्मक पररवतयनों का भी संरक्षि 

आवश्र्क ि ैताजक इसका दीर्यकाजलक प्रभाव सजुनजित िो सके। 

5. जशक्षा के स्िर पर प्रभाव: जवद्यालर्ों, छात्राओां और पररवारों का जवशे्लषि 

बेटी बचाओ बटेी पढाओ कार्यक्रम का जशक्षा के स्तर पर प्रभाव जवद्यालर्ों, छात्राओ ंऔर उनके पररवारों की गजतशीलताओ ंमें स्पि रूप से झलकता 

ि।ै जवद्यालर्ीन स्तर पर इसके प्रभाव से जशक्षा की गिुवत्ता एवं पिुचं में सिुार िुआ ि।ै अनेक जवद्यालर्ों न ेसंस्थागत संसािनों का जवस्तार जकर्ा ि,ै 

िैसे शैक्षजिक सामग्री, छात्राओ ंके जलए जवशेर्ष कार्यक्रम और जशक्षकों का प्रजशक्षि। इससे छात्राओ ंका पढाई के प्रजत मनोबल बढा ि ैऔर उनकी 

भागीदारी में सिृनात्मकता एवं आत्मजवश्वास का संचार िुआ ि।ै छात्राओ ंमें शकै्षजिक उन्नजतर्ों की प्रवजृत्त भी दखेन ेको जमली ि,ै जिनस ेवे न केवल 

अक्षरों का ज्ञान प्राप्त कर रिी िैं, बजकक अपने भजवष्ट्र् के प्रजत िागरूक भी िो रिी िैं। 

पररवारों के दृजिकोि में भी पररवतयन निर आता ि,ै ििाँ मजिला जशक्षा का मित्व स्वाभाजवक रूप से स्वीकार जकर्ा िान ेलगा ि।ै जशजक्षत पररवार 

सामान्र्तः बेजटर्ों को बेितर जशक्षा जदलान ेके जलए प्रर्ासरत िोत ेिैं। इससे मजिलाओ ंकी जशक्षि पिुचं में वजृि िुई ि,ै िो सामाजिक समावेशन का 

सचूक ि।ै इसके साथ िी, जशक्षा का स्तर बढन ेसे उन्िें आत्मजनभयर बनने के अवसर जमले िैं, जिससे उनके सामाजिक, आजथयक और मानजसक जवकास 

में वजृि िुई ि।ै 

िालांजक, अभी भी कुछ क्षेत्रों में आवश्र्क संसािनों की कमी और सामाजिक परंपराओ ंके कारि चनुौजतर्ा ँिैं। जिर भी, र्ि कार्यक्रम समान अवसर 

प्रदान करने के उद्देश्र् को साकार कर रिा ि,ै और बाजलका जशक्षा का स्थार्ी प्रभाव लाने में सिार्क जसि िो रिा ि।ै इस तरि, र्ि पिल जवद्यालर्ीन 

स्तर पर सिुार लान ेऔर पररवारों का दृजिकोि बदलने के संदभय में मित्वपिूय भजूमका जनभा रिा ि।ै 

6. लैंजगक समानिा, स्वास््र् और सुरक्षा से सांबजन्िि जनष्कषय 

बेटी बचाओ बटेी पढाओ कार्यक्रम के माध्र्म से जवकजसत िोने वाले सामाजिक-शकै्षजिक पररवतयनों का जवशे्लर्षि करने पर ज्ञात िोता ि ैजक इस र्ोिना 

न ेमजिलाओ ंएवं बाजलकाओ ंके अजिकारों के प्रजत िागरूकता एवं उनके िीवन सतत ्सिुार में र्ोगदान जदर्ा ि।ै जवशेर्षकर, लैंजगक समानता के क्षेत्र 

में र्ि कार्यक्रम परुुर्ष एवं मजिला के बीच पारंपररक सोच को चनुौती दने ेितेु प्ररेक रिा ि,ै जिससे समाि में मजिलाओ ंके प्रजत सकारात्मक बदलाव 
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दखेन ेको जमल ेिैं। स्वास््र् संबंिी पिलओु ंमें, िागरूकता अजभर्ानों एवं स्वास््र् सजुविाओ ंका प्रभाव परेू दशे में बढा ि।ै इसके पररिामस्वरूप, मात ृ

एवं जशश ुमतृ्र् ुदर में कमी आई ि,ै तथा प्रिनन स्वच्छता एवं पोर्षि स्तर में सिुार िआु ि।ै सरुक्षा के संदभय में, बाजलका एवं मजिला जिसंा एवं शोर्षि 

के जवरुि िागरूकता बढी ि,ै और स्थानीर् जनकार्ों तथा पजुलस स्तर पर सरुक्षा सजुनजित करने के प्रर्ास अजिक प्रभावी िुए िैं। इस कार्यक्रम का एक 

व्र्ापक प्रभाव र्ि भी ि ै जक इससे बाजलका और मजिलाओ ंके प्रजत सामाजिक दृजिकोि में सारगजभयत पररवतयन आर्ा ि,ै जिसकी पररिजत उनके 

सामाजिक सरुक्षा एवं स्वास््र् जस्थरता में दखेी गई ि।ै िालांजक, इस पिल को लाग ूकरने एवं प्रभावकाररता का मकूर्ांकन करते समर् अपजेक्षत पररिामों 

एवं सीमाओ ंका समजुचत जवशे्लर्षि आवश्र्क ि।ै अनेक क्षेत्रों में अभी भी जलंगी भदेभाव और सामाजिक कलंक की िडें मिबूत िैं, जिनके चलत े

अपेजक्षत लाभशीलता व्र्ापक निीं िो पाई ि।ै इस ितेु, जनरंतर के संवाद, प्रभावी जनगरानी और मलूभतू संरचनात्मक सिुार अपजेक्षत िैं। समग्रतः, इस 

कार्यक्रम न ेसमाि में लैंजगक समानता, स्वास््र् संरक्षि एवं सरुक्षा के क्षते्र में सकारात्मक प्रगजत की आिारजशला रखी ि,ै परन्त ुइसके सतत ्जवकास 

एवं उच्चतर प्रभाव सजुनजित करने ितेु नवीन नीजत उपार्ों एवं सामाजिक िागरूकता अजभर्ानों की आवश्र्कता बनी रिगेी। 

7. आलोचनात्मक दृजिकोि: प्रमाि, सीमाए ँऔर अांिर-राज्र्ीर् जवचलन 

"बेटी बचाओ बेटी पढाओ" कार्यक्रम के प्रभावों का वैज्ञाजनक और व्र्विाररक मकूर्ांकन अनेक बािाओ ंएवं सीमाओ ंसे प्रभाजवत िुआ ि।ै अनेक 

प्रमािों के अनुसार इस र्ोिना न ेजलंगानुपात में सिुार एवं मजिला जशक्षा में वजृि का संकेत जदर्ा ि,ै परन्त ुइन उपलजब्िर्ों की जस्थरता तथा गिुात्मकता 

पर संदिे बना रिता ि।ै इस र्ोिना के सिल प्रभावों का पिूय आकलन करन ेके जलए आवश्र्क ि ैजक जवस्ततृ और पारदशी डाटा संग्रि सजुनजित जकर्ा 

िाए; जकन्त ुअजिकांश राज्र्ों में डेटा की कमी, ररपोजटिंग में जवजविता और प्रर्ोज्र् मानकों का अभाव इसकी गभंीर ररपोजटिंग और जवशे्लर्षि में अडचन 

ि।ै साथ िी, अजिकांश अध्र्र्न छोटे-आकार के िैं और दीर्यकालीन प्रभावों का मकूर्ांकन अभी भी अपके्षाकृत अपर्ायप्त ि।ै 

अंतर-राज्र्ीर् जवचलन भी र्िाँ मित्त्वपिूय ि।ै िैसे पजिमी राज्र्ों में सामाजिक िागरूकता और सरकारी कार्ायन्वर्न बिेतर िोने के कारि प्रभाव 

अपेक्षाकृत अजिक िैं, तो पवूोत्तर और उत्तर प्रदशे िैसे राज्र्ों में सामाजिक परंपराएँ एवं िागरूकता की कमी के कारि पररिाम कमतर िैं। इस जवजविता 

को समझना आवश्र्क ि ैताजक कार्यक्रम की जडजाइन एवं जक्रर्ान्वर्न में अनुकूलन िो सके। अनेक आलोचक मानत ेिैं जक सामाजिक एवं सांस्कृजतक 

कारक प्रभावी ढगं से इस र्ोिना की प्राजप्तर्ों को सीजमत कर रि ेिैं, िबजक कुछ क्षते्रों में र्ोिना को अपेजक्षत सकारात्मक प्रभाव जदखाने ितेु ररपोजटिंग 

में िरेािेरी की संभावना पर भी जवमशय िोता रिा ि।ै 

सामाजिक-आजथयक अंतःसंबंि एवं स्थानीर् संदभों को ध्र्ान में रखत ेिुए, इस र्ोिना की सीमा एवं प्रभाव का जवशे्लर्षि करना आवश्र्क ि।ै बितु से 

मामलों में प्रभाव केवल समजेकत आंकडों में िी निर आता ि,ै िबजक वास्तजवक जस्थजत अपके्षा से जभन्न िो सकती ि।ै पररिामस्वरूप, नीजतकारों को 

चाजिए जक वे क्षते्रीर् जवजशिताओ ंका ध्र्ान रखते िएु, लचीले और संदभय अनुकूल रिनीजतर्ों का प्रर्ोग करें। इसके अजतररि, इस कार्यक्रम के 

जक्रर्ान्वर्न में पारदजशयता एवं िवाबदिेी सजुनजित करने िते ुआसान और प्रभावी जनगरानी तंत्र स्थाजपत करना भी प्रमखु िो िाना चाजिए। अन्ततः, इन 

सब सीमाओ ंएवं अंतर-राज्र्ीर् जवचलनों का समजुचत आलोचनात्मक जवशे्लर्षि कर िी, कार्यक्रम की दीर्यकाजलक सिलता एवं जस्थरता सजुनजित की 

िा सकती ि।ै 

8. नीजि-जनरे्दशन और सुिार के सुझाव 

नीजत-जनदशेन एवं सिुार के जलए सबसे पिले र्ि आवश्र्क ि ैजक कार्यक्रम की स्पि লক্ষ््र्ों और प्रासंजगक मानदडंों का पनुः मकूर्ांकन जकर्ा 

िाए। इसमें स्थानीर् स्तर पर सामाजिक, सांस्कृजतक और भौगोजलक जवजविताओ ंको ध्र्ान में रखते िुए चर्न प्रजक्रर्ा एवं कार्ायन्वर्न रिनीजतर्ों का 

संशोिन जकर्ा िाना चाजिए। साथ िी, िागरूकता अजभर्ानों में सततता लाकर समदुार् की सिभागीता बढाना अजनवार्य ि,ै जिससे कार्यक्रम के 
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सामाजिक आग्रि मिबूत बन सकें । नीजतगत जनियर्ों में पारदजशयता एवं डेटा आिाररत मकूर्ांकन को प्राथजमकता दी िानी चाजिए, ताजक कार्यक्रम की 

प्रभावशीलता का र्थाथय आकलन संभव िो सके। समीक्षा प्रजक्रर्ा के दौरान अन्तर-राज्र्ीर् जवचलनों का जवशे्लर्षि कर र्ि सजुनजित करना आवश्र्क 

ि ैजक नीजतर्ों का अनुकूलन स्थानीर् आवश्र्कताओ ंके अनुरूप िो। इससे नीजत जनमायताओ ंको समझन ेमें मदद जमलेगी जक जकन क्षेत्रों में सिुार अजिक 

प्रभावी िोंगे। इसके अजतररि, मजिलाओ,ं बाजलकाओ ंऔर समदुार् के जितिारकों की भागीदारी सजुनजित करन े के जलए सामाजिक प्रभाव और 

चनुौतीपिूय पिलओु ंका समजुचत समावेशन आवश्र्क ि।ै संस्थागत स्तर पर क्षमताओ ंका जवकास िते ुप्रजशक्षि कार्यक्रम तथा मागयदशयन प्रिाली को 

सदुृढ बनाना भी प्रगजत का आवश्र्क जिस्सा ि।ै आजखरी बात र्ि ि ैजक नीजत-सिुार के साथ-साथ दीर्यकाजलक और स्थार्ी जवकास ितेु समेजकत 

प्रर्ासों को प्रोत्साजित जकर्ा िाना चाजिए, ताजक बेजटर्ों के प्रजत समाि का दृजिकोि अजिक सकारात्मक और संवेदनशील बन सके। इन उपार्ों से 

कार्यक्रम की प्रभावशीलता और जस्थरता दोनों सजुनजित िोंगी, साथ िी समाि में लैंजगक समानता एवं बाजलका सशजिकरि का दीर्यकाजलक सपना 

साकार िो सकेगा। 

9. नीजि जवगिों का िुलनात्मक जवशे्लषि: िलुना-आिाररि उपार्क 

नीजत जवगतों का तलुनात्मक जवशे्लर्षि जवजभन्न राज्र्ों एवं क्षेत्रों में लाग ूपिलों के प्रदशयन एवं प्रभाव का सकू्ष्म पररदृश्र् प्रस्ततु करता ि।ै इन नीजतर्ों की 

सिलता का आकलन उनके स्वरूप, जक्रर्ान्वर्न की प्रजक्रर्ाए,ँ संसािनों का जवतरि एवं सामाजिक स्वीकार्यता के आिार पर जकर्ा गर्ा ि।ै कुछ 

राज्र्ों में मजिला जशक्षा एवं सशजिकरि की जदशा में प्रभावी प्रर्ास िएु िैं, ििां नीजत के जवशेर्षज्ञ एवं स्थानीर् संस्थान सजक्रर्ता से सिर्ोग करत ेिैं। 

इसके जवपरीत, कई अन्र् क्षते्रों में संसािनों की कमी, पारंपररक मान्र्ताओ ंका प्रभाव एवं प्रशासजनक जविलताएँ इन नीजतर्ों के पिूय प्रभाव को बाजित 

करती िैं। तलुनात्मक अध्र्र्न से ज्ञात िोता ि ैजक जिन जनवेशों में र्ोिनाओ ंका व्र्ापक िनभागीदारी, िागरूकता अजभर्ानों का सतत ्सञ्चालन 

और जनगरानी तंत्र मिबूत िोता ि,ै विाँ पररिाम अजिक सकारात्मक िोते िैं। विीं, लंबी अवजि में सामाजिक-आजथयक पररवतयनों की गजत एवं सामाजिक 

मान्र्ताओ ंके जवरुि चलन ेवाली चनुौजतर्ों को भी ध्र्ान में रखना आवश्र्क ि।ै ऐसे जवशे्लर्षि से प्राप्त जनष्ट्कर्षय र्ि साजबत करते िैं जक नीजतर्ों का 

समेजकत एवं अनुकूलन आिाररत कार्ायन्वर्न द्वारान्तर में, उनकी प्रभावशालीता एवं जस्थरता सजुनजित की िा सकती ि।ै अतः, जवजभन्न राज्र्ों एवं क्षेत्रों 

के अनुभवों का तलुनात्मक अध्र्र्न, नीजतगत जनियर्ों के जलए पररष्ट्कृत और सझू-बूझ भरा आिार प्रदान करता ि,ै जिससे भजवष्ट्र् की र्ोिनाओ ंको 

अजिक पररिामदार्क एवं जटकाऊ बनाना संभव ि।ै 

10. जनष्कषय 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ कार्यक्रम का समग्र जवशे्लर्षि र्ि स्पि करता ि ैजक इस र्ोिना न ेसामाजिक और शकै्षजिक स्तर पर मित्वपिूय प्रभाव मिससू 

जकए गए िैं, र्जद उजचत संसािनों और रिनीजतर्ों के साथ इसे लाग ूजकर्ा िाए। िालांजक, उपलजब्िर्ों के बाविदू, कार्यक्रम की कार्ायन्वर्न प्रजक्रर्ा 

में जवजभन्न चनुौजतर्ों का सामना करना पडा ि,ै जिनमें कुछ क्षते्रों में अपेजक्षत सिलता निीं जमल पाई ि।ै सामाजिक िागरूकता और पाररवाररक जनियर्ों 

में बदलाव िीरे-िीरे िी सिी, लेजकन जस्थर रूप से दिय िो रिा ि,ै िो प्ररेक संकेत िैं। जशक्षा के स्तर पर दखेी गई प्रगजत न ेमजिलाओ ंकी सिभाजगता 

और स्वावलंबन को बढावा जदर्ा ि,ै जकन्तु इन प्रभावों का जवस्तार और जस्थरता सजुनजित करन ेके जलए सतत जनगरानी और संसािनों का समजुचत 

आवंटन आवश्र्क ि।ै लैंजगक समानता, स्वास््र् एवं सरुक्षा के संदभय में प्राप्त जनष्ट्कर्षय र्ि दशायते िैं जक िागरूकता और संसािनों की उपलब्िता में 

जवजविता के कारि पर्ायप्त सिुार निीं िो पा रिा ि।ै आलोचनात्मक जवशे्लर्षि से ज्ञात िोता ि ैजक पवूायग्रि, संसािनों की कमी और क्षेत्रीर् जवचलन 

कार्यक्रम की प्रभावशीलता पर बािक बन रि ेिैं। इन्िीं कारिों से, नीजत-जनदशेन एवं सिुार की जनरंतर प्रजक्रर्ा अपररिार्य िो िाती ि।ै नवीनतम नीजतगत 

वैजश्वक और राष्ट्रीर् प्रवजृत्तर्ों के साथ तालमेल जबठान ेतथा समजुचत संसािनों का समावेशन इस कार्यक्रम की सिलता की कंुिी ि।ै इसजलए, इसे समग्र 
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रूप से सिुारन ेिते ुनीजत-जनिायरि में पारदजशयता, स्थानीर् आवश्र्कताओ ंका सम्मान और बिु-स्तरीर् जनगरानी प्रिाली को मिबूत करना आवश्र्क 

ि।ै इससे न केवल कार्यक्रम की समग्र प्रभावकाररता बढगेी, बजकक समाि में लैंजगक समानता और समान अजिकारों का सशजिकरि संभव िोगा। 

11. सन्र्दभय सूजच  

1.  पाांडे, एन., जेजीभॉय, एस. जे., आचायय, आर., कुमार वसांह, एस., और श्रीवनिास, एम. (2016). वकशोरों के वलए PRACHAR प्रोजके्ट के 

ररप्रोडवक्टि हले्थ टे्रवनांग प्रोग्राम के प्रभाि: एक लॉवगगट्यवूडनल स्टडी से वनष्कर्य। 

2. मवथयास, के., नायक, पी., वसांह, पी., वपल्लई, पी., और गोइकोवलया, आई. (2022). क्या परिररश पेरेंवटांग इांटरिेंशन भारत में अलग-अलग 

जगहों पर यिुाओ ां और माता-वपता के वलए सांभि और प्रासांवगक ह?ै एक वमक्स्ड मेथड्स प्रोसेस इिैल्यएूशन। 

3.  सांथ्या, के. जी., फ्ाांवसस जेवियर, ए. जे., पटेल, पी., और शाह, एन. (2016). लड़वकयों को सेकें डरी वशक्षा में आगे बढ़ाने के वलए माता-वपता 

को शावमल करना: ग्रामीण गजुरात, भारत में एक क्लस्टर रैंडमाइज्ड ट्रायल से सबूत। 

4. वबस्िास, एस., और दास, य.ू (2021). एक िाद ेकी क्या कीमत ह?ै भारत में बाल वििाह को कम करन ेके एक काययक्रम के अप्रत्यक्ष प्रभािों का 

मलू्याांकन। 

5.  नायर, एम., एररयाना, पी., ओहमुा, ई. ओ., गे्र, आर., डी स्टािोला, बी., और िेबस्टर, पी. (2013). महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारांटी 

अवधवनयम (MGNREGA) का प्रभाि 

6. पाांडे एट अल., 2016, "बटेी बचाओ बेटी पढ़ाओ" काययक्रम और अपने महत्िपणूय मलू्याांकन और नीवतगत वसफाररशों की जानकारी दें। 

7.  पाांडे, एन., जे. जेजीभॉय, एस., आचायय, आर., कुमार वसांह, एस., और श्रीवनिास, एम. (2016). वकशोरों के वलए PRACHAR प्रोजके्ट के 

ररप्रोडवक्टि हले्थ टे्रवनांग प्रोग्राम के प्रभाि: एक लॉवगगट्यवूडनल स्टडी से वनष्कर्य। 

Cite this Article: 

डॉ. आरती ततवारी“बेटी बचाओ बेटी पढाओ कार्यक्रम का सामाजिक-शैक्षजिक प्रभाव” Shiksha  International Open Access

of Multidisciplinary Research, ISSN: 2584-0983 (Online), Volume 03, Issue 01, 

pp.145-219, September 2025. Journal URL: https://shikshasamvad.com/  

 This is an Open Access Journal / article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution License CC BY-NC-ND 3.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, 

provided the original work is properly cited. All rights reserved. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://shikshasamvad.com/
https://shikshasamvad.com/


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

220 | Received: 03 September 2025 | Accepted: 06 September 2025 | Published: 11 September 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOI 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICATE 
of Publication 

This Certificate is proudly presented to 

 

डॉ. आरती ततवारी 

 
 

For publication of research paper title 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ कार्यक्रम का सामाजिक-शैक्षजिक 

प्रभाव 

Published in ‘Shiksha Samvad’ Peer-Reviewed and Refereed Research 

Journal and E-ISSN: 2584-0983(Online), Volume-03, Issue-01, 

Month September 2025, Impact Factor-RPRI-3.87 

 

 

 
        Dr.  Neeraj Yadav                                              Dr. Lohans Kumar Kalyani  

         Editor-In-Chief                                                     Executive-chief- Editor 

 Note: This E-Certificate is valid with published paper and 

the paper must be available online at: https://shikshasamvad.com/ 

DOI:- https://doi.org/10.64880/shikshasamvad.v3i1.25 

 

 

https://shikshasamvad.com/
https://shikshasamvad.com/
https://doi.org/10.64880/shikshasamvad.v3i1.25

