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1.lkjka'k : 
विद्यालयी परििेश में बावलका सिुक्षा सवुिवित कििे के वलए भािी वशक्षकों की भवूमका महत्िपरू्ण ह।ै समाज में बावलकाओ ंके प्रवत जोविमों को 

समझिा औि सिुवक्षत िाताििर् प्रदाि कििा आिश्यक ह।ै वशक्षकों का कतणव्य ह ैवक िे लैंविक समािता एिं सिुक्षा का संिेदिशील माहौल विवमणत 

किें। उन्हें िैवतक वशक्षा, व्यिहाि औि आचाि-िीवत का पालि कििा चावहए तावक बावलकाएँ सिुवक्षत अिुभि किें। साथ ही, वशक्षकों को कक्षाओ ं

में सिुवक्षत िाताििर् स्थावपत कििे के वलए सतकण  िहिा चावहए औि असमािता एिं शोषर् की पहचाि कि रिपोवटिंि सवुिवित कििी चावहए। उन्हें 

कािूिी प्रोटोकॉल का ज्ञाि होिा चावहए औि आिश्यक कािणिाई कििी चावहए। बावलका सिुक्षा के वलए शैक्षवर्क संसाधिों में लैंविक समािता को 

प्राथवमकता दिेा चावहए। वशक्षक प्रवशक्षर् प्रविया में इस वदशा पि जोि दिेा चावहए तावक िे संघषण का सामिा कि सकें । विद्यालय को सिुवक्षत 

स्थाि बिािे में वशक्षकों की भवूमका आिश्यक ह,ै वजससे छात्राओ ंका मिोबल बढ़ता ह।ै अतः, भािी वशक्षकों का जािरूकता एिं प्रवतबद्धता 

बच्चों के अवधकािों की िक्षा औि सिुवक्षत विद्यालय संस्कृवत की स्थापिा में प्रेिक ह।ै 

1. प्रस्ताििा 

विद्यालयी परििेश में बावलका सिुक्षा सवुिवित किि ेका कायय अत्यंत महत्िपरू्य औि जविल ह,ै क्योंवक यह ि केिल बावलकाओ ंका शािीरिक 

संिक्षर् स्थावपत किता ह,ै बवकक उिके मिोिैज्ञाविक औि सामावजक विकास को भी प्रेरित किता ह।ै इस उद्देश्य में स्थायी सफलता के वलए भािी 

वशक्षकों की भवूमका को महत्ि दिेा अवििायय ह,ै जो समाज में परिितयि प्ररेित किि ेमें सक्षम होत ेहैं। प्रभािी वशक्षकों का प्रथम कायय अपिे भवूमका 

का जागरूकता से समवपयत होकि, बावलकाओ ंको सिुवक्षत औि सम्मावित िाताििर् प्रदाि कििा ह।ै उन्हें विद्यालय के िैवतक मकूय, सकािात्मक 

आचाि-िीवत एिं लैंवगक समािता को वशक्षर् के प्रत्येक पहल ूमें समायोवजत कििा आिश्यक ह।ै इसके साथ ही, वशक्षकों को चावहए वक िे अपि े

आचाि एिं व्यिहाि में उच्च िैवतक मािदडं का पालि किें औि विद्याथी पि उवचत दृविकोर् अपिाए।ँ ऐसी वदशा में िे वशक्षर् प्रविया, कक्षा का 

िाताििर् औि स्कूल परिसि को स्त्री-अिुकूल एिं सिुवक्षत बिािे का कायय किें। 
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वशक्षकों को बावलका संिक्षर् के विवभन्ि प्रोिोकॉल का ज्ञाि औि इिका प्रितयि कििे की क्षमता विकवसत कििी चावहए। इसके साथ ही, उन्हें 

वशक्षक प्रवशक्षर् के दौिाि इस विषय में विशेष ध्याि दिेा चावहए तावक जागरूकता एिं िैवतक वजम्मदेािी की भाििा मजबूत हो सके। मवहलाओ ं

औि बावलकाओ ंके अविकािों का सम्माि उसके व्यिहाि में झलकिा चावहए, तथा हि परिवस्थवत में उिकी सिुक्षा को प्राथवमकता दी जाए। इस 

प्रविया में, विद्यालयों को सामावजक जागरूकता फैलाि ेऔि समदुाय से प्राप्त समथयि भी अवभन्ि भाग ह।ै इसवलए, भािी वशक्षकों का कायय ि 

केिल वशक्षर् से जडुा ह,ै बवकक एक सामावजक परिितयि का सतू्रिाि भी बििा ह,ै जो बावलकाओ ंके हक एिं सिुक्षा को सवुिवित कििे के व्यापक 

अवभयाि का वहस्सा बि सके। अतः, इन्हें वििंति प्रिेर्ा, जागरूकता औि िवैतक वजम्मेदािी का संपरू्य अिुभि किके, बावलका सिुक्षा को स्थायी 

बिािे में योगदाि दिेा चावहए। 

2. बावलका सुिक्षा का तावविक तथा संिचिात्मक आकलि 

बावलका सिुक्षा का तावविक आकलि उसकी िैवतक, माििीय एिं सामावजक स्िीकृवत पि विभयि किता ह।ै इसमें सबसे पहले यह समझिा आिश्यक 

ह ैवक बावलका सिुक्षा का अथय केिल शािीरिक संिक्षर् िहीं ह,ै बवकक मािवसक, भाििात्मक, शैवक्षक औि सामावजक िाताििर् में समवुचत सिुक्षा 

एिं समािेशि को भी सवम्मवलत किता ह।ै यह सिुक्षा बावलकाओ ंके स्िाभाविक अविकािों की िक्षा कििे का माध्यम ह,ै जो उन्हें स्ितंत्रता, 

समािता एिं स्िािलंबि की वदशा में सक्षम बिाती ह।ै दसूिे, संिचिात्मक दृविकोर् से बावलका सिुक्षा को सवुिवित कििे के वलए वशक्षा संस्थािों 

में स्थावपत उद्योग औि िीवत व्यिस्था का प्रभािी वियान्ियि आिश्यक ह।ै इसमें विद्यालय का भौवतक पयायििर्, वशक्षर् सामग्री, आचाि संवहता 

एिं विद्यालय प्रशासि की भवूमका अत्यंत महत्िपरू्य होती ह।ै वशक्षकों का यह दावयत्ि ह ैवक िे सिुवक्षत कक्षा िाताििर् का विमायर् किें, जहा ं

बावलकाए ंवबिा वकसी भय या संकोच के अपि ेविचाि प्रकि कि सकें । इसके अवतरिक्त, विद्यालयों में स्थावपत रिपोवििंग प्रोिोकॉल एिं संिक्षर् के 

प्राििाि का कडाई से पालि आिश्यक ह,ै तावक वकसी भी प्रकाि की असिुक्षा की वस्थवत में त्िरित एिं प्रभािी समािाि हो सके। संिचिात्मक 

रूप से, बावलका संिक्षर् हतेु विविक एिं िीवत-आिारित ढाचंा भी सविय होिा चावहए। िाष्ट्रीय एिं िाज्यस्तिीय वशक्षा िीवतया,ं बाल संिक्षर् से 

जडेु कािूि एिं स्कूल स्ति पि उिका अिुकिर् तथा कायायन्ियि सवुिवित कििा बावलका सिुक्षा को मजबूत बिाता ह।ै इस संदभय में, वशक्षकों की 

लगाताि प्रवशवक्षत एिं जागरूकता िवृि द्वािा सिुक्षा प्रर्ाली को मजबूत वकया जा सकता ह।ै अतः बावलका सिुक्षा का तावविक एिं संिचिात्मक 

आकलि ि केिल एक वसध्दातंात्मक आिश्यकता ह,ै बवकक उसका समवुचत वियान्ियि विद्यालयी परििेश में मवहलाओ ंएिं बावलकाओ ंके 

उकलंघि से सिुक्षा एिं सम्माि का आिाि ह।ै 

3. भािी वशक्षकों की भूवमका के आयाम 

भािी वशक्षकों की भवूमका बावलका सिुक्षा के वलए महत्िपरू्य ह।ै पहले, वशक्षकों को शैक्षवर्क संसाििों औि लैंवगक समािता को ध्याि में िखत े

हुए सीखिे का िाताििर् विकवसत कििा चावहए, वजससे बावलकाओ ंका समवुचत विकास हो औि िे स्ितंत्रता का अिुभि कि सकें । इसके वलए 

वशक्षकों में लैंवगक भेदभाि के प्रवत संिेदिशीलता होिी चावहए। दसूिी बात, िैवतक मकूयों औि आचाि-िीवत का विकास आिश्यक ह,ै तावक 

वशक्षक बच्चों के अविकािों का सम्माि किें औि बावलका संिक्षर् के िैवतक दावयत्ि को विभाएं। तीसिे, सिुवक्षत िाताििर् का विमायर् अवििायय 

ह,ै वजसमें कक्षा व्यिस्था, विगिािी औि संशाििों का उवचत उपयोग शावमल ह।ै विद्यालय परिसि में वकसी भी शािीरिक या मािवसक उत्पीडि से 

बचि ेके वलए प्रभािी काियिाई की जािी चावहए। चौथे, पहचाि औि रिपोवििंग प्रोिोकॉल का पालि कििा भी जरूिी ह,ै तावक बच्च ेवकसी भी खतिे 

की वस्थवत में तिंुत रिपोिय कि सकें । इि पहलओु ंको समझकि औि लाग ूकिके विद्यालयीय परििेश में बावलका सिुक्षा सवुिवित की जा सकती ह।ै 

भािी वशक्षकों की वजम्मदेािी ह ैवक िे वशक्षर्, िवैतकता, िाताििर् विमायर् एिं प्रोिोकॉल को सही ढगं से समझें औि पालि किें। तभी हम लैंवगक 

समािता औि माििीय गरिमा की स्थापिा कि सकें गे। 

3.1. शैक्षविक संसाधिों की संिचिा औि लैंविक समािता 

शैक्षवर्क संसाििों की संिचिा औि लैंवगक समािता वशक्षा के स्ति को मजबूत बिािे में महत्िपरू्य ह।ै यह सवुिवित किता ह ैवक कक्षा में सभी 

वलंगों का प्रवतविवित्ि, सम्माि, औि समाि अिसि हो। बावलका सिुक्षा के वलए संसाििों का लैंवगक दृविकोर् से प्रबंिि आिश्यक ह,ै तावक 
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छात्राएँ सिुवक्षत औि प्रेिर्ादायक िाताििर् पा सकें । लैंवगक संिेदिशीलता से सामग्री में पिूायग्रह कम वकया जा सकता ह।ै बावलकाओ ंकी ितेतृ्ि 

क्षमता औि आत्म-सम्माि को बढािा दिे ेके वलए संसाििों का विकास आिश्यक ह।ै पाठ्यिम, पसु्तकें , औि वडवजिल संसाििों में लैंवगक 

समािता अवििायय ह।ै इसके माध्यम से जेंडि संिेदिशीलता को वशक्षा का आिाि बिािा ह,ै जो बावलका सिुक्षा में सहायक हो। वशक्षकों औि 

व्यिस्थापकों के प्रवशक्षर् से संसाििों का उपयोग सवुिवित वकया जािा चावहए। स्कूलों में संसाििों का चयि ऐसा होिा चावहए वक बावलकाओ ं

को आत्म-विश्वास औि समािता वमले। संसाििों का मकूयांकि औि अद्यति लैंवगक विवििता के अिरुूप होिा चावहए। इस प्रकाि, संसाििों की 

संिचिा एिं लैंवगक समािता बावलका सिुक्षा औि समग्र समािता में महत्िपरू्य भवूमका विभाती ह।ै 

3.2. आचाि-िीवत औि िैवतक विम्मेदािी 

आचाि-िीवत औि िैवतक वजम्मदेािी वशक्षकों के वलए माििीय मकूयों औि सामावजक उत्तिदावयत्ि का प्रवतविवित्ि किती ह।ै विद्यालय में बावलका 

सिुक्षा सवुिवित कििे के वलए वशक्षकों का आचाि-िीवत का पालि आिश्यक ह,ै जो संस्था की िवैतक मान्यताओ ंऔि बावलकाओ ंके माििाविकािों 

की सिुक्षा किता ह।ै वशक्षकों को ईमािदािी, विष्ट्पक्षता औि आदशय वशक्षा को अपिे व्यवक्तत्ि में शावमल कििा चावहए, वजससे विद्यावथययों में िैवतक 

जागरूकता औि पािदवशयता बढे। उन्हें अपिी वजम्मदेािी का बोि होिा चावहए औि ऐसी संस्कािशलैी अपिािी चावहए, जो सम्माि, करुर्ा औि 

संिेदिशीलता को दशायए। वशक्षक बावलकाओ ंकी सिुक्षा को ध्याि में िखकि िैवतक मािदडंों का पालि किें तावक बावलका संिक्षर् सवुिवित हो 

सके। आचाि-िीवत का वििंति प्रवशक्षर् महत्िपरू्य ह,ै वजससे वशक्षकों में िैवतक वजम्मेदािी का बोि हो औि िे विद्यावथययों को सद्गरु् वसखा सकें । 

अिुशासि औि सामावजक उत्तिदावयत्ि की भाििा विकवसत कििे के वलए यह आिश्यक ह ैवक वशक्षक स्ियं अिवुचत आचिर् से दिू िहें। िैवतक 

वजम्मेदािी का पालि िावमयकता िहीं केिल काििूी बाध्यताओ ंके प्रवत सघुडता वदखाता ह,ै बवकक बच्चों में िैवतक मकूयों का विकास भी किता 

ह।ै इस प्रकाि, वशक्षकों का आचाि-िीवत एिं िैवतक वजम्मदेािी पालि बावलकाओ ंकी गरिमा औि सिुक्षा के वलए अवििायय ह।ै 

3.3. िाताििि विमााि: सुिवक्षत कक्षा औि स्कूल परिसि 

िाताििर् विमायर् में सिुवक्षत कक्षा औि स्कूल परिसि अत्यंत महत्िपरू्य होते हैं। यह छात्रों के शकै्षवर्क औि मािवसक विकास में सहायक होते हैं। 

प्रभािी िाताििर् का अथय ह ैकक्षा औि विद्यालय की ऐसी संिचिा बिािा वक सभी विद्याथी सिुवक्षत, सम्मावित औि सकािात्मक अिभुि किें। 

वशक्षकों की वजम्मदेािी ह ैवक िे एक ऐसा िाताििर् बिाएं जहाँ छात्राएँ भयमकु्त महससू किें। सिुवक्षत कक्षा का विमायर् मािकों का पालि किके, 

जैसे वक उवचत व्यिस्था, स्िच्छता औि सिुवक्षत संिचिाए,ँ वकया जाता ह।ै विद्यावथययों के बीच सौहादयपरू्य संबंि, वलंग समािता औि िवैतक मकूयों 

का समािेश विद्यालय के िाताििर् को सकािात्मक बिाता ह।ै वशक्षक का ईमािदाि व्यिहाि विद्यावथययों में आत्मविश्वास बढाता ह,ै जो सिुवक्षत 

िाताििर् का आिाि ह।ै स्कूल परिसि में भदेभाि औि उत्पीडि को िोकिे के वलए सविय प्रयास आिश्यक हैं। सिुक्षा वियमों का पालि औि 

विद्यावथययों को उिके अविकािों के प्रवत जागरूक कििा भी महत्िपरू्य ह।ै सिुक्षा उपायों, जैसे आपातकालीि व्यिहाि औि प्रथमोपचाि की व्यिस्था, 

भी सिुक्षा में सहायक होती हैं। भािी वशक्षक इि पहलओु ंका अध्ययि कि विद्यालय को एक सिुवक्षत िाताििर् बिाि ेमें महत्िपरू्य भवूमका विभा 

सकते हैं। अवभभािकों औि समदुाय की भागीदािी भी बावलकाओ ंकी सिुक्षा सवुिवित किती ह।ै सभी उपायों का समग्र कायायन्ियि विद्यालय जीिि 

को सिुवक्षत बिाता ह,ै वजससे एक आत्मविश्वास से समिृ शकै्षवर्क पयायििर् का विकास होता ह।ै 

3.4. पहचाि, रिपोवटिंि औि संिक्षि के प्रोटोकॉल 

विद्यालयी परििेश में बावलकाओ ंकी सिुक्षा सवुिवित कििे के वलए प्रभािशाली पहचाि, रिपोवििंग औि संिक्षर् के प्रोिोकॉल विकवसत कििा 

आिश्यक ह।ै सबसे पहले, बावलकाओ ंऔि वशक्षकों को व्यवक्तगत औि पयायििर्ीय संकेतकों की पहचाि कििे के वलए जागरूक होिा चावहए, 

जैसे शािीरिक या मािवसक असामान्यताएँ, लक्षर् औि असामान्य व्यिहाि। संकेतकों की त्िरित पहचाि से संभावित खतिे का संकेत वमल सकता 

ह,ै वजससे समय पि काियिाई संभि होती ह।ै रिपोवििंग का ततं्र ससंुगत औि गोपिीय होिा चावहए, तावक पीवडत बावलका को सिुक्षा औि न्याय वमल 

सके। वशक्षकों औि प्रबंिि को विदवेशत कििा चावहए वक िे संवदग्ि परिवस्थवतयों की सचूिा तुिंत संबंवित प्राविकािी को दें। इस प्रविया में गोपिीयता 

औि संिेदिशीलता का ध्याि िखिा आिश्यक ह।ै संिक्षर् की उच्चतम प्राथवमकता ह,ै वजसमें विद्यालय को सिुक्षा का िाताििर् सवुिवित कििा 
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चावहए। इसमें संभावित खतिों को समाप्त कििा, समथयि प्रदाि कििा औि प्राविकृत अविकारियों के साथ तालमेल बिािा शावमल ह।ै इसके 

अवतरिक्त, प्रवशक्षर् औि काययशालाओ ंके माध्यम से वशक्षकों को प्रोिोकॉल का ज्ञाि दिेा आिश्यक ह,ै तावक प्राथवमकता के आिाि पि बावलका 

की सिुक्षा सवुिवित हो सके। 

4. विवधक औि िीवत‑आधािभूत  

विद्यालयी परििेश में बावलका सिुक्षा सवुिवित किि ेके वलए विविक औि िीवत‑आिारित मािदडं महत्िपरू्य हैं। वशक्षा िीवतयों में बावलका सिुक्षा 

की प्रवतबिता से शैक्षवर्क िाताििर् सिुवक्षत औि समािेशी बिता ह।ै इि िीवतयों का उद्देश्य यौि उत्पीडि, शािीरिक वहसंा एिं मािवसक उत्पीडि 

से संिक्षर् प्रदाि कििा ह।ै बाल संिक्षर् अविवियम जैसे काििूों का प्रभािी वियान्ियि तब संभि ह ैजब वशक्षकों को वियमों का पालि औि 

प्रोिोकॉल का ज्ञाि हो। वशक्षकों को जागरूक िहिा चावहए औि आिश्यकतािुसाि रिपोवििंग कििी चावहए। वशक्षा विभाग को प्रवशक्षर्, जागरूकता 

अवभयाि औि विगिािी प्रर्ावलयों का संचालि कििा चावहए तावक बावलकाओ ंका विकास सिुवक्षत हो सके। विविक एिं िीवतगत प्राििािों का 

प्रभािी वियान्ियि आिश्यक ह ैतावक बावलकाएं वशक्षा के अविकािों से िंवचत ि िहें। इससे बच्चों के अविकािों का संिक्षर् होगा औि सामावजक 

समािता को बल वमलेगा। इसवलए इि कािूिों औि िीवतयों का अध्ययि औि पालि सामवूहक प्रयास से ही संभि ह।ै 

4.1. िाष्ट्रीय/िाज्यीय वशक्षा िीवत में बावलका सुिक्षा 

िाष्ट्रीय एिं िाज्यीय वशक्षा िीवतयों में बावलका सिुक्षा को सिोपरि स्थाि वदया गया ह,ै वजससे विद्यावथययों के समवुचत संिक्षर् औि गरिमा की 

जागरूकता सवुिवित हो सके। इि िीवतयों का उद्देश्य विद्यालयों को एक सिुवक्षत and समािेशी िाताििर् प्रदाि कििा ह,ै जहा ँबावलकाएं अपिी 

वशक्षा ग्रहर् कििे के साथ-साथ शािीरिक, मािवसक औि सामावजक सिुक्षा का अिुभि कि सकें । भाित सिकाि औि िाज्य सिकािों ि ेइस संदभय में 

विवशि वदशा-विदशे औि प्राििाि बिाए हैं, वजिका उद्देश्य बावलकाओ ंके प्रवत संिेदिशीलता बढािा औि उिके अविकािों का संिक्षर् कििा ह।ै 

िीवत के प्राििािों के तहत, स्कूलों में बावलका संिक्षर् सवुिवित कििे के वलए सहायक ढांचा, जागरूकता काययिम औि रिपोवििंग प्रोिोकॉल 

विकवसत वकए गए हैं। इसके अवतरिक्त, वशक्षकों का प्रवशक्षर् इि िीवतयों का आिािभतू अंग ह,ै जो उन्हें बावलका संिक्षर् के मािदडंों, संिेदिशीलता 

औि िैवतक वजम्मेदािी की समझ प्रदाि किता ह।ै इस प्रकाि, िाष्ट्रीय एिं िाज्यीय वशक्षा िीवतया ंबावलका सिुक्षा को समवुचत प्राथवमकता दतेी हैं 

औि वशक्षकों को आिश्यक संसाििों एिं प्राििािों से लैस कि विद्यालयी परििेश में बदलाि लािे का मागय प्रशस्त किती हैं। इससे ि केिल 

बावलका वशक्षा के वलए अिुकूल िाताििर् बिता ह,ै बवकक समाज में समािता एिं सम्माि की भाििा भी प्रोत्सावहत होती ह।ै 

4.2. बाल संिक्षि के कािूि औि स्कूल‑स्ति पि अिुप्रयोि 

बाल संिक्षर् के काििूों औि स्कूल में उिके अिुप्रयोग के वलए स्पि वदशा-विदशे एिं संिचिात्मक प्राििाि आिश्यक हैं। भाितीय संवििाि औि 

अविवियमों, जैसे बाल अविकाि संिक्षर् आयोग अविवियम, बाल वििाह विषेि अविवियम, औि पोस्को अविवियम के जरिए समाज औि 

शैक्षवर्क संस्थािों पि बावलका सिुक्षा की वजम्मदेािी ह।ै इि कािूिों का उवचत अिुप्रयोग स्कूलों में पहचाि, रिपोवििंग औि संिक्षर् के प्रोिोकॉल को 

स्थावपत किि ेमें महत्िपरू्य ह।ै स्कूल में इि प्राििािों का कायायन्ियि पािदवशयता के साथ होिा चावहए। वशक्षकों औि स्िाफ को वियवमत प्रवशक्षर् 

औि जागरूकता अवभयािों से कािूि की समझ आिश्यक ह।ै रिपोवििंग प्रर्ाली का ससंुगवठत ढाचंा होिा चावहए वजससे गोपिीयता औि प्रशासविक 

काियिाई सवुिवित हो सके। स्कूल प्रबंिि औि वशक्षकों का सहयोग इस प्रविया में जरूिी ह।ै एक सिुवक्षत िाताििर् में बावलकाओ ंका आत्मविश्वास 

बढता ह ैऔि दवु्ययिहाि की िोकथाम होती ह।ै सोशल ऑवडि एिं विगिािी सवमवतयों के माध्यम से कािूिों का पालि सवुिवित होिा चावहए। 

वशक्षकों की भवूमका इस प्रविया में विर्ाययक ह।ै इन्हें बाल संिक्षर् का गहिाई से प्रवशक्षर् दकेि एक सिुवक्षत स्कूल िाताििर् का विमायर् कििा 

चावहए। इससे बच्चों के अविकािों की िक्षा होती ह ैऔि उिके समग्र विकास में मदद वमलती ह।ै 

5. वशक्षक प्रवशक्षि औि करियि‑विकास 

वशक्षक प्रवशक्षर् एिं करियि-विकास बावलका सिुक्षा में महत्िपरू्य भवूमका विभाते हैं। प्रभािी प्रवशक्षर् प्रोग्राम वशक्षकों को िई वशक्षर्शैवलयों औि 

बावलका संिक्षर् का ज्ञाि दते ेहैं। प्रवशवक्षत वशक्षकों को लैंवगक समािता, िैवतक आचिर् औि िैवतक वजम्मेदािी के वसिातंों का आिाि वमलता ह ै

तावक िे अपिे कतयव्यों को सही तिीके से विभा सकें । इसके अलािा, बावलका संिक्षर् के वलए पहचाि, रिपोवििंग औि सिुक्षा के प्रोिोकॉल का 
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प्रवशक्षर् भी वदया जाता ह।ै समकालीि तकिीकों औि व्यािहारिक अभ्यास के जरिए वशक्षकों का कौशल विकवसत वकया जाता ह।ै करियि-विकास 

योजिाए ंउन्हें पेशेगत गरु्ित्ता औि काययक्षमता में िवृि किि ेमें मदद किती हैं। अंततः, वशक्षक प्रवशक्षर् का लक्ष्य भविष्ट्य में बावलका सिुक्षा के 

मािदडंों का पालि कििे िाले प्रवशवक्षत वशक्षकों का विकास कििा ह,ै वजससे विद्यालय में सिुवक्षत एिं समािेशी माहौल तैयाि हो सके, जो 

बावलकाओ ंके शैक्षवर्क औि व्यवक्तत्ि विकास के वलए जरूिी ह।ै 

6. समुदाय‑आधारित भािीदािी औि माता-वपता की भूवमका 

समदुाय‑आिारित भागीदािी औि माता-वपता की भवूमका बावलका सिुक्षा में महत्िपरू्य हैं। विद्यालय का िाताििर् सिुवक्षत औि सखुद तभी होता 

ह ैजब माता-वपता सविय भागीदािी किें। इससे जािकािी औि जागरूकता फैलती ह,ै औि सामावजक मान्यताएँ सकािात्मक वदशा में विकवसत होती 

हैं। माता-वपता का सहयोग बावलका सिुक्षा के प्रवत प्रवतबिता बढाता ह।ै उन्हें वशक्षकों औि विद्यालय प्रबंिि के साथ समन्िय स्थावपत कि बच्चों 

की सिुक्षा के वलए आिश्यक संसािि उपलब्ि किाए जाते हैं। माता-वपता को सिुक्षा संबंिी जािकािी औि प्रोिोकॉल से अिगत किािा जरूिी ह,ै 

तावक अिहोिी पि तिंुत कदम उठाए जा सकें । सामदुावयक भागीदािी से स्कूल औि समदुाय के बीच विश्वास बढता ह,ै वजससे सिुक्षा का माहौल 

वस्थि होता ह।ै संिाद, काययशालाए ँऔि जागरूकता अवभयाि सभी को एक-दसूिे के दृविकोर् से परिवचत किात ेहैं। स्थािीय संगठिों औि स्ियंसेिी 

संस्थािों का सहयोग भी मकूयिाि ह।ै इि प्रयासों का उद्देश्य बच्चों की सिुक्षा औि मागयदशयि सवुिवित कििा ह।ै अंततः, विद्यालय औि समदुाय 

वमलकि एक समेवकत सिुक्षा प्रर्ाली का विमायर् किें वजससे बावलकाओ ंको वशक्षा एिं जीिि में सफलता के अिसि वमलें। माता-वपता औि समदुाय 

की सहभावगता सिुक्षा सवुिवित कििे के साथ-साथ स्त्री वशक्षा औि लैंवगक समािता को भी बढािा दतेी ह।ै 

7. अिुसंधाि‑आधारित अभ्यास औि मूलयांकि के उपाय 

अिुसंिाि-आिारित अभ्यास औि मकूयांकि के उपाय बावलका सिुक्षा सवुिवित किि ेमें भािी वशक्षकों की प्रभािी भवूमका को सशक्त बिाि ेके 

वलए आिश्यक हैं। प्रथम, वशक्षकों के प्रवशक्षर् काययिमों में वििंति ििीितम अिुसंिाि का समािेश कििा चावहए, तावक िे बावलका संबंवित 

जोवखमों, संिक्षर् विवियों एिं समवुचत रिपोवििंग प्रर्ावलयों से अिगत हो सकें । इसके अवतरिक्त, विद्यालयों में वियवमत सिेक्षर् एिं आत्म-मकूयांकि 

प्रवियाओ ंका प्रयोग वकया जािा चावहए, वजससे उिके प्रयासों की प्रभािशीलता का आंकलि वकया जा सके। इि आंकडों के आिाि पि वशक्षर् 

एिं संिक्षर् अभ्यास में सिुाि वकया जाता ह।ै दसूिे, स्थाविक एिं िाष्ट्रीय स्ति पि स्थावपत मािक एिं मकूयांकि उपकिर् विकवसत कििे चावहए, 

जो बावलका संिक्षर् की वदशा में वकय ेगए प्रयासों का िस्तुविष्ठ मकूयांकि कि सकें । ऐसे मािक वशक्षकों को प्रोत्सावहत किते हैं वक िे अपिी 

गवतविवियों का वििंति विशे्लषर् एिं सिुाि किें। साथ ही, प्रासंवगक डािा संकलि एिं विशे्लषर् की प्रवतवदि की प्रविया वशक्षकों को जागरूक 

बिाती ह ैवक िे तेजी से हो सकि ेिाली जोवखम वस्थवतयों का शीघ्र पता लगा सकें  एिं त्िरित उपाय कि सकें । अंततः, शोि आिारित अभ्यास 

एिं मकूयांकि की सतत प्रविया से उिके प्रयासों की प्रामावर्कता एिं पािदवशयता बढती ह,ै वजससे विद्यालयी िाताििर् में बावलका सिुक्षा सवुिवित 

कििे का उिका दृविकोर् मजबूत बिता ह।ै इि उपायों का समवुचत कायायन्ियि ि केिल संिक्षर् स्ति को उन्ित किता ह,ै बवकक समाज में 

बावलकाओ ंके प्रवत विश्वास एिं सम्माि भी स्थावपत किता ह।ै 

8. व्यिधािों का पिूाािुमाि औि िोविम प्रबंधि 

विद्यालयी परििेश में बावलका सिुक्षा सवुिवित कििे के वलए व्यििािों का पिूायिुमाि एिं जोवखम प्रबंिि अत्यंत आिश्यक ह।ै ऐसी प्रविया के 

वलए पहले संभावित खतिों औि चिुौवतयों का सही आकलि कििा आिश्यक ह,ै वजिमें शािीरिक, मािवसक, औि सामावजक जोवखम शावमल हैं। 

इि जोवखमों की पहचाि के वलए वशक्षकों, छात्रों, अवभभािकों औि प्रशासविक अविकारियों के बीच समवन्ित शासि द्वािा वकए गए वििीक्षर्, 

सिेक्षर् औि फीडबैक का विशे्लशर् जरूिी ह।ै साथ ही, इि खतिों से विपििे के वलए पिूायिुमाि उपाय विकवसत कििा चावहए, तावक जोवखम को 

घिािे औि बचाि के कदम समय िहत ेउठाए जा सकें । 

प्रभािी जोवखम प्रबंिि के वलए विशेष योजिाएँ तथा िहृद ्हीवलगं िर्िीवतयाँ बिािी पडती हैं, वजिमें त्िरित प्रवतविया ततं्र, आपातकालीि सहायता 

व्यिस्था, तथा सहायक संसाििों का सहज उपलब्ि होिा शावमल ह।ै इस संदभय में, भािी वशक्षकों का दक्षता एिं जागरूकता स्ति बढािा भी 
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आिश्यक ह ैतावक िे पिूायिमुाि के साथ ही इि जोवखमों को शीघ्रता से पहचाि सकें । प्रवशक्षर् काययिमों में इि प्रबंिि पहलओु ंका समािेश, उन्हें 

ि केिल सहज बिािे बवकक, घििाओ ंके प्रभाि को कम किि ेमें मदद किेगा। 

इस सब के साथ ही, जोवखम की िोकथाम हतेु वििंति विगिािी औि मकूयांकि प्रविया अपिािी चावहए। इससे ि केिल ितयमाि खतिों का सामिा 

वकया जा सकता ह,ै बवकक भविष्ट्य में उत्पन्ि हो सकि ेिाले व्यििािों का भी प्रबलता से सामिा वकया जा सकेगा। परिर्ामतः, विद्यालयों का 

सिुवक्षत एिं स्िस्थ परििेश सवुिवित हो सकेगा, जो बावलकाओ ंकी समग्र सिुक्षा एिं प्रगवत में सहायक वसि होगा। 

9. विष्ट्कर्ा 

विद्यालयी परििेश में बावलका सिुक्षा सवुिवित कििे हतेु भािी वशक्षकों का योगदाि अत्यंत महत्िपरू्य ह।ै यह वजम्मेदािी ि केिल शकै्षवर्क ज्ञाि 

का प्रसाि ह,ै बवकक बावलकाओ ंके शािीरिक, मािवसक एिं िवैतक संिक्षर् की भी पवूतय ह।ै इसके सफल वियान्ियि के वलए वशक्षकों को ििीितम 

प्रासंवगक प्रवशक्षर् प्राप्त कििे की आिश्यकता ह,ै वजससे िे लैंवगक समािता को प्रोत्साहि दें एिं सिुवक्षत िाताििर् का सजृि किें। उन्हें चावहए वक 

िे बावलका के प्रवत सम्मािजिक एिं वजम्मदेाि व्यिहाि अपिाएँ, वजससे प्रत्येक छात्रा की गरिमा का सम्माि हो सके। इसके साथ ही, वशक्षकों को 

अपिे आचाि-िीवत का सख्ती से पालि कित ेहुए विद्यालय में िैवतक मकूयों का प्रचाि-प्रसाि कििा चावहए। सिुवक्षत कक्षा एिं स्कूल परिसि का 

विमायर् प्राथवमकता ह,ै वजसमें अव्यिस्था एिं भेदभाि से मकु्त िाताििर् सवुिवित हो। रिपोवििंग औि संिक्षर् के प्रोिोकॉल का पालि किते हुए 

वशक्षकों को जागरूक िहिा चावहए तथा आिश्यकतािुसाि संबंवित प्राविकािों को सवूचत कििा चावहए। विविक एिं िीवत‑आिारित प्राििािों का 

ज्ञाि एिं उिका ससंुगत अिुपालि ही बावलकाओ ंके संिक्षर् की वदशा में साथयक कदम ह।ै प्रवशक्षर् एिं करियि‑विकास काययिमों में वििंति 

भागीदािी वशक्षकों के कौशल को समिृ बिाती ह,ै वजससे बावलका सिुक्षा प्रबंिि की क्षमता विकवसत होती ह।ै साथ ही, समदुाय एिं माता-वपता 

की भागीदािी भी आिश्यक ह,ै क्योंवक संयकु्त प्रयास से ही सिुक्षा का संपरू्य जाल बुििा संभि हो पाता ह।ै वििंति अिुसंिाि एिं मकूयांकि से 

प्रचवलत िर्िीवतयों का अिुकूलि वकया जा सकता ह,ै वजससे बावलका संिक्षर् की प्रविया प्रभािी हो। जोवखमों एिं व्यििािों का पिूायिुमाि कि 

योजिाबि काययिाही से संिक्षर् के प्रभािी ततं्र का विकास सवुिवित वकया जा सकता ह।ै समवेकत रूप से, इि सभी उपायों का समवुचत समन्िय 

एिं सतत प्रयास ही बावलका सिुक्षा के स्थायी एिं प्रभािी िाताििर् का विमायर् कि सकता ह।ै वशक्षकों का यह संसािि एिं संककप का क्षेत्र ह ैवक 

िे सिुवक्षत विद्यालयीय माहौल का विमायर् किें औि बावलकाओ ंको सिुवक्षत, प्रसन्ि औि सशक्त बिाि ेमें अपिा परू्य योगदाि दें। 
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