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izrkix<+ tuin ds mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd 

vuq'kklfud okrkoj.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij çHkko dk v/;;u 

MkW- MkypUn vkuUn 

vflLVsUV izksQslj, enueksgu ekyoh; LukrdksRrj egkfo|ky;, dkykdk¡dj] izrkix<+ 

 

lkjka'k 

       'kks/kdrkZ us bl v/;;u esa ;g tkuus dk ç;kl fd;k gS fd fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k 

dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij D;k çHkko iM+rk gSA ;g v/;;u losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gS] ftlesa tuin 

çrkix<+ ds ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk&12 ds 100 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk x;kA vkadM+ksa ds laxzg.k 

gsrq 'kks/kdrkZ us LofufeZr ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k ç'ukoyh dk ç;ksx fd;kA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

djus ds fy, ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg&laca/k dh tk¡p gsrq dkyZ ih;lZu 

dh xq.ku vkiw.kZ fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd çHkkokRed ikfjokfjd 

vuq'kklu fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa eqä;kRed rFkk neukRed vuq'kklu dh rqyuk esa vf/kd 

çHkko'kkyh gksrk gSA 

  

1- çLrkouk 

ckyd ds lokaZxh.k fodkl esa dsoy fo|ky;h vuq'kklu gh ugha] cfYd ikfjokfjd okrkoj.k vkSj vuq'kklu Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bl fo"k; ij fd, x, fofHkUu 'kks/k dk;ksaZ ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd vfHkHkkod vius 

cPpksa dks ftl çdkj ds vuq'kklu esa j[krs gSa] mldk lh/kk çHkko muds O;fäRo ij iM+rk gS] tks vkxs pydj 

mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

vusd 'kks/kksa esa ;g crk;k x;k gS fd ckyd dh f'k{kk dks çHkkfor djus okys vusd dkjd gksrs gSa] tSls ekrk&firk 

dk Lusg] lgHkkfxrk] çsj.kk] lgkuqHkwfr] cPpksa dh lhek,¡] {kerk,¡] #fp;k¡ vkSj ;ksX;rk,¡A bu lcds vfrfjä x`g 

okrkoj.k Hkh ,d çeq[k dkjd gSA ckyd dk oa'kkuqØe vkSj ikfjokfjd ifjos'k mldh 'kSf{kd miyfC/k dks çHkkfor 

djrs gSaA lkekU;r% vf/kd cqf)yfC/k okys ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k de cqf)yfC/k okys ckyd ls csgrj gksrh gSA 

fdarq ;fn nks ckydksa dh cqf)yfC/k leku gks] rks ftl ckyd dks vis{kk—r mÙke ikfjokfjd okrkoj.k çkIr gksxk] 

mldh 'kSf{kd miyfC/k nwljs ckyd ls Js"B gksxhA 

cPpksa ds O;ogkj] O;fäRo vkSj 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij ikfjokfjd ifjos'k vkSj vuq'kklu dk xgjk çHkko iM+rk gSA 

ckyd ds iw.kZ fodkl ds fy, mlesa Lora=rk dk xq.k vko';d gSA Lora=rk ds vHkko esa mldh O;fäxr #fp;ksa] 
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laosxksa] 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj lkSan;kZRed 'kfä;ksa dk fodkl laHko ugha gks ikrkA çk;% ns[kk x;k gS fd 

tc ckyd dks vR;f/kd fu;af=r okrkoj.k esa fdlh dk;Z dks djus ds fy, ck/; fd;k tkrk gS] rks og Hk;o'k ml 

dk;Z dks djrk rks gS] ijarq mlesa vkuan dk vuqHko ugha djrkA blds foijhr] ;fn mls viuh bPNk vuqlkj dk;Z 

djus dh Lora=rk nh tk,] rks og mls [ksy dh rjg çlUurkiwoZd djrk gSA blls mls eqä fparu ds volj feyrs 

gSa vkSj mlesa igy djus rFkk fuMjrk tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

;fn ifjokj dk okrkoj.k vkSj vuq'kklu neukRed] jkscnkj rFkk MkaV&MiV ls Hkjk gks] rks ;g ckyd ds fodkl dh 

–f"V ls mfpr ugha ekuk tkrkA ogha vR;f/kd Lora=rk vkSj gLr{ksi jfgr okrkoj.k Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, gkfudkjd 

fl) gks ldrk gSA 

bl 'kks/k esa fofHkUu çdkj ds ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.kksa dk ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij iM+us okys 

çHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA blds fu"d"kZ u dsoy ckydksa ds fy,] cfYd f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ds fy, Hkh 

mi;ksxh vkSj ekxZn'kZd fl) gksaxsA 

'kks/kdrkZ us bl v/;;u esa ;g tkuus dk ç;kl fd;k gS fd fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij D;k çHkko iM+rk gSA ;g v/;;u losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gS] ftlesa tuin çrkix<+ 

ds ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk&12 ds 100 Nk=&Nk=kvksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk x;kA 

2- v/;;u dh lkFkZdrk 

f'k{kk og çfØ;k gS ftlds ek/;e ls ckyd ds Kku] pfj= vkSj O;ogkj dks ,d fo'ks"k <k¡ps esa <kyk tkrk gS rFkk 

mlds vkpj.k esa ifjorZu yk;k tkrk gSA bu ifjorZuksa dks lk/; djus ds fy, f'k{kk ds vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd 

nksuksa lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ifjokj dks f'k{kk dk ,d egÙoiw.kZ vukSipkfjd lk/ku ekuk x;k gSA 

ckyd dks ,d NksVs ikS/ks ds leku le>k tk ldrk gSA ftl çdkj ikS/ks dks Qyus&Qwyus ds fy, [kqyk vkSj 

LokHkkfod okrkoj.k pkfg,] mlh çdkj ckyd dks Hkh mfpr okrkoj.k vkSj vuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA ftruk 

vuqdwy okrkoj.k vkSj larqfyr vuq'kklu mls feysxk] mruk gh mldk fodkl mÙke gksxkA 

mPp ek/;fed fo|ky; ds Nk= fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSa vkSj bl voLFkk esa os çk;% vius fu.kZ; Lo;a ysus yxrs gSaA 

muds O;fäRo vkSj 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij vuq'kklu dh fofHkUu O;oLFkkvksa—tSls neukRed vuq'kklu] çHkkokRed 

vuq'kklu rFkk eqä;kRed vuq'kklu—dk xgjk çHkko iM+rk gSA 

blh rF; dks tkuus ds mís'; ls fd ifjokjksa esa çpfyr vuq'kklfud O;oLFkk,¡ ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks 

fdl çdkj çHkkfor djrh gSa] 'kks/kdrkZ us bl leL;k dks v/;;u gsrq pquk gSA 

3- 'kks/k esa ç;qä inksa dh fØ;kfUor ifjHkk"kk,¡  

3-1 vuq'kklu  

vuq'kklu og lk/ku gS ftlds ek/;e ls cPpksa dks O;oLFkk] mÙke vkpj.k rFkk muds Hkhrj fufgr Js"B xq.kksa 

dks fodflr djus dh vknr Mkyh tkrh gSA bldk mís'; mUgsa fu;af=r vkSj larqfyr thou thus ds fy, 

çf'kf{kr djuk gSA  

3-2 'kSf{kd miyfC/k  

'kSf{kd miyfC/k ml n{krk dks çnf'kZr djrh gS tks fdlh fo"k; ;k fo"k;ksa ds lewg dh le>] Kku vkSj vf/kxe 

ds Lrj dks n'kkZrh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vftZr ;ksX;rk vkSj çn'kZu dk lwpd gSA 
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3-3 ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k  

ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k ls vk'k; iwjs ?kj vkSj ifjokj ds ekgkSy ls gSA blesa ekrk&firk] HkkbZ&cgu 

vkSj cPpksa ds chp vkilh laca/k] ifjokj ds lnL;ksa ds chp rukoiw.kZ ;k çseiw.kZ O;ogkj] rFkk ?kj dk lexz 

okrkoj.k 'kkfey gksrk gSA ;g okrkoj.k ckyd ds O;fäRo vkSj 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij xgjk çHkko Mkyrk gSA  

4- 'kks/k ds mís';  

1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij neukRed] çHkkokRed o eqä;kRed ikfjokfjd 

vuq'kklfud okrkoj.k ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA  

2- mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij neukRed] çHkkokRed o eqä;kRed ikfjokfjd 

vuq'kklfud okrkoj.k ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA  

3- mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij neukRed] çHkkokRed o eqä;kRed ikfjokfjd 

vuq'kklfud okrkoj.k ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA  

5- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡  

1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij neukRed ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k dk 

dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rkA  

2- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij çHkkokRed ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k dk 

dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rkA  

3- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij eqä;kRed ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k dk 

dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rkA  

6- tula[;k  

bl 'kks/k v/;;u esa tula[;k ds :i esa tuin&izrkix< ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk&12 ds fo|kfFkZ;ksa 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

6- U;kn'kZ  

'kks/kdrkZ us bl v/;;u ds fy, U;kn'kZ ds :i esa 100 Nk=&Nk=kvksa dk p;u ljy ;kn`fPNd fun'kZu fof/k 

(Simple Random Sampling Method) ls fd;k gSA  

7- midj.k  

v/;;u dh leL;k ls lacaf/kr vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq 'kks/kdrkZ }kjk LofufeZr ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k 

ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA  

8- lkaf[;dh; fof/k  

mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k vkSj mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/; 

laca/k dk v/;;u djus ds fy, dkyZ ih;jlu dh xq.ku vkiw.kZ fof/k (Product Moment Method) dk 

mi;ksx fd;k x;kA  

9- fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  
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ikfjokfjd vuq'kklfud okrkoj.k ç'ukoyh ls çkIr vadksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds d{kk&11 ds vadksa ds e/; lglaca/k 

Kkr dj fo'ys"k.k ,oa O;k[;k dh xbZA  

rkfydk la[;k&1 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd vuq”kklfud okrkoj.k dh fLFkfr 

Ø-l- vuq”kklu dh Js.kh fo|kfFkZ;ksa dh la[;k izfr'kr ¼%½ 

1 neukRed vuq”kklu 35 35% 

2 izHkkokRed vuq”kklu 49 49% 

3 eqDR;kkRed vuq”kklu 16 16% 

mijksDr rkfydk ls ;g Li’V gksrk gS fd vf/kdka”k] vFkkZr 49 izfr”kr dk ikfjokfjd vuq”kklfud okrkoj.k 

izHkkokRed izd`fr dk gSA ogha] 35 izfr”kr fo|kFkhZ neukRed vuq”kklfud okrkoj.k esa jgrsa gSaA blds foijhr 

dsoy 16 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd vuq”kklfud okrkoj.k eqDR;kRed gS] tks fd lcls de izfr”kr gSaA  

ijfdYiuk&1 %  mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij neukRed ikfjokfjd vuq'kklfud 

okrkoj.k dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rkA  

rkfydk la[;k&2 

neukRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds e/; ijLij laca/k 

Ø-l- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vuq”kklu dh Js.kh lglaca/k 

1 35 neukRed vuq”kklu -0.55 

mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd neukRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lg&laca/k xq.kkad &0-55 gSA bldk vFkZ gS fd neukRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ds e/; e/;e Lrj dk _.kkRed lg&laca/k gSA blds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd nekukRed 

vuq”kklfud okrkoj.kh; fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA vFkkZr tc cPpksa ij 

vR;f/kd fu;a=.k] dBksjrk ;k neukRed O;ogkj gksrk gS rks mudh i<kbZ esa izn”kZu vis{kkd̀r detksj gksrk gSA 

 

ijfdYiuk&2 %  mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkkokRed ikfjokfjd vuq'kklfud 

okrkoj.k dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rkA  

rkfydk la[;k&3 

izHkkokRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds e/; ijLij laca/k 

Ø-l- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vuq”kklu dh Js.kh lglaca/k 

1 49 izHkkokRed vuq”kklu 0.71 

mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd  izHkkokRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lg&laca/k xq.kkad 0-71 gSA bldk vFkZ gS fd izHkkokRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ds e/; mPp /kukRed lglaca/k gSA blds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd izHkkokRed vuq”kklfud 
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okrkoj.kh; fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA vFkkZr ftu Nk=ksa dk ikfjokfjd 

okrkoj.k vuq”kkflr] lg;ksxh vkSj izHkkoh gS] mudh “kSf{kd miyfC/k lkekU;r% vf/kd gksrh gS tSls&tSls ifjokj 

esa ldkjkRed vuq”kklu vkSj lg;ksx c<+krk gS] oSls&oSls cPpksa dh “kSf{kd lQyrk Hkh c<+us dh laHkkouk jgrh 

gSaA 

ijfdYiuk&3 %  mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij eqDR;kRed ikfjokfjd vuq'kklfud 

okrkoj.k dk dksbZ lkFkZd çHkko ugha iM+rkA  

rkfydk la[;k&4 

eqDR;kRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds e/; ijLij laca/k 

Ø-l- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vuq”kklu dh Js.kh lglaca/k 

1 16 eqDR;kRed vuq”kklu 0.50 

mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd  eqDR;kRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lg&laca/k xq.kkad 0-50 gSA bldk vFkZ gS fd eqDR;kRed ikfjokfjd vuq”kklu vkSj fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k ds e/; vkSlr /kukRed lglaca/k gSA blds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd eqDR;kRed vuq”kklfud 

okrkoj.kh; fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA vFkkZr tc cPpksa dks Lora= okrkoj.k 

feyrk gS rks og “kSf{kd miyfC/k dks c<+kus esa enn djrk gSA 

“kks/k ds ifj.kke 

1- ftu Nk=ksa dk ikfjokfjd vuq”kklfud okrkoj.k neukRed gksrh gS mu cPpksa dh miyfC/k fuEu Lrj dh 

gksrh gSA  

2- ftu Nk=ksa dk ikfjokfjd vuq”kklfud okrkoj.k izHkkokRed gksrk gS] os izk;% mPp “kSf{kd miyfC/k izkIr djrs 

gSaA 

3- ftu Nk=ksa dk ikfjokfjd vuq”kklfud okrkoj.k eqDR;kRed gksrk gS] mudh “kSf{kd miyfC/k lkekU;r% vkSlr 

Lrj dh ikbZ tkrh gSA 

“kks/k fu’d’kZ  

ifj.kke ;g n”kkZrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dks c<+kus ds fy, izHkkokRed ifjokfjd vuq”kklfud O;oLFkk 

lcls mi;qDr gSA izHkkokRed vuq”kklu&larqfyr] lg;ksxh vkSj ekxZn”kZd okrkoj.k] tks cPpksa dh “kSf{kd viyfC/k 

dks lcls vf/kd c<+kok nsrk gSA neukRed vuw”kklu&vR;f/kd fua;=.k vkSj dBksjrk] ftlls cPpksa dh miyfC/k 

?kVrh gSA eqDR;kRed vuq”kklu&vR;f/kd Lora=rk] ftlls cPpksa dh miyfC/k vkSlr jgrh gS vkSj visf{kr Lrj rd 

ugha igq¡prhA vr% fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd lQyrk dks mPprj cukus ds fy, vfHkHkkodksa dks izHkkokRed vuq”kklfud 

okrkoj.k viukuk pkfg,A 

“kks/k lUnHkZ 

1- dqekj] vkj-] vxzoky] 'kksfHkrk- ¼2023½- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa ikfjokfjd okrkoj.k 

esa laca/k dk v/;;u- [International Journal of Applied Research] 9¼1½] 171&177-  
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2- flag] jatuk- ¼2023½- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ds çHkko dk 

v/;;u- International Journal of Literacy and Education] 3¼1½] 118-  

3- pkS/kjh] Mh- ¼2022½- çHkkokRed vuq'kklfud okrkoj.k vkSj 'kSf{kd miyfC/k dk fo'ys"k.k- f'k{kk v/;;u if=dk] 

19¼1½] 33–41-  

4- tks'kh] ds- ¼2021½- ikfjokfjd lg;ksx vkSj 'kSf{kd miyfC/k dk lglaca/k- Hkkjrh; f'k{kk tuZy] 15¼2½] 120–

128- 

5- 'kekZ] vkj- ¼2020½- vuq'kklfud okrkoj.k vkSj 'kSf{kd miyfC/k: ,d euksoSKkfud –f"Vdks.k- euksfoKku if=dk] 

22¼3½] 101–110-  

6- oekZ] ,l- ¼2019½- ikfjokfjd okrkoj.k vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd lQyrk dk laca/k- f'k{kk foe'kZ] 14¼1½] 88–
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