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िार : तकसी भी सभ्यिा की आत्मा को समझन ेिथा उसकी उपलतधियो एिां श्रेष्ठिा का मलुयाांकन करन ेका सिोपरी आिार उस काल की मतहलाओां 

की दशा का अध्ययन करना ह।ै तियों की दशा तकसी भी सभ्यिा या सांस्कृति का मापदांड माना जा सकिा ह।ै हॉलातक भारि में तियों का इतिहास 

अत्यन्ि गतिशील रहा ह।ै इस लेख के माध्यम से मगुलकालीन मतहलाओां की सामातजक ि आतथिक क्षते्र में तनभाई गई भतूमका को िथ्यों,रीति-ररिाजों 

के आिार पर परखन ेकी चषे्टा की गई ह।ै मगुल बादशाहों का मतहलाओां के प्रति आचरण,व्यिहार,आदर,सम्मान एिां सहानुभतूि की समीक्षा करन ेका 

प्रयास तकया गया ह।ै व्यापार एिां िातणज्य,प्रशासतनक सांचालन और तित्तीय प्रबांिन में मतहलाओां की भतूमका के योगदान का भी ऐतिहातसक सातहत्यक 

ग्रांथो के आिार पर समझने का प्रयास तकया गया ह ै।  

कुुँ जी शब्द :- सम्रान्ि िगि, पादशाह बेगम, 'तशकस्ि', 'नस्िलीक' और 'नस्ख' सोहल और ध्रपुद,अिनु मामा ,हरम ,जनानखाना ,सिी प्रथा, जौहर 

,तकञ्चनी ,पदाि प्रथा , बहुतििाह , जागीर । 

इतिहास का सरल और सपुररतचि काल तिभाजन िह ह ैजो उसमें प्राचीन,मध्य,िथा आितुनक यगुों का भेद उपतस्थि करिा ह ैअरबों की तसांि तिजय 

(712 ई.) से लेकर मग़ुल साम्राज्य के पिन औरांगजेब की मतृ्य ु(1710 ई.)इस्लाम का उत्कर्ि रहा भारि में प्रथम और तििीय मतुस्लम साम्राज्य के रूप 

में तखलजी और िुगलकों का नाम तदया जािा ह ैिे िास्िि में िुकों िारा साम्राजयिादी व्यिस्था स्थातपि करने के एकाांकी प्रयास थे तकन्िु अनके कारणों 

से तनष्फल तसद्ध हुए इस तदशा में इससे अतिक ठोस प्रयास 16 तिां और 17 ति में मगुलों ने तकया I 

भारि में मग़ुल साम्राज्य तजसे इतिहासकारों िारा ििृीय मतुस्लम साम्राज्य का नाम तदया गया की स्थापना मांगोलों की कू्ररिा (तपिा) िुकों की योग्यिा 

(मािा )और ईरातनयों की तिनीि तशष्टिा(पालन पोर्ण )के समन्िय से पररपणूि जहीरुद्दीन बाबर िारा 1526 ई.में की गयी थी  मग़ुल काल में मतहलाओां 

की तस्थति एक जतिल और बहआुयामी तिर्य ह,ै मध्यकालीन भारि में मतहलाओां की तस्थति तनम्न थी, उनके पास रोज़गार और तशक्षा के बहुि कम 

अिसर थे। मतहलाओां की स्ििांत्रिा और एजेंसी कठोर साांस्कृतिक मानकों और प्रथाओ ां से बातिि थी, जसेै तक सिी प्रथा, बाल तििाह और पदाि प्रथा 

ने मतहलाओां को बहिु कम अिसर प्रदान तकए, उन्हें बाहरी दतुनया से जडु़न ेकी मनाही थी और पररिार के परुुर् सदस्य उनके तठकाने पर कड़ी नजर 

रखिे थे।तजसमें तितभन्न प्रकार के िातमिक, साांस्कृतिक और सामातजक ित्िों का प्रभाि था। इस काल में मतहलाओां के तलए अनेक बािाएँ और सीमाए ँ

थीं इसके बािजदू, मग़ुल काल में मतहलाओां ने महत्िपणूि योगदान तदया। तजसके कुछ उललेखनीय उदाहरण हैं नरूजहाँ-मग़ुल बादशाह जहाांगीर की 

पत्नी, तजन्होंन ेअपन ेपति के शासनकाल में महत्िपणूि भतूमका तनभाई और उनकी राजनीतिक सलाहकार बनीं। गलुबदन बेगम-एक मग़ुल राजकुमारी 
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तजन्होंन े"हमुायूांनामा" नामक पसु्िक तलखी, जो मग़ुल इतिहास का एक महत्िपणूि स्रोि ह।ै रोज़ अफज़ा-एक मग़ुल राजकुमारी तजन्होंने अपने समय में 

महत्िपणूि योगदान तदया। साथ ही कुछ अन्य मतहलाओां ने भी तशक्षा, सांगीि, नतृ्य और तचत्रकला कला में भी में अपनी प्रतिभा तदखाई  

  मध्यकालीन समाज में सामान्यिया नारी की तस्थति  समाज की प्रथाओ ां एिां परम्पराओ ां से जकड़ी हुई थी। उललखेनीय ह ैतक समाज के तितभन्न िगों 

में नारी की तस्थति तभन्न-तभन्न तदखाई पड़िी ह।ै इि काल में स्त्री िमाज िामान्यिया िीन वर्गो में बुँटा था- (1) िम्भ्रान्ि वर्गग की हस्त्रयाुँ (2) 

मध्यम वर्गग की हस्त्रयाुँ (3) हनम्भ्न वर्गग की हस्त्रयाुँ। इन तितभन्न िगों की तियों की सामातजक-आतथिक दशाए ँतभन्न-तभन्न दखेन ेको तमलिी हैं ।  

िम्भ्रान्ि वर्गग की हस्त्रयाुँ मगुलकालीन भारिीय समाज में उच्च िगि से सबांतिि तियों का समाज में सम्मान था । तजनमें कुछ तिशेर्ातिकारों भी तदए 

गए थे मगुलकाल में जागीरदारीं अतिकारों के साथ साथ उनकों हवहवध उपाहधयों से सम्मातनि तकया जािा था,जैसे 'मररयम मकानी','मररयमुि 

जनानी', हबलहकि मकानी, 'नूर मिल'  'नूरजिाुँ' 'शाि बेर्गम' 'मुमिाज मिल' 'िाहिबािु जजमानी' पादशाि बेर्गम  आतद उपातियाां प्रदान 

की जािी थी।मध्यम वर्गग की हस्त्रयों  मध्यम वर्गग की तियाँ पाररिार सांबिी सभी कायों में उनकी भतूमका महत्िपणूि होिी थी पररिार के प्रति उत्तरदातयत्ि 

के तनिािह में सखु का अनुभि करिी थीं। िे पररिार में कैद नहीं थी पर उन्हें उन सभी  सतुििाओ ां से िांतचि रहना पड़िा था जो सम्रान्ि िगि की मतहलाओां 

को प्राप्त थी। सामान्यिया िे तशक्षा,कला और सातहत्य में भी अतभरुतच रखिी थीं ।  

हनम्भ्न वर्गग की हस्त्रयाुँ, अपन ेघरेल ूकायों के अतिररक्त जीिन-यापन के तलए घर से बाहर भी काम करिी थीं। तकसानों की तिया ँकृतर् कायि में अपन े

पतियों की सहायिा करिी थीं। इस िगि की तियाां हल चलानें,बीज बोनें, फसल कािनें,तनांदाई करनें, गोड़ाई करने, कपास चनुने, सिू काििे डतलया 

बनान,े रस्सी बनाने मेहनि मजदरूी से अपने पररिार का पालन पोर्ण करि ेहुए ग्रामीण अथिव्यिस्था की िरुी थी I 

मुर्गलकाल में महिलाओ ंकी वास्िहवक दशा को िमझने के हलए मुग़ल बादशािो के कालक्रमानुिार जानना  आवश्यक िै:  

बाबर के काल में महिलाओ ंकी हस्थहि 

मग़ुल िांश के सांस्थापक बाबर के समय सलिनि काल की अपेक्षा तियों की तस्थति अपेक्षाकृि अतिक सन्ितुलि थी । बाबर न ेिैमरू और चांगेज खाँ 

की परम्पराओ ां का अनुसरण तकया और अपनी तियों को राजनीति में सतक्रय रूप से भाग लेन ेके तलए प्रोत्सातहि तकया। परन्िु बाबर न ेसांप्रभिुा का 

अतिकार उन्हें नहीं तदया। तजस समय बाबर के तपिा उमर शेख तमजाि की मतृ्य ुहुई (1494) उसकी उम्र 11 िर्ि की थी। अपनी दादी एहसान दौलि बगेम 

के तनदशे से बाबर न ेप्रशासन का कायि चलाया और अपनी तस्थति सदुृढ़ की । 

बाबर की मा ँकुिलुक हनर्गार खानम सदिै यदु्धों में बाबर के साथ रही । बाबर की पत्नी मािूमा बेर्गम न ेअपन ेपति की कतठनाइयों में सििदा उसका 

साथ तदया। अपनी योग्यिा के कारण तदलली दरबार में बाबर के समीप बैठिी थी। बाबर की मतृ्य ुके 2.5 िर्ि बाद िक िह राजनीति में भाग लेिी रही । 

बाबर की दसूरी पत्नी बीवी मुबाररका यसूफुजई कबीले की थी। यसूफुजाई कबीले के लोगों और बाबर के बीच उनसे समझौिा करानें में योगदान 

तदया। तजसके कारण बाबर का अतिकार अफगातनस्िान पर बना रह सका। 

िुमायूं के काल में महिलाओ ंकी हस्थहि 

हुमायूँ के शासनकाल में बाबर की बड़ी बहन खानजादा बेर्गम ने दरबार में महत्िपणूि स्थान प्राप्त तकया। मािूमा बेर्गम की मतृ्य ुके बाद उसे पादशाि 

बेर्गम'(First Lady of the Empire) की उपाति से तिभतूर्ि तकया गया। उसने हुमायूँ और उसके भाइयों के बीच समझौिा करान ेका प्रयास तकया, 

परन्िु िह असफल रही। हमुायूँ के चचरेे भाई सलुिान तमजाि की पत्नी िराम बेर्गम प्रशासकीय योग्यिा के तलये प्रतसद्ध थी। उसे 'िली तनयामि' की 

उपाति तमली थी ।1549 ई०में जब हुमायूँ काबुल से बलख पर आक्रमण के समय हराम बेगम के िारा सहायिा प्रदान की गयी । 1566 में हराम बेगम न े

काबुल की राजनीति में बड़ी रुतच तदखलाई परन्िु िह काबुल पर अतिकार न कर सकी। उसने बदखशाां के प्रशासन को सम्भाला। िह महत्िाकाांक्षी 

मतहला थी। अतभजाि िगि के लोग और राजकीय पररिार के सदस्य उससे भयभीि रहि ेथे और उसका आदर करिे थे ।  
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अकबर के काल में महिलाओ ंकी हस्थहि 

अकबर के समय में उसकी सौिेली माँ माहमचचुक बेगम का नाम उललेखनीय ह।ै िह एक महत्िाकाांक्षी मतहला थी । उसका बेिा तमजाि मोहम्मद हकीम 

काबुल का गिनिर तनयकु्त तकया गया (1556)। माहम चचुक बेगम न ेकाबुल के प्रशासक को प्रभातिि तकया । अकबर की प्रमखु दाई महाम अनगा भी 

एक प्रभािशाली मतहला थी। उसके कारण ही अकबर के सांरक्षक बैराम खाां का पिन हुआ। (1560-1562 के दो िर्ों िक अकबर के तनणियों और 

दरबार पर तियों का पणूि प्रभाि रहा, तजसका नेितृ्ि माहम अनगा कर रही थी । सन् 1562 में अकबर ने इन तियों के प्रभाि से अपने को मकु्त कर तलया 

अकबर के शासन काल में उसकी माां मररयम मकानी और उसकी पत्नी सलीमा बेगम राजनीति में अतिक रुतच लेिी थीं। 1599 ई० में सलीम के तिद्रोह 

करन ेपर मररयम मकानी न ेअपना प्रभाि तपिा-पतु्र पर डालकर समझौिा कराया। 1601 ई० में दसूरी बार जब सलीम ने तिद्रोह तकया िो सलीमा बेगम 

और गलुबदन बेगम न ेसलीम को अकबर से क्षमादान तदलाया । 

जिांर्गीर के काल में महिलाओ ंकी हस्थहि 

जहाँगीर के ग द्दी पर कैन ेके एक िर्ि के बाद न ेतमजाि अजीज कोका के उकसाने पर जहागँीर के पतु्र खसुरो तिद्रोह कर तदया था । इसके कारण तमजाि को 

मतृ्य ुदण्ड दने ेका तनणिय तलया गया , लतेकन सलीमा बेगम और जनानखाने के दबाि में तििश होकर तमजाि अजीज कोका को क्षमा करना पड़ा। तियों 

के समझाने पर जहागँीर न ेखसुरो को अपन ेपास आने तदया । 

जहाँगीर के शासनकाल मे नरूजहा ँसामातजक और राजनैतिक क्षेत्र में अत्यन्ि प्रभािशाली रही। उसने प्रशासन का कायि चलाने के तलये अपना एक दल 

बनाया । उसन ेन केिल प्रशासतनक कायं बतलक सैतनक क्षेत्र में भी अदु्भि कुशलिा प्रदतशिि की जब उसने अपन ेपति जहागँोर को महािि खाां के चांगलु 

से छुड़िाया । नरूजहा ँन ेसामातजक क्षेत्र में भी उललेखनीय कायि तकया। उसने तनििन मसुलमानों को सरकार की ओर से अनुदान तदया तजससे िे अपनी 

पतुत्रयों का तििाह कर सकें । उसने नये-नये तडजाइनों के ििों का उपयोग तकया और नये फैशन चलाय े। जहाँगीर की मतृ्य ुके बाद शाहजहा ँके ग द्दी पर 

बैठने के बाद उसन ेराजनीति से सन्यास ल ेतलया । 

शािजिाुँ के काल में महिलाओ ंकी हस्थहि 

शाहजहाँ के शासन काल में ममुिाज महल ने राजनीति में अपना प्रभाि बनाये रखा । उसन ेगजुराि के गिनिर सैफ खाां को शाहजहा ँके क्रोि से बचा 

तलया । मनचुी के अनुसार ममुिाजमहल न ेपिुिगातलयों के तिरुद्ध सैतनक अतभयान के तलये शाहजहाँ को पे्रररि तकया 1631 ममुिाज महल की मतृ्य ुके 

बाद शाहजहाँ की पतु्री जहाांआरा न ेराजनीति में रुतच तदखलाई और अपना प्रभाि स्थातपि तकया। तजस तकसी को पदोन्नति के तलये सम्राि से प्राथिना 

करनी होिी थी िह जहाांआरा के िारा अपना कायि करिािा था । 

जहाांआरा के कारण शाहजहा ँन ेऔरांगजेब को कई बार क्षमा तकया और उसको अपन ेपद पर बन ेरहन ेतदया। 1656 में गोलकुण्डा के सलुिान अधदलुला 

कुिुबशाह ने जहाँआरा को पत्र तलखा तक िह सम्राि पर अपना प्रभाि डाले और और उसके राज्य पर औरांगजेब के आक्रमण को रोकन ेमें सहायिा 

करे। उत्तरातिकार के सांबांि में तिजयी होन ेके बाद औरांगजेब न ेअपन ेभाइयों को मरिा डाला और शाहजहा ँको कैद कर तलया। ऐसे समय में जहाांआरा 

तनरांिर शाहजहा ँकी सेिा करिी रही । जहाांआरा अपन ेमिृ भाइयों के बच्चों की दखेभाल करिी रही। औरांगजेब न ेभी सदिै जहाँआरा का सम्मान तकया 

औरंर्गजेब के काल में महिलाओ ंकी हस्थहि 

रोशनारा ँबेगम शाहजहा ँकी दसूरी पतु्री थी। उसन ेसदिै औरांगजेब का साथ तदया । िह अपन ेबडे़ भाई दारा की तिरोिी थी और उसन ेदारा को मतृ्य ु

दण्ड दोन ेके तलये दबाि डाला। औरांगजेब न ेउसे 1669 ई० में 'शाह बगेम' को उपाति दी और 5 लाख रुपया तदया । सन् 1662 में जब औरांगजेब के 

बीमार पड़ने पर, रोशनारा ँबेगम न ेशाही मोहर अपन ेअतिकार में रखा और सम्राि की बीमारी को तछपाये रखा । औरांगजेब की पतुत्रयों न ेभी राजनीति 

में रुतच तदखलाई। जेबुतन्नसा बेगम ने शाहनबाज खा को अपने तपिा के हाथों दतण्डि होने से बचा तलया ।  
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व्यापाररक और आहथगक कायो में भार्गीदारी  

ऐसा समझा जािा ह ैतक राजकीय पररिार की कुछ मतहलाओां ने तनजी अांिरािष्रीय समदु्री व्यापार की रुतच तदखलाई और माल भेजने के तलए अपने 

अपने अलग जहाजों की व्यिस्था की जहागँीर की माां का जहाज 1200 िन माल ले जाने की क्षमिा रखिा था । इसी प्रकार नरूजहाँ के पास कई जहाज 

थे िह तिदशेी व्यापार में तदलचस्पी रखिी थी । नरूजहा ँका मखुय प्रतितनति उसका भाई आसफ खाँ था। जहाँनारा भी अपना तनजी व्यापार करिी थी 

और उसके कई जहाज थे उसने अांगे्रज और हालैंड के व्यापाररयों से सम्पकि  स्थातपि तकया और व्यापार में अतिक लाभ प्राप्त तकया । 

शैक्षहिक हस्थहि   

िी तशक्षा सलिनि काल में िी तशक्षा की तिस्ििृ जानकारी नहीं तमलिी लेतकन मगुल काल में अकबर न ेिी तशक्षा व्यिस्था पर कुछ ध्यान तदया। इस 

तशक्षा व्यिस्था का तििरण माँसरेि ने तदया ह।ै अकबर ने फिेहपरु सीकरी में लड़तकयों के तलए स्कूल खोला था। मगुल बादशाहों ने शाहजातदयों की 

तशक्षा के तलए अध्यातपकाओां की तनयतुक्त की तजनको 'अिुन मामा' कहा जािा पाठ्यक्रम में फारसी,अरबी,इतिहास, कुरान आतद तिर्यों की तशक्षा 

सतम्मतलि थी । 

बाबर की पतु्री गलुबदन बेगम 'िुमायूुँनामा' की लखेक  सबसे तशतक्षि मतहला थी। िह फारसी और िकुी भार्ायें अच्छी िरह जानिी थी । बाबर की 

दसूरी पतु्री गलुरुख बेगम,अकबर की पत्नी सलीमा बेगम,और नूरजहाँ,ममुिाज महल,जान बेगम जो अरबी,फारसी में पारांगि होने के साथ-साथ कतििा 

लेखन-पठन और स्ियां का अपना एक ग्रन्थालय (LIBRARY) था । ममुिाज महल न ेसांस्कृि के तििान श्रीिर तमश्र सांरक्षण प्रदान तकया था। दारा की 

िरह जहानँारा न ेअध्यात्मिाद पर ररसाल,ेफारसी में कतििायें,मइुनदु्दीन तचश्िी और उसके उत्तरातिकाररयों की जीिनी तलखी । औरांगजेब न ेअपनो पतु्री 

जेबुतन्नसा बेगम तजसको कुरान जबानी याद था को  पढ़ान ेके तलये फारसी मतहला और प्रमखु हफीजा मररयम मलुला सईद अशरफी मजन्द्रानी की 

तनयतुक्त की उसने गतणि और नक्षत्रशाि का गहन अध्ययन तकया । िह लेखनकला में भी प्रिीण थी और 'हशकस्ि ', 'नस्िलीक' और 'नस्ख' शैतलयों 

में तलख सकिी थी । उसने एक अनुिाद तिभाग खोला और बहुि-सी सिोत्तम सातहतत्यक पसु्िकों का अनुिाद कराया ।कुछ मग़ुल तियों ने तशक्षा के 

प्रसार के तलये सकू्त खोले । हुमायू ँको पत्नी बेगा बेगम न ेअपन ेपति के मकबरे के समीप सकू्त खोला। अकबर को दाई महाम अांगा न ेतदलली की खैरुल 

मांतजल मतस्जद में एक स्कूल खलुिाया। जहानँारा िेगम ने आगरा' की जामा मतस्जद में एक मदरसा खलुिाया। प्रान्िों में भी बहुि सी तशतक्षि मतुस्लम 

मतहलाओां न े तशक्षा के प्रसार के तलये सांस्थायें खोलीं । जौनपरु के शकी सलुिान महमदूशाह की पत्नी बीिी राजी ने एक कालेज खलुिाया और 

तिद्यातथियों और अध्यापकों के पठन पाठन के तलये िजीफे तदये ।  

नतृ्य और सांगीि का पेशा अपनाने िाली तियों को 'हकञ्चनी कहा जािा था। उत्सिों में नाचने िाली तियों को बतनयर ने उन्हें नििकी कहा ह।ै अबुल 

फजल न ेतलखा ह ैतक तििाह और जन्मोत्सि के समय कुछ तिया ँसोहल और ध्रपुद को िाल बजाकर गािी थीं। ये तिया ँप्रायः मालिा और गजुराि 

की होिी थीं I 

मुर्गल काल में प्रचहलि प्रमुख प्रथाएुँ   

पदाग प्रथा : भारि में प्राचीन समय में पदाि प्रथा का प्रचलन मतुस्लम आक्रमणकारीयों िारा भारि में सत्ता प्राप्त करन ेके साथ हआु मतुस्लम तियाां बुके 

का प्रयोग करिी थी लेतकन नरूजहाां को अपिाद कहा जा सकिा ह।ै जायसी िथा तिद्यापति ने उत्तर प्रदशे एांि बांगाल में तहन्द ूघरों में पद ेके प्रचलन की 

बाि कही ह।ै िीरे-िीरे राजपिूों में भी इस प्रथा का प्रसार हुआ कुलीन घराने की तियाां घर से बाहर घूांघि तनकाल कर तनकलिी थीं। तनम्न तहन्द ूिगि की 

तियाां पदाि नहीं करिी थीं। तिशेर् ध्यािव्य ह ैतक दतक्षण भारि में इस समय पदाि प्रथा नहीं थी। 

बिु-हववाि :कुरान मतुस्लम िगि के लोगों को चार पतत्नयाां रखने की छूि दिेी ह।ै तकसी सीमा िक उच्च घरों में इस तनयम को अपनाया भी गया था, 

परन्िु तनम्न िगि के मसुलमानों में बहु-तििाह का प्रचलन नहीं था। सििसािारण एक पत्नी व्रि का पालन करिा था,  
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हवधवाओ ंकी हस्थहि : तििातहि मतहला के तलए पति की मतृ्य ुतनःसांद`ह सबसे पीड़ादायक एिां शोक की घड़ी होिी ह ैइसके बाद तहन्द ूऔरिे या 

िो सन्यासी जीिन व्यिीि करिी या तफर सिी। मतुस्लम मतहलाओां को िातमिक आिार पर दसूरी शादी की अनुमति थी लेतकन अलिेकर का मानना ह ै

तक तहन्दओु ां में िलाक की गजुाईश ही नहीं थी चाह ेपति चररत्रहीन हो या कू्रर।मगुलकाल में मगुलों न ेतिििा तििाह को प्रोत्सातहि तकया हॉलातक 

अकबर न ेतहन्द ूरीति ररिाज के तिरुद्ध जाकर इस प्रथा पर बल दिेे हएु काननु बनाया । 

कन्या वध : तहन्द ूसमाज में उस समय लड़तकयों के जन्म को अपशकुन माना जािा था। समाज में प्रचतलि रीति ररिाज के अनुसार लड़की के तििाह 

पर अत्यतिक खचि होिा था। समाज का अतिकाांश िगि तनििन था और िह इिना भारी खचि नहीं कर सकिा था। लड़की का तििाह न होना िमि और 

समाज के तिरुद्ध समझा जािा था। इसके अतिररक्त मसुलमान तहन्दओु ां की जिान लड़तकयों को बलपिूिक उठाकर ले जाि ेथे। इसतलए बहिु से तहन्द ु

लड़की के जन्म लेि ेही उसे मार दिेे थे।  

बाल हववाि  : उस समय समाज में प्रचतलि रीति ररिाजों के अनुसार लड़तकयों का तििाह बहिु ही छोिी आय ुभाि 6 से 8 िर्ि के भीिर कर तदया 

जािा था। पररणामस्िरूप उनकी तशक्षा की ओर कोई ध्यान नहीं तदया जािा था। छोिी आय ुमें तििाह होने के कारन उन्हें गहृस्थी की सभी तजम्मेदाररयाां 

उठानी पड़िी थी। कम उम्र में सन्िान पदैा होने के कारण उनके स्िास्थ्य पर तिपरीि प्रभाि पड़िा था।  

ििी प्रथा : माना जािा ह ैतक भारि में सिी एक प्राचीन प्रथा और ररिाज रहा ह।ै सिी का अथि "तनतिि रूप से पिी का मतृ्योपरान्ि पति से पनुः 

तमलना या पनुःतमलन। इस पनुःतमलन की प्रतक्रया में एक तिििा को अपने पति के साथ तचिा में तजन्दा ही जल जाना पड़िा था। ऐसा न करने पर उसे 

परूी जीिन पाररिाररक सदस्यों िारा उसे हीन लक्षण और घणृा की चनुौिी से गजुरना पड़िा था। सििप्रथम बादशाह अकबर ने इस सांबि में बाद में 

जहाँगीर िथा औरांगजैब न ेआदशे पाररि तकया तक सामातजक और पाररिाररक दबाि के कारण तकसी भी तिििा को सिी नही तकया जाये। 

 जौिर : बहादरू और साहसी राजपिूों में जौहार की प्रथा का प्रचलन था। यदु्धरि राजपिू सेना के सेनापति को यदु्ध में हार का अांदशेा हो जाये िो अपन े

पररिार और बच्चों सतहि तकले के अन्दर गफुा में बांद कर स्ियां को अतग्न में समतपिि करने की प्रथा को जौहर कहा जािा था। जौहार प्रथा को अपनान े

के पीछे भािना यह थी तक िह अपन ेमतहलाओां और बच्चों को दशु्मनों के हाथों प्रिातड़ि होन ेसे बचाना चाहि ेथे। अबूल फजल न ेतचिौड़ में जौहर 

का िणिन करिे तलखा ह ैतक "जब यदु्ध में कोई अिल मसुीबि या खिरा या हार सामन ेआिा तदख ेिो एक तपठी चन्दन के लकड़ी की बनाई जािी जो 

बुि बड़ा होिा. उस पर सखुी लकड़ी और िेल डाल तदया जािा। तजससे मतहलाए ँि बच्चे  जलकर राख हो जाए। इस प्रकार अपनी शान और औरिों 

की प्रतिष्ठा और गररमा को बचाने के तलए राजपिूों न ेइस प्रथा को अपनाए रखा। 

हनष्कषग  

तनष्कर्ि रूप से कहा जा सकिा ह ैतक मगुलकालीन समाज में तियों की तस्थति सम्मानपणूि नहीं थी केिल उच्च िगि से सबांतिि तियों को कुछ अतिकार 

प्राप्त थे I तियों को भोग तिलास एिां मनोरांजन का सािन समझा जािा था. तिशेर् रूप से  जन सािारण िगि की तियों की तस्थति अत्यांि दयनीय थी। 

मसुलमान एिां तहन्द ुजातियों में अनके प्रकार की कुप्रथा प्रचतलि तजनके कारण तियों का जीिन जानिरों से भी बदत्तर था। बादशाह एिां अमीर िगि के 

लोगों  के तलए बनाये गए हरमों में अत्यन्ि सनु्दर अदाकार नतृ्य एिां सांगीि कला में तनपणु तियाां यौिनािस्था िक रखी जािी थी उसके पिात्त उन्हें 

िहाां से तनकाल तदया जािा था। शरे् जीिन में िे दर दर की ठोकरें खाने के तलए बाध्य हो जािी थी I  
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