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साराांश  

            छात्रों की शैक्षिक उपलक्षधि एवं सचूना प्रौद्योक्षिकी के बीच का संबंि अत्यंत महत्त्वपरू्ण ह,ै क्षिसे समझने के क्षलए संबंक्षित अध्ययन आवश्यक 

ह।ै आिकु्षनक समय में सचूना प्रौद्योक्षिकी का क्षशिाप्रभावरूपी उपकरर् के रूप में उभरना, क्षशिा के िते्र में महत्वपरू्ण बदलाव लाया ह।ै क्षशिाक्षथणयों की 

उपलक्षधि का स्तर उन संसािनों एवं तकनीकों पर आिाररत ह,ै क्षिनका वे उपयोि करत ेहैं, और सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेइन संसािनों को अक्षिक प्रभावी 

एवं पारंपररक क्षशिर् पद्धक्षतयों से अक्षिक सलुभ बना क्षदया ह।ै आिकु्षनक क्षशिा प्रर्ाली में, इटंरनटे, ई-लक्षनिंि प्लेटफॉमण, क्षिक्षिटल लाइब्ररेी एवं स्माटण 

क्लासरूम िैसी तकनीकों की वकृ्षद्ध से क्षवद्याक्षथणयों की सीखन ेकी प्रक्षिया में अंतर आया ह।ै इससे न केवल उनकी अध्ययन िमता बढी ह,ै बक्षकक उनके 

सीखने का अनुभव भी व्यापक हआु ह।ै उदाहरर् स्वरूप, वचुणअल किाए ँऔर फ्लैश कोसण िैसी नई तकनीकों न ेछात्रों के व्यावहाररक ज्ञान एवं कौशल 

क्षवकास में सहायता प्रदान की ह।ै इन तकनीकों का प्रयोि छात्रों की समस्या समािान िमता एवं समय प्रबंिन में भी सिुार लाया ह।ै यह स्पष्ट ह ैक्षक 

सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेशैक्षिक उपलक्षधि बढाने के नए रास्ते खोल क्षदए हैं। क्षवद्याक्षथणयों को अक्षिक स्वायत्तता एवं संसािनों की उपलधिता से क्षशिा का 

लोकतंत्रीकरर् संभव हो पाया ह।ै हालाकं्षक, इन बदलावों के साथ ही कुछ चनुौक्षतयाँ भी उत्पन्न हुई हैं, िसेै क्षिक्षिटल क्षवभािन, तकनीकी संसािनों की 

उपलधिता, तथा क्षशिकों एवं छात्रों के बीच तकनीकी दिता की कमी। इन चनुौक्षतयों का सामना करने के क्षलए आवश्यक ह ैक्षक उक्षचत प्रक्षशिर्, 

संसािनों का क्षवतरर् और सरकार एवं संस्थान क्षमलकर आवश्यक सिुार करें। सारांश रूप में, यह कहना साथणक होिा क्षक सचूना प्रौद्योक्षिकी का प्रभाव 

शैक्षिक िते्र में यिुांतरकारी ह,ै क्षिसने छात्रों के सीखन ेके अनुभव को समदृ्ध और सलुभ बनाया ह।ै तथाक्षप, इसके सचुारू और समावेशी संचालन के 

क्षलए क्षनरंतर प्रयास एवं सिुार आवश्यक हैं ताक्षक सभी छात्रों को समान अवसर प्राप्त हो सके और उनकी शैक्षिक उपलक्षधि प्रभावी ढिं से बढ सके। 

मुख्य शब्द: शकै्षिक उपलक्षधि, सचूना प्रौद्योक्षिकी, क्षिक्षिटल सािरता, ई-क्षशिा, ऑनलाइन क्षशिण । 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

प्रस्तावना प्रौद्योक्षिकी के अभतूपवूव क्षवकास के समय में शैक्षिक िते्र में हो रह ेबदलावों का क्षवशे्लषण आवश्यक हो िया ह।ै वतवमान यिु में सचूना 

प्रौद्योक्षिकी (IT) का प्रयोि क्षशिा की िणुवत्ता एवं दिता दोनों में वकृ्षि करन ेके क्षलए अत्यंत महत्वपणूव क्षसि हो रहा ह।ै इसकी सहायता से क्षशिण 
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प्रक्षिया अक्षिक पारदशी, पररणाममखुी एवं छात्रों के सीखन ेके अनभुव को समिृ बनान ेमें मदद क्षमल रही ह।ै क्षवक्षभन्न तकनीकी उपकरणों और संसािनों 

का समकु्षचत उपयोि क्षशिक एवं छात्रों दोनों की कायविमता को बढावा दतेा ह ैऔर सीखन ेके ढिं में िांक्षतकारी बदलाव लाता ह।ै 

वतवमान क्षशिा प्रणाली में सचूना प्रौद्योक्षिकी का समावेशन शकै्षिक उपलक्षधि की उन्नक्षत हतेु अक्षनवायव हो िया ह।ै यह केवल अध्ययन सामग्री तक पह ुँच 

का सािन नहीं ह,ै बक्षकक यह क्षशिण प्रक्षिया को व्यक्षिित और अनकूुल बनात ेह ए छात्रों के हर प्रकार के आवश्यकताओ ंके अनुरूप समािान प्रदान 

करता ह।ै इसके माध्यम से क्षवद्याक्षथवयों को न केवल अपनी िमताओ ंका क्षवकास करन ेका अवसर क्षमलता ह,ै बक्षकक वे समकालीन आवश्यकताओ ंके 

अनुसार अपन ेकौशल को भी क्षनखार सकत ेहैं। साथ ही, यह सकु्षविा क्षशिकों को भी बहेतर क्षशिण प्रबंिन और प्रभावी सिुारों की क्षदशा में प्रेररत करती 

ह,ै क्षिससे सम्पणूव शैक्षिक माहौल का सतत एवं समकु्षचत क्षवकास संभव होता ह।ै 

अतः प्रौद्योक्षिकी का सही एवं समकु्षचत प्रयोि क्षशिाई संस्थानों की पारंपररक सीमाओ ंको तोड़कर, नवाचार एवं उत्कृष्टता की क्षदशा में क्षनरंतर अग्रसर 

होन ेका आिार बन रहा ह।ै इसका उद्देश्य न केवल क्षशिण को अक्षिक रोचक और सलुभ बनाना ह,ै बक्षकक यवुा पीढी को सािर, िािरूक तथा सिम 

बनाने की क्षदशा में सतत प्रयासों को प्रेररत करना भी ह।ै इस प्रकार, सचूना प्रौद्योक्षिकी का समकु्षचत एवं प्रभावी प्रयोि ही आिकु्षनक क्षशिा के नक्शे में 

पररवतवन लाने का कंुिी क्षसि हो रहा ह।ै 

2. प्रमुख अविारणाए ँ(Conceptual Framework) 

प्रमखु अविारणाएुँ (Conceptual Framework) के अन्तिवत क्षशिा एवं सचूना प्रौद्योक्षिकी के परस्पर संबंिों का क्षवशे्लषण क्षकया िाता ह,ै क्षिसमें 

प्रत्येक तत्व का क्षवशेष महत्व ह।ै सबसे पहल,े शैक्षिक उपलक्षधि के अंतिवत छात्रों की अकादक्षमक सफलता, प्रिक्षत और योग्यता का मापन करन ेवाले 

मानदिं सक्षम्मक्षलत होत ेहैं। यह मानदिं शैक्षिक स्तर, परीिा पररणाम, कौशल क्षवकास, और समग्र ज्ञान का प्रक्षतक्षनक्षित्व करत ेहैं। शैक्षिक उपलक्षधि का 

स्तर क्षवक्षवि कारणों से प्रभाक्षवत हो सकता ह,ै क्षिनमें क्षशिण के तरीके, छात्र की प्रेरणा, संसािनों की उपलधिता एवं सचूनात्मक सािनों का उपयोि 

शाक्षमल हैं। 

वहीं, सचूना प्रौद्योक्षिकी को समझन ेके क्षलए इसकी पररभाषा और क्षवस्ततृ उपयोक्षिता का अध्ययन आवश्यक ह।ै सचूना प्रौद्योक्षिकी में कंप्यटूर, इटंरनेट, 

ई-लक्षनिंि प्लेटफामव, मोबाइल एक्षप्लकेशन और अन्य क्षिक्षिटल उपकरण शाक्षमल होत ेहैं, क्षिनके माध्यम से शैक्षिक संसािनों की पह ुँच आसान एवं तीव्र 

हो िाती ह।ै यह तकनीक न केवल ज्ञान के उद्दीपन के नए अवसर प्रदान करती ह,ै बक्षकक छात्र-क्षशिक के बीच संवाद को भी सरल बनाती ह।ै 

इन दोनों अविारणाओ ंका िडु़ाव अत्यंत महत्त्वपणूव ह।ै सचूना प्रौद्योक्षिकी का समकु्षचत उपयोि छात्रों की शकै्षिक उपलक्षधि में सिुार लाने का एक 

प्रभावी माध्यम क्षसि हो सकता ह।ै यक्षद तकनीक का उक्षचत ढंि से चयन और क्षियान्वयन क्षकया िाए, तो यह छात्रों की सीखने की प्रक्षिया को अक्षिक 

प्रभावशाली एवं िक्षतशील बना सकता ह।ै साथ ही, इस संबंि में परीिा-आिाररत मानकों, क्षशिण क्षवक्षियों तथा संसािनों के प्रभावी समायोिन का 

भी क्षवस्तारपवूवक अध्ययन आवश्यक ह।ै 

इस संरचना के माध्यम से यह समझा िाता ह ैक्षक तकनीक का प्रयोि छात्रों की उपलक्षधियों को बढावा दनेे के साथ-साथ क्षशिा प्रणाली की समग्रता में 

सिुार कर सकता ह।ै अतः, इन प्रमखु अविारणाओ ंकी ससंुितता एवं उनके आपसी संबंि गं्रथ के आिामी अध्यायों में क्षवस्ततृ रूप से चचाव हतेु आिार 

प्रदान करती ह।ै 

2.1 शैक्षिक उपलक्षधि (Educational Achievement) 

शैक्षिक उपलक्षधि का तात्पयव क्षवद्याक्षथवयों द्वारा प्राप्त ज्ञान, कौशल एवं िमताओ ंसे ह ैक्षिन्हें क्षवक्षभन्न परीिाओ,ं परुस्कारों एवं प्रिक्षत से आुँका िाता ह।ै 

यह उपलक्षधि क्षशिण प्रणाक्षलयों की प्रभावशीलता, छात्रों की मेहनत एवं संसािनों का पररणाम होती ह।ै वतवमान क्षशिा िित में सचूना प्रौद्योक्षिकी के 

समावेश से शैक्षिक उपलक्षधियों में उकलेखनीय सिुार दखेने को क्षमला ह।ै क्षिक्षिटल उपकरणों और ऑनलाइन प्लेटफामों के माध्यम से छात्रों को 
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नवीनतम सचूनाओ ंतक पह चं, अध्ययन सामग्री का आसान क्षवतरण एवं परीिा की तैयारी में सहूक्षलयत क्षमली ह।ै इसके कारण क्षशिण का स्तर न केवल 

उच्चतम सरुक्षित ह आ ह,ै बक्षकक छात्रों के सीखन ेके तरीके भी अक्षिक इटंरैक्षक्टव एवं आकषवक हो िए हैं। 

आिकु्षनक तकनीक का उपयोि, िसेै क्षक ई-लक्षनिंि, मोबाइल एक्षप्लकेशन, तथा क्षिक्षिटल लाइब्रेरी, न ेअध्ययन को अक्षिक व्यापक और सलुभ बनाया 

ह।ै इससे क्षवद्याक्षथवयों में स्वाध्याय की प्रवकृ्षत्त सशि ह ई ह,ै साथ ही उनकी समस्या-समािान िमता भी क्षवकक्षसत ह ई ह।ै क्षशिकों का भी कायव कुशलता 

बढी ह,ै क्योंक्षक वे तकनीकी माध्यमों का प्रयोि कर अक्षिक प्रभावी ढंि से क्षवद्याक्षथवयों का मािवदशवन कर सकते हैं। पररणामस्वरूप, क्षशिा में िणुवत्ता 

एवं उत्कृष्टता का स्तर उन्नत ह आ ह।ै 

पारंपररक तरीकों की तलुना में सचूना प्रौद्योक्षिकी का उपयोि अक्षिक प्रभावशाली क्षसि ह आ ह ैक्योंक्षक यह क्षकसी भी सीमा या समय पर क्षनभवरता को 

कम करता ह।ै छात्र अपने क्षवद्यालय या महाक्षवद्यालय आिाररत क्षशिण से बाहर क्षनकल कर घर बैठे ही िणुवत्तापणूव क्षशिा ग्रहण कर सकते हैं। इस 

प्रवकृ्षत्त न ेक्षशिा के व्यक्षिित स्तर पर सिुार की क्षदशा को नई शक्षि दी ह।ै अतः, शैक्षिक उपलक्षधि में क्षस्थरता और वकृ्षि के क्षलए सचूना प्रौद्योक्षिकी का 

समकु्षचत एवं प्रभावशाली प्रयोि अक्षनवायव बन िया ह।ै 

2.2 सूचना प्रौद्योक्षिकी (Information Technology) 

सचूना प्रौद्योक्षिकी का शैक्षिक िते्र में अभतूपवूव क्षवकास ह आ ह,ै क्षिसन ेक्षशिा के तरीकों एवं संसािनों को िांक्षतकारी रूप से बदला ह।ै आिकु्षनक सचूना 

प्रौद्योक्षिकी न ेक्षवद्याक्षथवयों को फैले ह ए ज्ञान के भंिार तक सािारण इटंरनेट कनेक्शन के माध्यम से पह ुँच प्रदान की ह,ै क्षिससे क्षशिण की प्रक्षिया अक्षिक 

इटंरैक्षक्टव, आकषवक और व्यक्षिित बन िई ह।ै इसके तहत कंप्यटूर, लपैटॉप, टैबलेट, स्माटवफोन एवं उच्च िक्षत इटंरनटे िैसी उपकरणों का उपयोि 

व्यापक रूप से होता ह,ै िो छात्रों को क्षशिण सामग्री का स्वतंत्र ढिं से अध्ययन करने का माध्यम प्रदान करते हैं। क्षिक्षिटल लाइब्रेरी, ई-लक्षनिंि, वेक्षबनार, 

ऑनलाइन कोसव और शैक्षिक एक्षप्लकेशन का संप्रीक्षत से उपयोि होने लिा ह,ै क्षिससे क्षवद्याक्षथवयों को पारंपररक किा से बाहर भी व्यापक ज्ञान प्राप्त 

करने का अवसर क्षमला ह।ै 

सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेक्षशिादशे में िक्षतशीलता और लचीलापन का स्वरूप प्रस्तुत क्षकया ह।ै क्षवद्याथी अपनी सकु्षविा और समयानुसार अध्ययन कर 

सकते हैं, क्षिससे सीखन ेकी प्रवकृ्षत्त में आत्मक्षनभवरता और रुक्षच बढी ह।ै इसके अक्षतररि, आंकड़ों, अनुसंिानों और क्षशिण सामग्री का त्वररत आदान-

प्रदान संभव हो पाया ह,ै क्षिसकी बदौलत क्षशिकों एवं क्षवद्याक्षथवयों के बीच संवाद और सहयोि में वकृ्षि ह ई ह।ै ई-क्षशिण एवं क्षिक्षिटल मकूयांकन 

प्रणाक्षलयों न ेक्षशिण की िणुवत्ता को सकु्षनक्षित करन ेमें योिदान क्षदया ह,ै साथ ही पररणामों का क्षवशे्लषण भी अक्षिक सटीक एवं त्वररत बन िया ह।ै 

हालांक्षक, सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेक्षशिा में अनेक अवसर प्रदान क्षकए हैं, परंतु इसकी उपयोक्षिता में कुछ चनुौक्षतयाुँ भी मौिदू हैं। तकनीकी अिमताएुँ, 

क्षिक्षिटल क्षवभािन, अक्षनवायव उपकरणों की उपलधिता में असमानताएुँ और क्षशिकों का तकनीकी दिता का अभाव इन क्षवक्षवि बािाओ ंमें सक्षम्मक्षलत 

हैं। इसके अलावा, उच्च तकनीकी क्षनभवरता से छात्रों में सामाक्षिक इटंरैक्शन की संपन्नता में कमी आ सकती ह,ै क्षिससे समकु्षचत क्षवकास प्रभाक्षवत हो 

सकता ह।ै इस प्रणाली का प्रभाव न केवल तकनीकी दृक्षष्टकोण से ह,ै बक्षकक इसकी नीक्षतित मिबूती, क्षशिकों एवं छात्रों की संबिता, और समकु्षचत 

संसािन प्रबंिन पर भी क्षनभवर करता ह।ै अतः शकै्षिक संस्थानों एवं नीक्षत क्षनिावरकों को आवश्यक ह ैक्षक वे सचूना प्रौद्योक्षिकी का समकु्षचत एवं समान 

उपयोि सकु्षनक्षित करें, ताक्षक इसके सकारात्मक प्रभावों का लाभ अक्षिक से अक्षिक छात्रों तक पह चं सके। 

3. क्षशिा में सूचना प्रौद्योक्षिकी का क्षवकास (Evolution of IT in Education) 

क्षशिा िेत्र में सचूना प्रौद्योक्षिकी का क्षवकास क्षनरंतर पररष्कृत और क्षवस्ताररत हो रहा ह,ै क्षिससे क्षशिण एवं क्षशिण व्यवस्था में िांक्षतकारी पररवतवन 

दखेन ेको क्षमल रह ेहैं। प्रारंक्षभक अनुभवों से यह ज्ञात ह आ क्षक कंप्यटूर और इटंरनेट के आिमन के साथ ही शैक्षिक संसािनों का संचयन और पह ुँच 

अक्षिक सिुम हो िई ह।ै समय के साथ क्षिक्षिटल तकनीकों का क्षशिण पिक्षत में समावेश ह आ, क्षिसमें ई-लक्षनिंि, वचुवअल क्लासरूम, वीक्षियो लेक्चसव, 

https://shikshasamvad.com/


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

198 | Received: 03 March-2026 | Accepted: 10 March- 2026 | Published: 15 March- 2026 

एवं ऑनलाईन परीिा प्रणाली सक्षम्मक्षलत हैं। यह पररवतवन न केवल क्षशिकों को नई क्षशिण क्षवक्षियों से पररक्षचत करात ेहैं, बक्षकक क्षवद्याक्षथवयों के सीखन े

के स्वाभाक्षवक तरीके को भी प्रभाक्षवत करत ेहैं। क्षवशेष रूप से, मोबाइल तकनीकों एवं इटंरनटे आिाररत सेवाओ ंन ेक्षशिा के स्तर को पारंपररक सीमाओ ं

से बाहर क्षनकालकर व्यापक रूप से पह ुँचाने में सहायता प्रदान की ह।ै तकनीकी प्रिक्षत के साथ-साथ क्षशिाशास्त्र में भी क्षनरंतर संशोिन ह ए हैं, क्षिनके 

माध्यम से क्षशिण की दिता बढी ह।ै इसके पररणामस्वरूप, क्षवद्याक्षथवयों का ज्ञानािवन तीव्र एवं अक्षभव्यक्षिपणूव ह आ ह,ै साथ ही उनकी सीखने की िमताएुँ 

भी क्षनखरी हैं। हालांक्षक, इन क्षवकासों के साथ कई चनुौक्षतयों का भी समाना करना पड़ा ह,ै िैसे तकनीकी अवसंरचनाओ ंकी व्यवस्था, क्षिक्षिटल सािरता 

का अभाव एवं सरुक्षित िानकारी के अभाव में होने वाले िोक्षखम। अतः, इन तकनीकों का उक्षचत एवं क्षिक्षिटली सािरता के अनुकूल उपयोि सकु्षनक्षित 

करने के क्षलए क्षनरंतर शोि एवं प्रक्षशिण आवश्यक ह।ै ऐसे में, क्षशिा में सचूना प्रौद्योक्षिकी का सतत क्षवकास न केवल वतवमान चनुौक्षतयों का समािान 

ह,ै बक्षकक भक्षवष्य में भी शैक्षिक सिुार का प्रमखु आिार बनेिा। 

4. सूचना प्रौद्योक्षिकी का शैक्षिक उपलक्षधि पर प्रभाव 

सचूना प्रौद्योक्षिकी का शकै्षिक उपलक्षधि पर महत्वपणूव प्रभाव पड़ा ह,ै क्षिसने क्षशिण और अक्षििम के तरीकों में बदलाव लाया ह।ै आि की क्षिक्षिटल 

यिु में students के सीखन ेकी प्रक्षिया अत्यंत िक्षतशील और यवुान्वेषणात्मक हो चकुी ह।ै सचूना प्रौद्योक्षिकी के माध्यम से छात्रों को क्षवक्षवि शैक्षिक 

संसािनों तक सरलता से पह ुँच प्राप्त हो रही ह,ै क्षिसमें ई-लाइब्ररेीि, ऑनलाइन कोसेि, वचुवअल क्लासरूम और स्माटव लक्षनिंि टूकस प्रमखु हैं। इन 

उपकरणों का प्रयोि अध्ययन को अक्षिक रोचक और इटंरैक्षक्टव बनाता ह,ै क्षिससे छात्रों का आत्मक्षवश्वास और सीखने की इच्छा उत्तरोत्तर बढती ह।ै 

साथ ही, सचूना तकनीक न ेक्षशिकों के क्षलए भी मकूयवान संसािन उपलधि कराए हैं, क्षिन्होंने अपने क्षशिण कौशल का क्षवकास क्षकया ह।ै क्षिक्षिटल 

प्रैक्षक्टस सेशन, वीक्षियो लेक्चसव और ऑनलाइन टेक्षस्टंि के माध्यम से छात्रों की समझदारी और मकूयांकन की प्रक्षिया को सटीक तथा समायोक्षित 

क्षकया िा सकता ह।ै इन प्रयासों से शैक्षिक उपलक्षधि में सिुार ह आ ह ैक्षवद्याक्षथवयों को व्यक्षिित िरूरतों के अनुसार संसािन उपलधि कराए िए हैं। 

यहा ंतक क्षक दरूस्थ क्षशिा की सकु्षविा न ेपारंपररक क्षवद्यालय व्यवस्था की सीमाओ ंको भी पार क्षकया ह।ै ग्रामीण और दरूदराि के िेत्रों में भी उच्च 

िणुवत्ता की क्षशिा प्राप्त करन ेका अवसर क्षमला ह।ै इसके पररणामस्वरूप, समग्र स्तर पर शैक्षिक प्रदशवन में वकृ्षि होन ेलिी ह।ै हालांक्षक, इन फायदों के 

साथ-साथ कुछ नकारात्मक प्रभाव भी दखे ेिए हैं। िैसे, क्षिक्षिटल क्षशिा पर क्षनभवरता बढने से तकनीकी समस्याएुँ, इटंरनेट की खराब कनेक्षक्टक्षवटी एवं 

क्षिक्षिटल क्षिवाइसों का अभाव िैसी चनुौक्षतयाुँ उत्पन्न ह ई हैं, िो छात्रों की शकै्षिक उपलक्षधि को प्रभाक्षवत कर सकती हैं। 

इसक्षलए, यह आवश्यक ह ैक्षक क्षवद्याक्षथवयों को उक्षचत क्षिक्षिटल सािरता के साथ-साथ तकनीकी सलुभता भी प्रदान की िाए, ताक्षक इन प्रभावों का 

सकारात्मक प्रयोि सकु्षनक्षित हो सके। समके्षकत प्रयासों से ही सचूना प्रौद्योक्षिकी का संक्षवदाक्षनक उपयोि सकु्षनक्षित कर छात्रों की शकै्षिक उपलक्षधि में 

स्थायी सिुार सकु्षनक्षित क्षकया िा सकता ह।ै 

4.1 सकारात्मक प्रभाव 

सचूना प्रौद्योक्षिकी का छात्रों की शैक्षिक उपलक्षधि पर सकारात्मक प्रभाव न केवल क्षशिण प्रक्षिया को अक्षिक प्रभावी बनाता ह,ै बक्षकक छात्रों की 

सीखने की िमता को भी बढावा दतेा ह।ै अत्यािकु्षनक तकनीकों के प्रभाव से शोि, प्रयोिशाला कायव और ऐक्षतहाक्षसक घटनाओ ंिैसे िक्षटल क्षवषयों 

को समझना सरल हो िया ह।ै क्षिक्षिटल उपकरणों का उपयोि कर छात्र अपनी िक्षत से अध्ययन कर सकते हैं, क्षिससे सीखन ेका अनभुव व्यक्षिित और 

साथवक बनता ह।ै इसके पररणामस्वरूप, छात्रों की आत्मक्षवश्वास में वकृ्षि होती ह ैऔर वे अपने शकै्षिक लक्ष्यों को अक्षिक कुशलता से प्राप्त कर सकत े

हैं। साथ ही, इन तकनीकों के माध्यम से क्षशिण संसािनों की पह ुँच में भी वकृ्षि ह ई ह,ै क्षिससे छात्र अक्षिक क्षवक्षवि और समिृ सचूनाओ ंका लाभ उठा 

सकते हैं। वीक्षियो लेक्चर, ऑनलाइन पाठ्यिम और ई-पसु्तकों िैसे संसािनों की उपलधिता न ेक्षवषय समझ को सरल बना क्षदया ह।ै इस संदभव में, 

सचूना प्रौद्योक्षिकी छात्रों को नवीनतम ज्ञान से संपकव  में रखन ेका माध्यम बन िई ह,ै क्षिससे उनकी समग्र शैक्षिक उपलक्षधि में सिुार होता ह।ै इसके 
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अलावा, क्षिक्षिटल उपकरणों के प्रयोि से छात्रों में रचनात्मकता और आलोचनात्मक सोच का क्षवकास भी होता ह।ै यह तकनीकी प्रिक्षत छात्रों को 

आत्म-अध्ययन और स्वततं्र खोि के क्षलए प्रेररत करती ह,ै क्षिससे उनकी स्वािीनता का स्तर बढता ह।ै पररणामस्वरूप, क्षशिा की िणुवत्ता में वकृ्षि के 

साथ-साथ छात्रों का समकु्षचत क्षवकास सकु्षनक्षित होता ह।ै इस प्रकार, सचूना प्रौद्योक्षिकी छात्रों की शैक्षिक उपलक्षधि को बढान ेमें महत्वपणूव भकू्षमका 

क्षनभाती ह,ै क्षिससे क्षशिण और सीखने का स्वरूप अक्षिक तकनीकी एवं अनुकूल हो रहा ह।ै 

4.2 नकारात्मक प्रभाव 

सचूना प्रौद्योक्षिकी के प्रभाव न ेक्षशिण क्षवक्षियों में महत्वपणूव बदलाव लाने के साथ-साथ नई चनुौक्षतयों का भी िन्म क्षदया ह,ै िो छात्रों की शैक्षिक 

उपलक्षधि पर नकारात्मक प्रभाव िाल सकते हैं। एक ओर तो क्षिक्षिटल संसािनों का अत्यक्षिक प्रयोि छात्रों को व्यावहाररक अनुभव और आत्मक्षनभवरता 

प्रदान करता ह,ै वहीं दसूरी ओर अत्यक्षिक स्िीन टाइम और तकनीकी उलझनों से उनके मानक्षसक एवं शारीररक स्वास््य पर क्षवपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै 

अक्षिक समय तक कंप्यटूर स्िीन के सामने रहने से नते्रदृक्षष्ट में कमी, क्षसरददव, और शारीररक थकान िैसी समस्याएुँ आम होती िा रही हैं। इसके अक्षतररि, 

तकनीकी उपकरणों के साथ अत्यक्षिक क्षनभवरता छात्रों की आन्तररक सोचने और समस्या समािान करने की िमता को कम कर सकती ह,ै क्षिससे 

व्यावहाररक िीवन में आवश्यक सझू-बूझ की कमी हो सकती ह।ै 

अक्षिकतर छात्रों में सक्षिय क्षशिण और संवाद में कमी दखेन ेको क्षमलती ह,ै क्योंक्षक क्षिक्षिटल प्लेटफामों का प्रयोि स्वयं अध्ययन पर अक्षिक कें क्षित 

हो िाता ह,ै क्षिससे समहू कायव और संवाद कौशल का क्षवकास बाक्षित होता ह।ै इसके साथ ही, सचूना प्रौद्योक्षिकी का दरुुपयोि भी एक िभंीर समस्या 

बन रहा ह,ै िैसे क्षक िालसािी और वेबसाइट्स से नकल की प्रवकृ्षत्त बढना। इससे न केवल क्षवद्याक्षथवयों की नैक्षतक क्षशिा को खतरा होता ह,ै बक्षकक उनके 

शैक्षिक मापदिं भी प्रभाक्षवत होते हैं। 

आिकु्षनक तकनीक के उपयोि के साथ-साथ, क्षिक्षिटल क्षवभािन का भी मदु्दा उभरकर सामने आया ह।ै ऐसे िेत्र िहाुँ इटंरनेट और क्षिक्षिटल संसािनों 

की पह चं सीक्षमत ह,ै वहाुँ छात्रों के बीच असमानता बढ रही ह,ै क्षिससे शैक्षिक उपलक्षधियों में भी क्षभन्नता दखेी िा रही ह।ै इन सभी नकारात्मक प्रभावों 

का सामना करन ेके क्षलए आवश्यक ह ैक्षक क्षशिण संस्थान, अक्षभभावक एवं नीक्षत क्षनिावरकों द्वारा संतकु्षलत दृक्षष्टकोण अपनाया िाए, ताक्षक तकनीक का 

सदपुयोि क्षकया िा सके और इसके दषु्प्रभावों से सरुिा सकु्षनक्षित की िा सके। 

5. क्षशिक और सूचना प्रौद्योक्षिकी की भूक्षमका 

क्षशिक का भकू्षमका सचूना प्रौद्योक्षिकी के प्रभावी उपयोि में महत्वपणूव ह।ै आिकु्षनक क्षशिण में क्षशिक न केवल शैक्षिक सामग्री के प्रवाहकताव हैं, बक्षकक 

वे तकनीकी उपकरणों का सफलतम तरीके से समायोिन तथा संचालन करन ेमें भी समथव होत ेहैं। यह आवश्यक ह ै क्षक क्षशिक नवीनतम सचूना 

प्रौद्योक्षिकी से पररक्षचत हों और उन्हें अपने पाठ्यिम में उपयिु रूप से शाक्षमल कर सकें , ताक्षक छात्रों का शैक्षिक प्रदशवन और िानकारी प्राप्त करने की 

िमता सिुर सके। यहाुँ पर क्षशिक का दाक्षयत्व ह ैक्षक वे छात्रों को क्षिक्षिटल उपकरणों का सही इस्तेमाल क्षसखाएुँ, उन्हें प्रोिेक्ट आिाररत अध्ययन, ई-

कोसव, ऑनलाइन असेसमेंट एवं क्षिक्षिटल प्रयोिशालाओ ंके माध्यम से अक्षिक प्रभावी एवं आकषवक क्षशिण प्रदान करें। इसके अलावा, क्षशिक को 

यह भी सकु्षनक्षित करना चाक्षहए क्षक तकनीकी संसािनों का प्रयोि छात्रों के बीच समता एवं समावेशन को बनाए रखत ेह ए हो। प्रौद्योक्षिकी आिाररत 

क्षशिा का प्रभाव क्षशिकों की कायवशैली में नवाचार एवं पररवतवन लाता ह।ै उन्हें पारंपररक क्षशिण क्षवक्षियों के साथ-साथ क्षिक्षिटल क्षशिण उपकरणों का 

संतुक्षलत उपयोि करना सीखना पड़ता ह।ै इस प्रक्षिया में, क्षशिक को अपनी तकनीकी दिता बढाने के साथ-साथ क्षशिण क्षवक्षियों में नयापन लाना 

आवश्यक हो िाता ह,ै ताक्षक छात्रों में रूक्षच एवं समझदारी का क्षवकास हो सके। सामाक्षिक एवं शैक्षिक संदभव में, क्षशिक का रवैया तथा तकनीकी 

कौशल छात्र की सीखन ेकी प्रक्षिया को मिबूत बनाता ह।ै यक्षद क्षशिक िािरूक एवं सिम हैं, तो वे क्षवद्याक्षथवयों की शकै्षिक उपलक्षधियों को बढावा 
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दतेे ह ए, सचूना तकनीक का सदपुयोि सकु्षनक्षित कर सकते हैं। साथ ही, क्षशिक एवं तकनीक का समामेलन क्षशिा िते्र में नवाचार के द्वार खोलता ह,ै 

क्षिससे छात्रों का सीखने का अनभुव अक्षिक सकारात्मक एवं प्रभावशाली बनता ह।ै 

6. छात्रों के सीखने के अनुभव में पररवततन 

छात्रों के सीखन ेके अनुभव में सचूनाप्रौद्योक्षिकी के प्रभाव से उनके क्षशिण एवं सीखन ेकी प्रक्षिया में महत्वपणूव पररवतवन दखेने को क्षमल रह ेहैं। पारंपररक 

क्षशिण पिक्षतयों की तलुना में, क्षिक्षिटल उपकरण एवं इटंरनेट आिाररत संसािनों न ेसीखन ेके दृक्षष्टकोण में िांक्षतकारी बदलाव क्षकए हैं। अब छात्र 

स्वािीनता के साथ ही अक्षिक सक्षिय और रचनात्मक तरीके से ज्ञान अक्षिवत करते हैं। ई-लक्षनिंि प्लटेफामव, वीक्षियो व्याख्यान, ऑक्षियो-वीक्षियो 

ट्यटूोररयल और ऑनलाइन क्षक्वि िैसी सकु्षविाओ ंन ेक्षशिण को अक्षिक व्यावहाररक एवं इटंरैक्षक्टव बना क्षदया ह।ै इससे छात्रों की क्षिज्ञासा िीवंत ह ई 

ह ैतथा सीखने की िक्षत में वकृ्षि ह ई ह।ै 

सहायक क्षिक्षिटल स्रोत्रों के माध्यम से िक्षटल क्षवषयों को समझना काफी हद तक आसान हो िया ह,ै क्षिससे क्षवद्याथी अक्षिक आत्मक्षनभवर ह ए हैं। इसके 

अलावा, सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेअध्ययन के संसािनों और िानकारी तक पह चं को सरल बना क्षदया ह,ै क्षिससे अध्ययन का समय एवं श्रम भी कम ह आ 

ह।ै उपयिु तकनीकी उपकरण और क्षिक्षिटल संसािनों के प्रयोि से सीखने में भौिोक्षलक तथा सामाक्षिक बािाए ंभी घट रही हैं। 

हालांक्षक, इन बदलावों के साथ कुछ चनुौक्षतयां भी उत्पन्न ह ई हैं, िैसे तकनीकी कौशल की आवश्यकता, क्षिक्षिटल संसािनों की उपलधिता में 

असमानता और लाभकारी और नकै्षतक उपयोि की समझ का अभाव। क्षफर भी, समग्र रूप से दखेा िाए तो सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेछात्रों के सीखने के 

अनुभव को अक्षिक प्रभावी, क्षवक्षवि और समान बनाने में योिदान क्षदया ह।ै यह पररवतवन न केवल क्षशिण की िक्षतशीलता को बढाता ह,ै बक्षकक छात्रों 

की सेवा, संचार और समस्या-सलुझाने की िमताओ ंको भी क्षवकक्षसत करता ह,ै क्षिससे उनका समग्र क्षवकास सकु्षनक्षित होता ह।ै 

7. चुनौक्षतयाँ और समस्याए ँ

छात्रों की शैक्षिक उपलक्षधि और सचूना प्रौद्योक्षिकी के संबंि में अनेक चनुौक्षतयाुँ और समस्याएुँ सामन ेआती हैं, िो इसकी प्रभावशीलता को प्रभाक्षवत 

कर सकती हैं। इनमें मखु्य रूप से तकनीकी अवसंरचना की सीमाएुँ एक बड़ी बािा ह।ै ग्रामीण और दरूदराि के िेत्रों में अभी भी पयावप्त इटंरनेट 

कनेक्षक्टक्षवटी और क्षिक्षिटल उपकरणों का अभाव ह,ै क्षिससे छात्र लाभ प्राप्त करने में असमथव रहते हैं। साथ ही, तकनीकी सकु्षविाओ ंका अभाव क्षशिकों 

और छात्रों दोनों के बीच क्षिक्षिटल सािरता की कमी को दशावता ह,ै क्षिससे इन नवाचारों का परूा लाभ नहीं क्षमल पाता। 

अध्ययन में यह पाया िया ह ैक्षक प्रौद्योक्षिकी का प्रयोि करन ेमें क्षशिकों को पयावप्त प्रक्षशिण और संसािनों का अभाव सकु्षविा और िणुवत्ता दोनों के 

स्तर को प्रभाक्षवत कर रहा ह।ै क्षवश्वक्षवद्यालयों और स्कूलों में तकनीकी उपकरणों की उपलधिता एवंficiency प्रक्षशिण के अभाव के कारण, छात्रों का 

क्षिक्षिटल कौशल क्षवकक्षसत करन ेकी प्रक्षिया िीमी रहती ह।ै इसके अक्षतररि, तकनीकी उपकरणों का अनुक्षचत उपयोि, मखु्य रूप से कृक्षत्रमता और 

भ्रामक सामग्री, छात्रों के शैक्षिक क्षवकास में बािा िाल सकते हैं। 

सामाक्षिक-आक्षथवक असमानताएुँ भी एक दीघवकाक्षलक चनुौती हैं, िो क्षशिण प्रोसेस को अलि-अलि छात्रों के बीच असमान बनान ेमें सहायक हैं। 

आक्षथवक कारणों से अक्षिकतर छात्र क्षिक्षिटल सािनों का उपयोि नहीं कर पाते, क्षिससे उनका शकै्षिक प्रदशवन भी प्रभाक्षवत होता ह।ै इसके अक्षतररि, 

तकनीकी उपकरणों का क्षनयक्षमत ह्रास, साइबर अपराि और िाटा िोपनीयता के मदु्द ेभी क्षचंता का क्षवषय हैं, िो छात्रों की सरुिा और िोपनीयता को 

खतरे में िाल सकते हैं। 

क्षवक्षवि पररक्षस्थक्षतयों में पयावप्त संसािनों की कमी, प्रक्षशिण की व्यवस्था का अभाव, और सामाक्षिक आक्षथवक क्षवषमताएुँ मखु्यतः दखेी िई,ं िो सचूना 

प्रौद्योक्षिकी का प्रभावी उपयोि सकु्षनक्षित करने में बािाएुँ प्रस्ततु करती हैं। इन समस्याओ ंका समािान खोिने के क्षलए साझदेारी, संसािनों का हस्तांतरण, 
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और िमता क्षनमावण िैसे उपाय आवश्यक हैं। केवल तभी हम क्षशिा के िेत्र में सचूना प्रौद्योक्षिकी से अक्षिकतम लाभ प्राप्त कर सकत ेहैं, अन्यथा ये 

चनुौक्षतयाुँ क्षशिा का स्तर और समावेशन दोनों को सीक्षमत कर सकती हैं। 

8. सुिार के उपाय (Suggestions) 

क्षशिा प्रणाक्षलयों में सचूना प्रौद्योक्षिकी का प्रभाव बढने के साथ ही उसे अक्षिक प्रभावी और सिाम बनाने के क्षलए आवश्यक सिुार लाि ूकरना अक्षनवायव 

हो िया ह।ै सबसे पहली क्षदशा ह ैतकनीकी सािनों की पह चं को सकु्षनक्षित करना। इसके क्षलए क्षवद्यालयों में िणुवत्तापणूव उपकरण और इटंरनटे नटेवकव  

की स्थापना प्राथक्षमकता होनी चाक्षहए। इसके साथ ही, क्षशिकों का क्षनयक्षमत तकनीकी प्रक्षशिण आवश्यक ह ैताक्षक वे नवीनतम तकनीकों का दितापवूवक 

प्रयोि कर सकें । इसके अक्षतररि, क्षशिण क्षवक्षियों में नवाचार लाने के क्षलए क्षिक्षिटल सामग्री, मकटीमीक्षिया और ई-लक्षनिंि प्लेटफामों का समकु्षचत 

उपयोि प्रोत्साक्षहत क्षकया िाना चाक्षहए। छात्रों में क्षिक्षिटल सािरता का क्षवकास करन ेहते ुक्षवशेष प्रक्षशिण कायविम आयोक्षित क्षकए िाए,ं ताक्षक वे 

आिकु्षनक तकनीकों का उक्षचत रूप से उपयोि कर सकें । 

सामाक्षिक और आक्षथवक स्तर पर क्षवभाक्षित छात्रों को समान अवसर प्रदान करने के क्षलए क्षनःशकुक या सहायक क्षशिण सामग्री और उपकरण उपलधि 

कराना आवश्यक ह।ै स्कूलों में सामकू्षहक और व्यक्षिित अनदुान तथा सरकारी योिनाओ ंका प्रभावी क्षियान्वयन इन लक्ष्यों को प्राप्त करने में मददिार 

होिा। साथ ही, तकनीकी संसािनों का चयन और उपयोि करते समय िणुवत्ता और सरुिा की क्षदशा में क्षवशेष ध्यान दनेा चाक्षहए। 

क्षशिकों एवं छात्रों के बीच बेहतर संवाद और सहयोि के क्षलए तकनीकी समथवन प्रणाक्षलयों का क्षवकास अवश्यक ह,ै ताक्षक पारस्पररक मदद एवं 

मािवदशवन सलुभ हो सके। क्षशिा संस्थानों और सरकार के संयिु प्रयास से एक स्थायी, समावेशी और पारदशी क्षशिण पररवेश का समकु्षचत क्षनमावण 

संभव ह।ै इन सिुारों के माध्यम से न केवल शैक्षिक उपलक्षधि में सिुार होिा, बक्षकक सचूना प्रौद्योक्षिकी का पणूव लाभ भी क्षवद्याक्षथवयों को प्राप्त होिा। 

9. क्षनष्कर्त (Conclusion) 

छात्रों की शैक्षिक उपलक्षधि में सचूना प्रौद्योक्षिकी का उपयोि औद्योक्षिक यिु से अत्यंत प्रासंक्षिक बन िया ह।ै अध्ययन में यह पाया िया ह ैक्षक सही 

क्षदशा में अपनाई िई सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेछात्रों के अध्ययन कौशल, अक्षभवकृ्षि और सीखने के अनभुव में उकलखेनीय सिुार क्षकया ह।ै तकनीकी 

उपकरणों िैसे क्षिक्षिटल पसु्तकालय, ई-लक्षनिंि प्लटेफामव, क्षशिा संबंिी मोबाइल एक्षप्लकेशन, और ऑक्सफोिव फैक्ट्स आक्षद न ेपारंपररक क्षशिण 

पिक्षतयों को बदलकर उन्हें अक्षिक प्रभावी और सहि बना क्षदया ह।ै इससे छात्रों को अपन ेसीखन ेकी िक्षत और क्षदशा स्वयं क्षनिावररत करन ेका अवसर 

प्राप्त ह आ ह।ै साथ ही, सचूना प्रौद्योक्षिकी न ेक्षशिण में पारदक्षशवता और सीखने के पररणामों का मकूयांकन भी सरल कर क्षदया ह।ै 

हालांक्षक, इसका प्रभाव संपणूव सकारात्मक नहीं ह।ै कुछ चनुौक्षतयों िैसे क्षिक्षिटल सािरता का अभाव, तकनीकी असमथवता, और उपकरणों की 

उपलधिता की कमी न ेक्षशिण प्रक्षिया को प्रभाक्षवत क्षकया ह।ै इसके अक्षतररि, अत्यक्षिक तकनीकी क्षनभवरता से छात्रों के सामाक्षिक और पारस्पररक 

संपकव  में कमी आने का खतरा भी सामने आया ह।ै इस अध्ययन न ेसंकेत क्षदया ह ैक्षक क्षशिकों तथा छात्रों के बीच समकु्षचत प्रक्षशिण एवं संसािनों का 

अभाव इन प्रयासों को सीक्षमत करता ह।ै अतः, आवश्यक ह ैक्षक वतवमान क्षशिा प्रणाली में सचूनात्मक संसािनों का समकु्षचत समावेशन क्षकया िाए तथा 

उनके प्रयोि के क्षलए समक्षपवत प्रक्षशिण कायविम लाि ूक्षकए िाए।ं केवल तभी हम इन उपकरणों के पणूव लाभ का अनभुव कर सकते हैं और छात्रों की 

सम्पणूव शैक्षिक उपलक्षधि में वकृ्षि सकु्षनक्षित कर सकत ेहैं। इस क्षदशा में सरकार, क्षशिण संस्थान और समाि के समि अिली चनुौक्षतयों का समािान 

ढूंढना अत्यंत आवश्यक ह।ै 
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