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पंचकोश सिद्धंत कध दधशशसिक आधधर एवं वतशमधि पररपे्रक्ष्य में शैसिक 
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शोध िधर : 

प्रस्तुत शोध पत्र तैसिरीयोपसिषद् की ब्रह्मधिन्द वल्ली में प्रसतपधसदत ‘पंचकोश’ सिद्धंत के आलोक में मधिव असस्तत्व की िहुस्तरीय चतेिधत्मक िंरचिध 

कध सवशे्लषण प्रस्तुत करतध ह।ै इि अध्ययि कध उद्देश्य वतशमधि िमय के आलोक में अन्िमय, प्रधणमय, मिोमय, सवज्ञधिमय तथध आिन्दमय कोशों के 

स्वरूप, कधयश-प्रणधली एवं उिके पधरस्पररक िंिंधों को स्पष्ट करिध ह,ै िधथ ही िधथ यह भी दखेिध ह ैसक ये कोश व्यसि के िमग्र सवकधि में सकि प्रकधर 

िहधयक सिद् होत ेहैं। शोध पत्र में यह प्रसतपधसदत सकयध ियध ह ैसक अन्िमय कोश मधिव के स्थूल शरीर कध आधधर ह,ै जो अन्ि िे सिसमशत एवं पोसषत 

होतध ह।ै प्रधणमय कोश जीवि ऊजधश कध कें द्र होकर शधरीररक सियधओ ंएवं श्विि-प्रसियध कध िंचधलि करतध ह।ै मिोमय कोश मधिसिक िसतसवसधयों, 

भधविधओ ंएवं िंकल्प-सवकल्प कध सियमि करतध है, जिसक सवज्ञधिमय कोश िुसद्, सववेक, ज्ञधि एवं सिणशय िमतध कध िंवधहक ह।ै अंतः आिन्दमय 

कोश आत्मध के सिकट सस्थत होकर शुद् आिन्द एवं आध्यधसत्मक शधंसत कध अिुभव प्रतीत करधतध ह।ै सिष्कषशतः यह अध्ययि प्रस्तुत करतध ह ैसक इि 

पधाँचों कोशों कध िंतुलि एवं िमन्वय व्यसि के शधरीररक, मधिसिक एवं आध्यधसत्मक उत्कषश के सलए अत्यंत ही आवश्यक ह।ै योि, प्रधणधयधम, ध्यधि 

तथध िधसववक आहधर-सवहधर के मधध्यम िे इि कोशों कध िंतुलि ििधयध जध िकतध ह,ै सजििे आन्तररक शधंसत, िंतोष एवं आिन्द की प्रधसि िंभव होती 

सदखती ह।ै अंततः यह शोध पत्र इि िधत की िंतुसत करतध ह ैसक पंचकोश सिद्धंत भधरतीय ज्ञधि परम्परध कध एक महत्वपूणश दधशशसिक आधधर ह,ै जो 

आधुसिक जीवि में िमग्र स्वधस््य, िंतुलि एवं आध्यधसत्मक उन्िसत के सलए एक प्रभधवी एवं व्यधवहधररक मधिश प्रदधि करतध ह।ै 

मखु्य सिंद ु: तैसिरीयोपसिषद ्, पचंकोश, भधरतीय ज्ञधि परंपरध, दधशशसिक आधधर, आध्यधसत्मक सशिध, योि सशिध, शधरीररक सशिध, आसद। 

प्रस्तधविध : 

भधरतीय दशशि की िौरवशधली परंपरध में ‘पचंकोश सिद्धंत’ मधिव व्यसित्व के िढू़ रहस्यों को उद्घधसटत करिे वधली एक वैज्ञधसिक एवं दधशशसिक 

अवधधरणध ह।ै पंचकोश : यह शब्द प्रधचीि भधरतीय गं्रथों में "पधंच परतें" यध "पधचं आवरण" के रूप में प्रयिु होतध ह।ै इिकध अथश ह ैसक मिुष्य भौसतक 

शरीर िे कहीं असधक ह।ै तैसिरीय उपसिषद की ब्रह्मधिंद वल्ली में वसणशत यह सिद्धंत स्पष्ट करतध ह ैसक मिुष्य केवल एक भौसतक सपंड िहीं ह,ै िसल्क 

वह पधाँच परतों यध कोशों कध िंिसित रूप ह।ै जो अन्िमय, प्रधणमय, मिोमय, सवज्ञधिमय और आिंदमय कोशों कध िसम्मश्रण ह।ै “यथध सपण्डे तथध 

ब्रह्मधण्डे”1 (प्रधचीि आयवेुसदक गं्रथ चरक िंसहतध) की अवधधरणध इि ित्य को स्थधसपत करती ह ैसक जो कुछ भी इि ब्रह्मधंड में ह,ै वही इि मधिव दहे 

में भी सवद्यमधि ह।ै उपसिषदों में मधिव जीवि के रहस्यों को िमझिे के सलए पंचकोश की िंकल्पिध अत्यंत महत्वपणूश ह।ै पचंकोश सिद्धतं हमें यह िोध 
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करधतध ह ैसक स्थलू शरीर िे लेकर आत्मध तक की यह यधत्रध ही वधस्तसवक जीवि कध आधधर ह।ै प्रत्येक कोश कध अपिध सवसशष्ट कधयश और सवकधि कध 

मधिश ह,ै जो व्यसि को िधह्य जित िे आंतररक चेतिध की ओर ल ेजधतध ह।ै 

वतशमधि वैसश्वक पररप्रके्ष्य में, जहधाँ सशिध प्रणधली केवल िचूिधओ ंके िंग्रहण और िौसद्क दितध (सवज्ञधिमय कोश) तक सिमट कर रह िई 

ह,ै वहधाँ पंचकोश सिद्धतं की प्रधिंसिकतध और असधक िढ़ जधती ह।ै आधसुिक यिु में िढ़तध मधिसिक तिधव, शधरीररक व्यधसधयधाँ और जीवि मलू्यों कध 

ह्रधि इि िधत कध प्रमधण ह ैसक केवल भौसतक यध िौसद्क सवकधि पयधशि िहीं ह।ै सशिध कध वधस्तसवक उद्देश्य केवल रोजिधर प्रधि करिध िहीं, िसल्क 

मधिवीय असस्तत्व कध िवधांिीण रूपधतंरण ह।ै पचंकोश आधधररत सशिध पद्सत के मधध्यम िे सवद्यधसथशयों में ‘अन्िमय’ अथधशत शधरीररक स्वधस््य, 

‘प्रधणमय’ अथधशत ऊजधश िंतलुि, ‘मिोमय’ अथधशत भधविधत्मक सस्थरत, ‘सवज्ञधिमय’ अथधशत सववेकपणूश सचंति और ‘आिंदमय’ अथधशत आसत्मक शधंसत 

के मध्य िधमंजस्य स्थधसपत करिे पर िल दतेी ह ैऔर उिके िवधांिीण सवकधि में योिदधि करती ह।ै 

अतः पचंकोश कध सिद्धतं हमें एक ऐिी जीवि-शैली और सशिण पद्सत की ओर ले जधतध है, जहधाँ सवद्यधथी स्वयं को केवल एक सवद्यधथी 

के रूप में िहीं, िसल्क एक पणूश मधिव के रूप में सवकसित करतध ह।ै पंचकोश कध शैसिक आधधर वतशमधि पीढ़ी के सिमधशण कध एक ऐिध मधिश प्रशस्त 

करतध ह,ै सजििे वह ि केवल तकिीकी रूप िे ििम िि िकतध ह,ै िसल्क शधरीररक, मधसिक और आध्यधसत्मक तौर पर भी स्वयं को स्वस््य और 

िमदृ् ििध िकतध ह।ै 

पंचकोश कध िधमधन्य िंरचिधत्मक सवशे्लषण 

1. अन्िमय कोश : यह शरीर की िििे िधहरी और स्थलू परत ह,ै सजिे भौसतक शरीर के रूप में जधिध जधतध ह।ै इिकध असस्तत्व परूी तरह िे भोजि 

(अन्ि) पर सिभशर ह,ै इिसलए इिे िवशऔषध भी कहध ियध ह।ै यह कोश हमधरी मधंिपेसशयों, ऊतकों और हड्सडयों कध सिमधशण करतध ह ैऔर इिके 

स्वस्थ सवकधि के सलए िंतुसलत िधसत्वक आहधर असिवधयश हैं। 

2. प्रधणमय कोश : अन्िमय कोश के भीतर सस्थत यह ऊजधश कध आवरण ह।ै प्रधण ही वह शसि ह ैजो िमस्त शधरीररक प्रसियधओ,ं जैिे श्वधि-प्रश्वधि, 

पधचि और रि पररिंचरण को सियंसत्रत करती ह।ै प्रधणमय कोश के सििध भौसतक शरीर एक सिजीव वस्त ुके िमधि ह।ै प्रधणमय कोश को अन्िमय 

कोश की आंतररक आत्मध कहध जधतध ह।ै 

3. मिोमय कोश : यह कोश मि, भधविधओ ंऔर तसंत्रकध तंत्र के िहरे िंिंधों कध प्रसतसिसधत्व करतध ह।ै हमधरे सवचधर, भधव और िधहरी दसुियध िे प्रधि 

होि ेवधली अिभुसूतयधाँ यहीं िंग्रसहत होती हैं। आधसुिक मिोसवज्ञधि में सजिे हम भधविधत्मक िुसद्मिध कहते हैं, उिकध आधधर मिोमय कोश ह।ै 

4. सवज्ञधिमय कोश : यह कोश हमधरी िुसद्, सववेक, स्मरण शसि और आलोचिधत्मक सचंति कध कें द्र ह।ै यह चेतिध और जधिरूकतध कध स्तर ह,ै 

जहधाँ तकश  और प्रज्ञध कध उदय होतध ह।ै एक सशसित व्यसि के सलए सवज्ञधिमय कोश कध जधितृ होिध आवश्यक ह ैसजििे वह िही और िलत में 

भेद करतध ह।ै 

5. आिंदमय कोश : यह िििे िकू्ष्म और कधरण शरीर ह।ै यह आत्मध के िििे सिकट ह ैऔर प्रेम, शधसंत व परमधिदं कध पयधशय ह ै। यह वह अवस्थध 

ह ैजहधाँ व्यसि िधह्य पररसस्थसतयों िे सवचसलत िहीं होतध और भीतर िे पणूश िंतुसष्ट कध अिुभव करतध ह।ै 

िंरचिधत्मक रूप िे य ेपधाँच कोश एक-दिूरे में िमधसहत हैं। जहधाँ अन्िमय कोश स्थलू ह,ै वहीं आिंदमय कोश परमधिंद कध कें द्र ह।ै इि िभी 

कोशों कध िंतुसलत होिध ही स्वस्थ जीवि कध आधधर ह,ै क्योंसक एक कोश में आयध व्यवधधि दिूरे को तरंुत प्रभधसवत करतध ह ै। 

पंचकोश सिद्धंत कध दधशशसिक आधधर 
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पंचकोश सिद्धंत भधरतीय उपसिषद कध एक आधधरभतू स्तभं ह,ै जो भधरतीय ज्ञधि पम्परध को प्रदसशशत करती ह ै। दधशशसिक दृसष्ट िे, यह सिद्धंत 

मिुष्य को केवल एक भौसतक इकधई िहीं, िसल्क चतेिध की एक िहुस्तरीय िंरचिध मधितध ह।ै यह अवधधरणध इि िढू़ ित्य को स्थधसपत करती ह ैसक 

हमधरध ‘वधस्तसवक स्व’ (आत्मध) इि पधाँच आवरणों के भीतर िरुसित ह,ै सजन्हें ‘कोश’ कहध ियध ह ै। 

• सपण्ड और ब्रह्मधंड कध तधदधत्म्य (Macrocosm and Microcosm) : इि सिद्धंत कध िििे महत्वपणूश दधशशसिक आधधर ‘यथध सपण्डे तथध 

ब्रह्मधण्डे’ कध महधवधक्य ह।ै दशशि के अिुिधर, जो तत्व इि सवशधल ब्रह्मधंड में सवद्यमधि हैं, वही िकू्ष्म रूप में मधिव शरीर (सपण्ड) में भी मौजदू हैं। 

पंचकोश के मधध्यम िे ऋसष यह िमझधत ेहैं सक मधिव शरीर कोई आकसस्मक िंरचिध िहीं ह,ै िसल्क ब्रह्मधडंीय शसियों कध एक व्यवसस्थत प्रसतसिंि 

ह।ै सजि प्रकधर ब्रह्मधंड में पंच-तत्व (पृ् वी, जल, असनि, वधय,ु आकधश) सवद्यमधि हैं, उिी प्रकधर मिुष्य के भीतर पचंकोशों के रूप में वे िभी तत्व 

अपिी कधयशिमतध के िधथ िसिय हैं। 

• चेतिध की परतों कध सिद्धंत (Concept of Layers of Consciousness) : यह सिद्धंत इि अवधधरणध पर आधधररत ह ैसक आत्मध यध स्व इि 

पधाँच परतों िे ढकध हुआ ह।ै सजि प्रकधर एक प्यधज के सछलकों को एक-एक करके हटधिे पर उिके कें द्र तक पहुाँचध जध िकतध ह,ै उिी प्रकधर िधधिध 

और सववेक के मधध्यम िे इि पधाँच कोशों के परतों को पधर करके ही िधधक अपिध िमस्त सवकसित कर िकतध ह।ै इिमें िििे िधहरी परत स्थलू 

ह ैऔर िििे भीतरी परत आत्मध के िििे सिकट ह।ै सजिे तीि मखु्य सिकधयों (Three Bodies) में सवभधसजत सकयध ियध है : 

i. स्थलू शरीर (Gross Body) : इिमें ‘अन्िमय कोश’ आतध ह,ै जो भौसतक तत्वों िे सिसमशत ह।ै यह शरीर भोजि पर सिभशर है, इिसलए इिे 

‘िवशऔषध’ कहध ियध ह।ै 

ii. िकू्ष्म शरीर (Subtle Body) : इिमें ‘प्रधणमय’, ‘मिोमय’ और ‘सवज्ञधिमय’ कोश िसम्मसलत हैं। यह स्तर चेतिध, ऊजधश और िौसद्क िमतध 

कध सिवधि ह।ै यहधाँ िे सवचधर, भधविधएाँ और सववेक उत्पन्ि होते हैं। 

iii. कधरण शरीर (Causal Body) : यह ‘आिंदमय कोश’ ह,ै जो आत्मध के िििे िमीप ह।ै यह शदु् आिंद और शधंसत कध अिभुव करधि े

वधली अवस्थध ह।ै 

• कोश और आत्मध कध भदे (Distinction between Kosha and Atman) : दधशशसिक आधधर यह स्पष्ट करतध ह ैसक पंचकोश स्वयं ‘आत्मध’ 

िहीं हैं, िसल्क य ेआत्मध के ‘आवरण’ हैं। वेदधतं दशशि के अिुिधर, आत्मध इि पधचंों कोशों िे सभन्ि और स्वतंत्र ह।ै असवद्यध यध अज्ञधि के कधरण 

मिुष्य इि कोशों को ही ‘मैं’ (अहकंधर) मधि लेतध ह।ै पचंकोश की िधधिध कध अंसतम दधशशसिक लक्ष्य इि आवरणों को धीरे-धीरे पधर करते हुए 

अपिी वधस्तसवक ‘स्व’ अथधशत आत्म कध िधिधत्कधर करिध ह।ै 

• सवकधिधत्मक पि (The Evolutionary Side)  : यह दशशि मधितध ह ैसक सवकधि स्थलू िे िकू्ष्म की ओर होतध ह।ै यह यधत्रध अन्िमय (भौसतकतध) 

िे शरुू होकर आिदंमय (परमधिंद) तक जधती ह।ै यह प्रसियध ितधती ह ैसक जि व्यसि इि पधचंों कोशों में िंतलुि स्थधसपत कर लतेध ह,ै ति वह 

िधहरी द्वदं्वों िे मिु होकर एक िमरितधपणूश जीवि जीिे योनय िितध ह।ै यह दधशशसिक स्पष्टतध ही पचंकोश सिद्धंत को एक जीवि-सवज्ञधि ििधती 

ह,ै ि सक केवल एक िैद्धंसतक अवधधरणध। 

अतः दधशशसिक रूप िे जि हम इि पंचकोश को िमझते हैं, तो हमें िोध होतध ह ैसक हम केवल शरीर िहीं हैं, िसल्क इि पधंचों स्तरों के िमन्वय 

िे ििी एक चेतिध हैं। यह शोध पत्र सवशे्लसषत करतध ह ैसक सकि प्रकधर उपसिषदों कध यह प्रधचीि ज्ञधि आज की जसटल िमस्यधओ ंकध िमधधधि प्रदधि 

कर िकतध ह।ै इिके िधथ ही पचंकोश के दधशशसिक आधधर वतशमधि सशिध को तत्कधलीि पररसस्थसत और पररवेश के िधथ जोड़ि ेकध एक प्रयधि ह।ै 
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वतशमधि सशिध में पंचकोश सिद्धंत की प्रधिंसिकतध 

पंचकोश सिद्धंत कध शैसिक सिसहतधथश केवल शधरीररक स्वधस््य तक िीसमत ि रहकर िंपणूश मधिव व्यसित्व के सवकधि की एक व्यवसस्थत 

प्रसियध तक ह।ै वतशमधि सशिध प्रणधली में जहधाँ असधिम को केवल िौसद्क सवकधि और िचूिधओ ंके िंग्रहण के रूप में दखेध जध रहध ह,ै वहीं पंचकोश 

सिद्धंत इिे िधलक के िवधांिीण सवकधि और एक रूपधंतरणकधरी यधत्रध के रूप में पररभधसषत करतध ह।ै सजिमें प्रथम ह ै: 

1. शधरीररक स्वधस््य एवं पोषण कध आधधर: (अन्िमय कोश) 

अन्िमय कोश मधिव व्यसित्व की िििे स्थलू और िधहरी परत ह,ै सजिे भौसतक शरीर के रूप में जधिध जधतध ह।ै यह कोश परूी तरह िे भोजि 

(अन्ि) पर आधधररत ह,ै इिसलए इिे ‘िवशऔषध’ की िंज्ञध दी िई ह।ै शैसिक दृसष्टकोण िे, यह कोश सवद्यधसथशयों के स्वधस््य, स्वच्छतध और शधरीररक 

िमतध कध आधधर ह।ै स्वस्थ शरीर ही मेधध के सवकधि कध प्रथम िोपधि ह।ै वतशमधि पररप्रेक्ष्य में, सवद्यधलयों में ‘िधसत्वक आहधर’ और सियसमत व्यधयधम 

(योिधभ्यधि) को शधसमल करिध ि केवल शधरीररक िंतुलि िसुिसित करतध ह,ै िसल्क यह भसवष्य की िीमधररयों िे िरुिध कध एक सिवधरक उपधय भी 

ह।ै रधष्ट्रीय सशिध िीसत 2020 भी सवद्यधसथशयों के िमग्र एवं िहआुयधमी सवकधि पर िल दतेी ह,ै सजिमें शधरीररक स्वधस््य को सशिध कध महत्वपणूश 

आधधर मधिध ियध ह।ै योि, खलेकूद तथध स्वधस््य िंिंधी िसतसवसधयधाँ सवद्यधसथशयों में अिुशधिि, ऊजधश, आत्मसवश्वधि एवं िकधरधत्मक दृसष्टकोण कध 

सवकधि करती हैं। 

2. ऊजधश प्रिंधि एवं जीवि शसि कध सवकधि: (प्रधणमय कोश) 

प्रधणमय कोश हमधरे असस्तत्व कध वह ऊजधशवधि स्तर ह,ै जो भौसतक शरीर को िसतशीलतध और जीवि प्रदधि करतध ह।ै यह कोश श्विि, पधचि 

और पररिंचरण जैिी महत्वपणूश शधरीररक सियधओ ंको िंचधसलत करतध ह।ै शैसिक दृसष्ट िे, इि कोश कध सवकधि अिुशधिि, उत्िधह और प्रभधवी 

िंचधर कौशल को जन्म दतेध ह।ै प्रधणधयधम और श्वधि तकिीकों कध सियसमत अभ्यधि ि केवल सवद्यधसथशयों के ऊजधश स्तर को िंतुसलत करतध ह,ै िसल्क 

यह उन्हें मधिसिक और शधरीररक तिधव िे लड़िे की आंतररक शसि भी प्रदधि करतध ह।ै रधष्ट्रीय सशिध िीसत 2020 भी सवद्यधसथशयों के िमग्र सवकधि, 

स्वधस््य एवं कल्यधण पर सवशेष िल दतेी ह,ै सजिमें योि एवं स्वधस््य सशिध को महत्वपणूश स्थधि प्रदधि सकयध ियध ह ैजो सवद्यधसथशयों के मधिसिक एवं 

शधरीररक तिधव को कम करि ेमें िहधयक होत ेहैं। 

3. भधविधत्मक िसुद्मिध एवं मधिसिक िंतुलि: (मिोमय कोश) 

मिोमय कोश मि, भधविधओ ंऔर तंसत्रकध तंत्र के िीच के िहरे जडु़धव कध प्रसतसिसधत्व करतध ह।ै मिोमय कोश कध िमसुचत सवकधि सवद्यधसथशयों 

को अपिी भधविधओ ंको िमझि,े सियंसत्रत करिे तथध तिधवपणूश पररसस्थसतयों में िंतसुलत व्यवहधर करि ेकी िमतध प्रदधि करतध ह।ै वतशमधि िमय में 

80% िे असधक िीमधररयधाँ ‘असधजध व्यधसध’ (Psychosomatic diseases) हैं, जो मि की अशधंसत और तिधव कध पररणधम हैं। शसैिक प्रसियध में 

इि कोश कध महत्व अत्यसधक ह,ै क्योंसक यह सवद्यधसथशयों की भधविधत्मक सस्थरतध तय करतध ह।ै स्वधध्यधय, िैसतक िधसहत्य कध अध्ययि, और 

िकधरधत्मक सचतंि (जैिे मंत्र जधप आसद) के मधध्यम िे सवद्यधथी अपिे मि को सियंसत्रत करिध िीखते हैं, जो उन्हें एक उिरदधयी और शधंत िधिररक 

ििधतध ह।ै वतशमधि सशिध सवद्यधसथशयों के िधमधसजक-भधविधत्मक सवकधि तथध मधिसिक स्वधस््य पर सवशषे िल दतेी ह।ै 

4. सववेकपणूश सचंति एवं िौसद्क सवकधि: (सवज्ञधिमय कोश) 

सवज्ञधिमय कोश हमधरी प्रज्ञध, सिणशय लिेे की िमतध और आलोचिधत्मक सचंति कध कें द्र ह।ै जि यह कोश जधितृ होतध ह,ै तो सवद्यधथी केवल 

जधिकधरी एकत्र िहीं करतध, िसल्क उिके पीछे की वधस्तसवकतध को िमझि ेलितध ह।ै शैसिक सवकधि में, यह कोश सवशे्लषणधत्मक कधयों, शोध 

पररयोजिधओ,ं पसु्तक िमीिध और तधसकश क चचधशओ ंके मधध्यम िे सवकसित होतध ह।ै यह सवद्यधसथशयों को सववेक प्रदधि करतध ह,ै सजििे वे भसवष्य में 

जसटल पररसस्थसतयों में िही सिणशय लेि ेमें ििम होत ेहैं। रधष्ट्रीय सशिध िीसत 2020 भी सवद्यधसथशयों में आलोचिधत्मक सचंति, िवधचधर, िमस्यध-िमधधधि 

https://shikshasamvad.com/


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

354 | Received: 10 June -2026 | Accepted: 15 June - 2026 | Published:20 June - 2026 

एवं अिुिंधधि कौशल सवकसित करिे पर सवशेष िल दतेी ह।ै सवज्ञधिमय कोश कध िमसुचत सवकधि सवद्यधसथशयों को िही और िलत में अंतर करिे, 

िैसतक सिणशय लेि ेतथध जीवि की जसटल पररसस्थसतयों में िंतसुलत एवं सववेकपणूश सिणशय लेिे में ििम ििधतध ह।ै 

5. आसत्मक िंतोष एवं िवधांिीण िधमंजस्य: (आिंदमय कोश) 

आिंदमय कोश व्यसित्व की िििे िकू्ष्म और पधरलौसकक परत ह,ै जो शदु् आिदं, शधंसत और आत्म-िधिधत्कधर कध प्रसतसिसधत्व करती ह।ै 

यह कोश आत्मध के िििे सिकट ह ैऔर हमधरे भीतर के आंतररक स्व और िधहरी वधतधवरण के िीच िधमंजस्य स्थधसपत करतध ह।ै सशिध के िेत्र में, 

इिकध सवकधि सिस्वधथश िेवध, भसि, और ध्यधि (िमधसध) जैिी सियधओ ंके मधध्यम िे होतध ह।ै जि सवद्यधथी इि स्तर को अिुभव करतध ह,ै तो वह 

केवल एक िफल पेशेवर िहीं िितध, िसल्क एक पणूश मधिव िितध ह ैजो िमधज में प्रेम, शधंसत और करुणध कध िंचधर करतध ह।ै रधष्ट्रीय सशिध िीसत 

2020 भी सशिध को केवल ज्ञधिधजशि कध मधध्यम ि मधिकर चररत्र सिमधशण, िैसतक सवकधि एवं िमग्र व्यसित्व सवकधि कध िधधि मधिती ह।ै शसैिक दृसष्ट 

िे आिंदमय कोश सवद्यधसथशयों में पे्रम, करुणध, िसहष्णतुध, सिस्वधथश िेवध, िैसतकतध तथध मधिवीय िंवेदिधओ ंकध सवकधि करतध ह।ै 

अंततः, पचंकोश कध शैसिक आधधर वतशमधि पीढ़ी के सिमधशण कध एक ऐिध मधिश प्रशस्त करतध ह,ै सजििे वह ि केवल उिकध िौसद्क रूप 

िे सवकधि करतध ह ैिसल्क वह शधरीररक, मधसिक और आध्यधसत्मक तौर पर भी स्वयं को स्वस््य और िमदृ् ििध िकतध ह।ै इिके िधथ ही वह वतशमधि 

यिु के अिुिधर स्वयं को तकिीकी रूप िे भी ििम ििध िकतध ह।ै 

सिष्कषश 

भधरतीय ज्ञधि परंपरध में वसणशत पचंकोश सिद्धतं मधिव जीवि को िमझिे की एक अत्यंत िहि, वैज्ञधसिक एवं िमग्र अवधधरणध प्रस्तुत करतध ह।ै वतशमधि 

सशिध व्यवस्थध के िंदभश में पंचकोश सिद्धंत कध िमग्र अध्ययि यह स्पष्ट करतध ह ैसक मधिव असस्तत्व अन्िमय, प्रधणमय, मिोमय, सवज्ञधिमय और 

आिंदमय कोशों कध एक एकीकृत और परस्पर आसश्रत स्वरूप ह।ै दधशशसिक दृसष्ट िे पंचकोश सिद्धतं अद्वैतवधदी भधरतीय सचंति की उि अवधधरणध को 

असभव्यि करतध ह,ै सजिमें मधिव और ब्रह्मधंड के िीच िहरे िंिंध को स्वीकधर सकयध ियध ह।ै यह सिद्धतं इि ित्य को स्थधसपत करतध ह ैसक मिुष्य कध 

वधस्तसवक सवकधि तभी िंभव ह,ै जि उिके भीतर सस्थत िभी कोश िंतुसलत एवं िसिय अवस्थध में हों। यह सिद्धंत इि दधशशसिक ित्य को स्थधसपत 

करतध ह ैसक शधरीररक, मधिसिक और आध्यधसत्मक स्वधस््य एक-दिूरे िे अलि िहीं, िसल्क िहरे रूप िे जडेु़ हुए हैं। अन्िमय कोश (स्थलू शरीर) कध 

स्वधस््य िीधे तौर पर हमधरे मिोमय कोश (मि) की सस्थसत और प्रधणमय कोश (ऊजधश) के प्रवधह िे प्रभधसवत होतध ह।ै  

पंचकोश सिद्धंत केवल प्रधचीि भधरतीय दशशि की आध्यधसत्मक अवधधरणध िहीं ह,ै िसल्क वतशमधि िमय की सशिध व्यवस्थध के सलए एक 

अत्यंत प्रधिंसिक, वैज्ञधसिक एवं व्यधवहधररक जीवि-दृसष्ट ह।ै आधसुिक सचसकत्िध और मिोसवज्ञधि िे भी अि यह स्वीकधर करिध प्रधरंभ कर सदयध ह ैसक 

असधकधंश िीमधररयधाँ तिधव और सचंतध कध पररमधण हैं, सजिकध मलू कधरण मि की अिधमधन्य सदिचयधश, अशधंसत और अिंतुलीत आहधर ह।ै पचंकोश 

कध सिद्धतं हमें ितधतध ह ैसक इि व्यधसधयों कध सिवधरण केवल िधह्य उपचधरों िे िंभव िहीं ह,ै िसल्क इिके सलए हमें जीविशैली, आहधर-सवहधर, और 

योिधभ्यधि के मधध्यम िे इि पधाँचों कोशों में िंतलुि स्थधसपत करिध होिध। अतः, यह स्पष्ट ह ैसक पचंकोश िधधिध केवल एक प्रधचीि आध्यधसत्मक 

अवधधरणध िहीं है, िसल्क एक अत्यंत व्यधवहधररक ‘जीवि सवज्ञधि’ ह,ै जो व्यसि को शधरीररक रूप िे स्वस्थ, मधिसिक रूप िे सस्थर और आसत्मक 

रूप िे िमदृ् ििधतध ह।ै  
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