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प्रस्तावना-   

क्या हजारों सालों पहल ेत्रलखा गया कोई महाकाव्य आज के ‘त्रडत्रज ल युग’ में आपके बच्चे के भत्रवष्य को सिंवार सकता ह?ै जवाब ह-ै हााँ। 

आज की भागदौड़ भरी त्रजिंदगी, स्रीन  ाइम और पीयर प्रेशर के दौर में अत्रभभावकत्व या परैेंत्र िंग एक बेहद जत्र ल काम हो चुका ह।ै ऐसे में हमारे 

पौराणीक और ऐत्रतहात्रसक ग्रिंथ इस त्रदशा में हमारा मागगदशगन करन ेमें अत्यिंत सहायक होत ेहैं। इस मागगदशगन को समझने के त्रलए हमें इस चश्मे से उनको 

पढ़ना आना चात्रहए। ऐसा ही एक ऐत्रतहात्रसक महाकाव्य ह ैमहाभारत। महाभारत न केवल एक भारतीय धमग ग्रिंथ या एक युद्ध ग्रिंथ ह ैबल्की मानव मूल्यों, 

सिंबिंधों और कतगव्यों (धमग) का एक जत्र ल ताना-बाना ह।ै इस ग्रन्थ में ‘मात ृधमग’ और ‘त्रपत ृधमग’ को केवल जैत्रवक (Bioolgical)  दात्रयत्व नहीं, 

बत्रल्क आत्मा के त्रवकास की सीढ़ी माना गया ह।ै 

भारतीय दशगन और मनोत्रवज्ञान (Psychology) में मानव मन के सभी मनोत्रवकारों को सत्त्व, रज और तम नामक तीन प्रकार के गुणों में समात्रहत करके 

उन्हें 'त्रिगुण' कहा गया ह।ै सािंख्य दशगन और स्वयिं महाभारत के अिंश ‘भगवद्गीता’ के अनुसार, ये तीन गुण केवल ब्रह्ािंड की प्रकृत्रत के मूल तत्व नहीं 

हैं, बत्रल्क ये मानव मन और व्यवहार को सिंचात्रलत करने वाल ेमुख्य स्तिंभ भी हैं- 

“सत्त्विं रजस्तम इत्रत गुणााःप्रकृत्रतसिंभवााः। 

त्रनबध्निंत्रत महाबाहो दहे ेदते्रहनमव्ययम्।।”
i  

 आधुत्रनक भाषा में कहें तो त्रिगुण हमारी मानत्रसक प्रत्ररया को सिंचात्रलत करती हैं, जो हमारे दुत्रनया को दखेन ेके नजररए, त्रनणगयात्मक बुत्रद्ध और 

पररत्रस्थत्रतयों पर प्रत्रतत्ररया (React) दनेे के तरीकों को तय करती हैं। मनुष्य के भीतर ये तीनों गुण हमशेा मौजूद रहते हैं, लते्रकन त्रकसी भी व्यत्रि में 

समय और पररत्रस्थत्रत के अनुसार कोई एक गुण प्रधान  होता ह।ै 

तीन गणुों का पररचय (The Three Gunas Explained): 

‘भगवद्गीता’ में इस त्रवषय में कहा गया ह ैत्रक- 

“ति सत्त्विं त्रनमगलत्वात्तकाशकमनामयम्। 

सुख सिंगेन बध्नात्रत ज्ञान सिंगेन चानघ।।”
ii  

अथागत्  हते्रनष्पाप (अजुगन)! सतोत्रगण अन्य गणुों से अत्रधक शदु्ध होने के कारण प्रकाशमयी और मनुष्यों को सारे पाप कमों से मिु करने वाला ह।ै जो 

लोग इस गणु में त्रस्थत होते हैं, वें सखु तथा ज्ञान के भाव से बिंध जाते हैं। यात्रन सत्त्व गणु (Sattva) इन्सान में  प्रकाश, ज्ञान, पत्रविता, सत्य, सिंतुलन 
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और शािंत्रत का प्रतीक ह।ै जब मन में सत्त्व गणु बढ़ता ह,ै तब व्यत्रि शािंत, स्पष्ट, सिंवेदनशील और दयाल ुमहससू करता ह।ै ऐसा व्यत्रि सही और गलत 

का अिंतर आसानी से समझ पाता ह।ै उसमें धैयग होता ह ैऔर वह त्रबना त्रकसी स्वाथग के दसूरों की मदद करता ह।ै 

“रजो रागात्मकिं  त्रवत्रद्ध तषृ्णासिंगसमुद्भवम्। 

तत्रिबध्नात्रत कौंतेय कमगसिंगेन दते्रहनम्।।”
iii 

अथागत् ह ेकुिं तीपिु (अजुगन)! रजोगणु की उत्पत्रि असीम आकािंक्षाओ िं और तषृ्णाओ िं से होती ह ै और इसी के कारण यह दहेधारी जीव (व्यत्रि) सकाम 

कमों से बिंध जाता ह ै(सत्ररय होता ह)ै यात्रन रजोगणु (Rajas) गत्रत, ऊजाग, त्ररया, इच्छा, राग-द्वेश, चिंचलता और महत्वाकािंक्षा का प्रतीक ह।ै जब 

मनुष्यमन में रजोगणु प्रधान होता ह,ै तब व्यत्रि के भीतर कुछ पान ेकी तीव्र इच्छा, प्रत्रतस्पधाग की भावना और छ प ाह  पदैा होती ह।ै ऐसा व्यत्रि 

हमेशा व्यस्त रहता ह,ै उसे नाम, प्रत्रसत्रद्ध और भौत्रतक सखुों की आशा होती ह।ै वह पररणामों पर बहुत ज्यादा कें त्रित होता ह।ै 

“तमस्त्वज्ञानजिं त्रवत्रद्ध मोहनिं सवगदते्रहनाम्। 

प्रमादालस्यत्रनिात्रभस्तत्रिबिंधात्रत भारत।।”
iv 

 अथागत् ह ेभरतपिु (अजुगन)! तुम जान लो त्रक अज्ञान से उत्पन्न तमोगणु समस्त दहेधारी जीवों (व्यत्रियों) का मोह ह।ै इस गणु के फलस्वरूप जीव 

पागलपन, आलस्य और नींद जैसे लक्ष्णों से बिंध जाते हैं। यात्रन तमोगणु (Tamas) अिंधकार अज्ञान, आलस्य, भ्रम, अत्रस्थरता, जड़ता और लापरवाही 

का प्रतीक ह।ै जब इनसान पर तमोगणु हावी होता ह,ै तब मन में भारीपन, ससु्ती, नकारात्मकता और अवसाद (Depression) जैसी भावनाएिं आती हैं। 

ऐसा व्यत्रि बदलाव से डरता ह,ै त्रजम्मेदाररयों से भागता है, और उसमें त्रनणगय लनेे की क्षमता (त्रववेक) खतम हो जाती ह।ै 

“सत्विं सुखे सिंजयत्रत रजाः कमागत्रण भारत। 

ज्ञानमावतृ्य तु तमाः प्रमाद ेसिंजयत्युत।।”
v  

 अथागत ्ह ेभरतपिु (अजुगन)! सतोगणु मनुष्य को सखु से बािंधता ह,ै रजोगणु सकाम कमग से बािंधता ह ैऔर तमोगणु मनुष्य के ज्ञान को ढककर उसे 

पागलपन से बािंधता ह।ै यात्रन सत्त्वप्रधान व्यत्रि का मन सिंतुत्रलत और स्पष्ट होता ह।ै उसका खदु पर त्रनयिंिण होता ह ै(Emotional Intelligence)। वह 

तनाव में भी शािंत रहता ह ैऔर रचनात्मक (Creative) सोच पाता ह।ै रजोगणु्प्प्रधान व्यत्रि का मन अशािंत और अत्यत्रधक सत्ररय रहता ह।ै वह एिंग्जाय ी, 

इच्छाओिं और ईष्याग से त्रघरा रहता ह।ै उसका मन हमेशा 'अगले लक्ष्य' के पीछे भागता रहता है। तमोगणु्प्प्रधान व्यत्रि का मन ससु्त और भ्रत्रमत होता ह।ै 

वह अज्ञान, त्रडप्रेशन, अत्यत्रधक नींद और  ालम ोल का त्रशकार होता ह।ै वह सच को दखेना ही नहीं चाहता।  

वैसे तो मनुष्य का मनोत्रवज्ञान त्रस्थर नहीं रहता। वह इन तीनों गणुों के उतार-चढ़ाव पर त्रनभगर करता ह-ै 

“रजस्तमश्चात्रभभूय सत्त्विं भवत्रत भारत। 

रजाः सत्त्विं तमशै्चव तमाः सत्त्विं रजस्तथा।।”
vi 

अथागत् ह ेभरतपिु (अजुगन)! कभी-कभी सतोगणु रजोगणु तथा तमोगणु को परास्त करके प्रधान बन जाता ह ैतो कभी रजोगणु अतोगणु तथा तमोगणु 

परास्त कर दतेा ह ैऔर कभी ऐसा होता ह ैत्रक तमोगणु सतो तथा रजोगणुों को परास्त कर दतेा ह।ै इस प्रकार श्रेसाःठता के त्रलए त्रनरिंतर स्पधाग चलती 

रहती ह।ै  मगर समस्या तब आती ह,ै जब रज या तम गणु जरूरत से ज्यादा बढ़ जाते हैं। यत्रद रज गणु बहुत बढ़ जाए, तो व्यत्रि वकग होत्रलक 

(Workaholic) या बेहद त्रहिंसक हो सकता ह।ै यत्रद तम गणु बहतु बढ़ जाए, तो व्यत्रि परूी तरह से समाज से क  जाता ह ैऔर आत्मघाती प्रवतृ्रियों 

की ओर बढ़ सकता ह।ै भारतीय मनोत्रवज्ञान का अिंत्रतम लक्ष्य मनुष्य को 'तम' से 'रज' की ओर (आलस्य छोड़कर कमग में लगना) और त्रफर 'रज' से 'सत्त्व' 

की ओर (स्वाथी कमग से ऊपर उठकर त्रनष्काम और सिंतुत्रलत कमग करना) ले जाना ह।ै जब हम अपने भीतर इन गणुों के प्रभाव को समझन ेलगते हैं, तब 

हम अपने व्यवहार और मानत्रसक स्वास््य को बेहतर ढिंग से त्रनयिंत्रित कर पाते हैं।  

https://shikshasamvad.com/


Available online at: https://shikshasamvad.com/ 
 

 

358 | Received: 10 June -2026 | Accepted: 15 June - 2026 | Published:20 June - 2026 

भारतीय दशगन के अनुसार, हर मनुष्य की चेतना इन तीन गणुों से सिंचात्रलत होती ह।ै चूिंकी यह त्रिगणु मनुष्य की चेतना और उसके सभी कमों 

को प्रभात्रवत करत ेहैं, यह अत्रभभावकत्व या पैरेंत्र िंग को भी सिंचात्रलत करते हैं। महाभारत के माता-त्रपता भी इससे अछूत ेनहीं थे। आज परैेंत्र िंग के त्रवषय 

में महाभारत हमें त्रकसी आधतु्रनक मनोवैग्ज्ञात्रनक पसु्तक की तरह रास्ता त्रदखाता ह।ै  

आमखु- 

महाभारत के अत्रभभावकों का अत्रभभावकत्व अत्यिंत गहन, जत्र ल और प्रभावशाली ह।ै इस गाथा के सभी माता-त्रपताओ िं ने अपने बच्चों के 

माध्यम से परेू आयागवतग के भत्रवष्य को आकार त्रदया। त्रिगणुों के आधार पर अत्रभभावकत्व या पैरेंत्र िंग ये तीन प्रकार के होते हैं- सात्रत्त्वक पैरेंत्र िंग, राजत्रसक 

पैरेंत्र िंग और तामत्रसक परैेंत्र िंग (Sattvik Parenting, Rajasik Parenting and Tamasik Parenting)। महाभारत में ऐसे बहतु कम या नगण्प्य 

चररि हैं, त्रजन्हें त्रकसी एक प्रकार के चाररत्रिक ढािंच ेमें रखकर दखेा जा सकता ह।ै इसत्रलए इसके कई माता-त्रपता एक से अत्रधक परैेंत्र िंग-श्रेत्रणयों में आत े

हैं। एक अत्रभभावक के रूप में इन सभी का अपनी सिंतानों के प्रत्रत व्यवहार, उनके त्रनणगय और उनके बच्चों का भत्रवष्य इन गणुों से गहराई से प्रभात्रवत 

था। आइए दखेत ेहैं त्रक महाभारत के आईन ेमें पैरेंत्र िंग के ये तीन रूप और इनके त्रमत्रश्रत रूप कैसे त्रदखत ेहैं और आज के माता-त्रपता के त्रलए इनमें क्या 

सबक त्रछपा ह-ै 

1. सात्रत्त्वक पैरेंत्र िंग (Sattvik Parenting):   

. सात्रत्त्वक माततृ्व और त्रपततृ्व धमग, त्याग और आत्रत्मक उत्थान का द्योतक ह।ै यह पैरेंत्र िंग‘धमग’-प्रधान होता ह,ै जहााँ माता-त्रपता का प्रेम मोह से ऊपर 

उठकर ‘धमग’, न्याय और लोक-कल्याण पर आधाररत होता ह।ै यह ऐसा अत्रभभावकत्व ह,ै जो परूी तरह से त्रववेक, न्याय और लोक-कल्याण पर 

आधाररत हो। महाभारत में शदु्ध सात्रत्त्वक अत्रभभावकत्व के उदाहरण या प्रतीक त्रनम्नत्रलत्रखत हैं- 

❖ सात्रत्त्वक माततृ्व के प्रतीक-   

➢ सभुिा: श्री कृष्ण की बहन और अजुगन की पत्नी सभुिा का माततृ्व शदु्ध सत्त्व गणु (त्याग, वात्सल्य और उच्च आदशग) का प्रतीक ह।ै वीर 

और सिंस्कारी सिंतान का त्रनमागण करने वाली सभुिा न ेअत्रभमन्य ुको गभग से ही वीरता के सिंस्कार त्रदए थे। उन्होंन ेअपन ेपिु को ऐसा सात्रत्त्वक और वीर 

चररि त्रदया त्रक वह माि 16 वषग की आय ुमें अमर हो गया। ईष्याग और द्वेष से परे सभुिा का स्वभाव अत्यिंत सरल और शािंत था। पािंडवों के कुल की 

बड़ी रानी िौपदी थीं, लते्रकन सभुिा न ेकभी अपने पिु के त्रलए त्रकसी त्रवशेषात्रधकार की मािंग नहीं की। उन्होंन ेिौपदी के पिुों (उपपािंडवों) के साथ 

हमेशा प्रमे से ही व्यवहार त्रकया। अिंत में कुरुविंश का भत्रवष्य उन्हों न ेही बनाया। कुरुक्षिे के त्रवनाश के बाद, सभुिा के ही पोत ेपरीत्रक्षत न ेकुरुविंश के 

दीपक को आगे जलाए रखा। यह सभुिा के सात्रत्त्वक माततृ्व की ही जीत थी। सभुिा का माततृ्व यह त्रदखाता ह ैत्रक एक शािंत, सहानुभतू्रतपरक और 

धमगत्रनष्ठ मााँ कैसे आने वाली पीत्रढ़यों के त्रलए सिंक मोचक बनती हैं। 

➢ गिंगा और दवेकी-यशोदा: महाभारत की इन तीनों माताओ िं का माततृ्व परूी तरह अलौत्रकक एविं वात्सल्य का रूप ह।ै एक तरफ गिंगा 

कतगव्यत्रनष्ठता और अलौत्रककता की प्रतीक हैं। गिंगा न ेदवेव्रत (भीष्म) को जन्म दकेर उन्हें वत्रशष्ठ जैसे ऋत्रषयों से शास्त्र और परशरुाम से शस्त्र की 

त्रशक्षा त्रदलवाई। जब पिु योग्य हो गया, तब उसे महाराज शािंतनु को सौंप त्रदया। यह मोह-मिु और कतगव्यत्रनष्ठ माततृ्व का उदाहरण ह।ै | दसूरी तरफ 

दवेकी और यशोदा त्याग और वात्सल्य की सजीव मतू्रतगयााँ हैं। दवेकी ने जहााँ त्याग और वेदना के बीच श्री कृष्ण को जन्म त्रदया और जन्म के बाद भी 

त्याग की पराकाष्ठा झेली, वहीं यशोदा ने उन्हें असीम वात्सल्य त्रदया। महाभारत की पषृ्ठभतू्रम में कृष्ण के चररि में इन दोनों माताओ िं का प्रभाव स्पष्ट 

त्रदखता ह।ै 

❖ सात्रत्त्वक त्रपततृ्व के प्रतीक- 
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➢ श्री कृष्ण: इनका त्रपततृ्व शदु्ध सात्रत्त्वक और गणुातीत त्रपततृ्व’ ह।ै श्री कृष्ण का त्रपततृ्व सबसे अनोखा और सवोच्च ह।ै वे सत्त्व गणु से सिंचात्रलत 

थे और वास्तव में ’गणुातीत’ (गणुों से परे/Detached) थे। उनका त्रपततृ्व त्रनष्काम कमग और न्याय पर आधाररत था। सिंतान के प्रत्रत इनका पे्रम 

मोह-रत्रहत प्रेम का उदाहरण ह।ै कृष्ण अपन ेपिुों (प्रद्यमु्न, साम्ब आत्रद) स ेप्रेम तो करत ेथे, लेत्रकन उनमें धतृराष्र जैसा अिंध-मोह रिी भर भी नहीं 

था। जब उनके पिु साम्ब न ेगलत्रतयािं कीं (जैसे दयुोधन की पिुी का अपहरण या ऋत्रषयों का अपमान), तो कृष्ण ने कभी उसका पक्ष नहीं त्रलया। 

साथ ही जब यदवुिंश के यवुक (त्रजनमें उनके अपन ेपिु और पौि शात्रमल थे) राजत्रसक और तामत्रसक अहिंकार में चरू होकर आपस में लड़ने लग,े 

तब कृष्ण ने कुल को बचाने के त्रलए अधमग का साथ नहीं त्रदया। उन्होंने अपनी आाँखों के सामने अपने कुल और पिुों का अिंत स्वीकार त्रकया 

क्योंत्रक वे जानते थे त्रक अधमग का नष्ट होना सतृ्रष्ट के त्रनयम के त्रलए जरूरी ह।ै इस तरह उन्हों ने न्याय और धमग को हमेशा सवोपरर रखा। 

सात्रत्त्वक पैरेंत्र िंग आज की पीढ़ी को यह त्रसखाता ह ैत्रक सिंतान यत्रद समाज या धमग के त्रलए नासरू बन जाए, तो त्रपता को कुल-मोह छोड़कर न्याय का 

साथ दनेा चात्रहए। सभुिा, गिंगा, दवेकी और यशोदा का माततृ्व जहााँ त्याग, वात्सल्य, वीरता और कतगव्यपरायणता जैसे सत्त्व गणु के उच्च लक्षण 

त्रदखाते हैं वहीं श्री कृष्ण का त्रपततृ्व व्यत्रिगत सिंबिंधों से ऊपर उठकर समत्रष्ट के कल्याण को दखेता ह।ै 

 2. राजत्रसक परैेंत्र िंग (Rajasik Parenting):  

राजस अत्रभभावकत्व सिा, अहिंकार और महत्वाकािंक्षा से पररचात्रलत होता हैं, जहााँ माता-त्रपता अपनी अधरूी इच्छाओ िं, सामात्रजक प्रत्रतष्ठा, शत्रि और 

अहिंकार को अपने बच्चों के माध्यम से परूा करना चाहते हैं। 

❖ राजत्रसक माततृ्व के प्रतीक-  

सत्यवती: सत्यवत्रत के माततृ्व में अपने बच्चों और उनके विंश को हत्रस्तनापरु के त्रसिंहासन पर त्रबठाने की तीव्र व्याकुलता झलकती ह।ै कुल के भत्रवष्य 

की त्रचिंता में महत्वाकािंक्षा से पे्रररत होकर सत्यवत्रत धमग और परिंपराओ िं की सीमाओ िं को लािंघने में भी सिंकोच नहीं करती। हत्रस्तनापरु की राजमाता 

सत्यवती का माततृ्व परेू कुल के कें ि में था। उनका माततृ्व पररवार के अत्रस्तत्व और राज्य की त्रस्थरता से जडु़ा हुआ था। पहले तो सत्यवती ने राजा 

शािंतन ुसे त्रववाह ही इस शतग पर त्रकया त्रक उनकी सिंतान ही हत्रस्तनापरु के त्रसिंहासन पर बैठेगी। एक मााँ के रूप में वे अपन ेबच्चों (त्रचिािंगद और 

त्रवत्रचिवीयग) को राजा बनाने के त्रलए इतनी आतुर थीं त्रक उन्होंने भीष्म जैसे महान चररि का जीवन दािंव पर लगा त्रदया। त्रफर जब उनके दोनों पिु त्रबना 

सिंतान के मतृ्य ुको प्रात हो गए, तब भी उनका विंश-मोह शािंत नहीं हआु। उन्हों न ेकुल को नष्ट होन ेसे बचान ेके त्रलए अपने प्रथम पिु महत्रषग वेदव्यास 

का आह्वान त्रकया। त्रनयोग प्रथा के माध्यम से उन्होंन ेधतृराष्र, पािंडु और त्रवदरु को जन्म त्रदलवाया। उनका माततृ्व भावकुता और प्रेम से अत्रधक 

कुरुविंश के त्रसिंहासन पर अपनी सिंतान का अत्रधकार बनाए रखन ेकी राजत्रसक त्रजद थी। सत्यवती: शदु्ध राजत्रसक माततृ्व' की पराकाष्ठा ह।ै 

 

➢ िौपदी: िौपदी का माततृ्व 'प्रबल राजत्रसक माततृ्व ह,ै जो प्रत्रतशोध और न्याय की अत्रग्न में तपा हुआ ह।ै वह अत्यिंत गौरवशाली, स्वात्रभमानी और 

राजसी लक्षणों से ओतप्रोत थी और यही उनके माततृ्व में भी झलकता ह।ै स्वात्रभमान और प्रत्रतशोध की ज्वाला: िौपदी में सदा धधकती रही। वह 

केवल एक मााँ नहीं, बत्रल्क कुरुविंश के अन्याय के त्रखलाफ खड़ी एक महाशत्रि थीं। उन्हों न ेअपन ेपािंच पिुों (उपपािंडव) को कभी भी अन्याय के 

सामने झकुना नहीं त्रसखाया। उनके माततृ्व में अपने अपमान का बदला लनेे और बे ों को उनका हक त्रदलान ेकी राजत्रसक तड़प थी। यदु्ध के अिंत्रतम 

त्रदन अश्वत्थामा द्वारा अपन ेपााँचों सोए हुए पिुों की हत्या के बाद िौपदी का त्रवलाप और न्याय की मािंग, माततृ्व की गहरी क्षत्रत को रेखािंत्रकत करती 

ह।ै इसके बाद  उनका अश्वत्थामा की मत्रण छीनकर न्याय की मािंग करना और त्रफर उसे त्रजिंदा छोड दनेे का त्रनणगय उनके राजत्रसक चररि को त्रदखाता 

ह।ै  
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❖ राजत्रसक त्रपततृ्व के प्रतीक- 

➢ आचायग िोणाचायग: आचायग िोणाचायग अपन ेपिु अश्वत्थामा के प्रत्रत अनुराग में इतन ेडूबे थे त्रक उन्होंन ेअपनी दररिता त्रम ान ेऔर राजसी ठा -

बा  के त्रलए हत्रस्तनापरु का आश्रय त्रलया। वहीं अजुगन को दतु्रनया का सवगश्रेष्ठ धनुधगर बनान ेकी त्रजद में उन्होंन ेएकलव्य का अिंगठूा तक मािंग त्रलया। 

यह अपनी अगली पीढ़ी के माध्यम से अपनी श्रेष्ठता सात्रबत करने की राजसी प्रवतृ्रि थी। 

➢ राजा शािंतन:ु ‘एक तरफ महारानी सत्यवत्रत जहााँ राजत्रसक माततृ्व की पररकाष्ठा का प्रतीक थी, वहीं दसूरी तरफ महाराज शािंतनु का त्रपततृ्व भी 

इच्छाओ िं, आसत्रि और तात्कात्रलक सखुों से सिंचात्रलत था, जो रजोगणु की मखु्य पहचान ह।ै उन्हों न ेव्यत्रिगत इच्छाओिं को कतगव्य से ऊपर रखा। 

वें एक प्रतापी राजा थे, लते्रकन जब सत्यवती के प्रत्रत उनका आकषगण (काम/आसत्रि) बढ़ा, तब वे अपने योग्य और जेष्ठ पिु दवेव्रत (भीष्म) के 

भत्रवष्य को भलू गए। उनका यह त्रनणगय परूी तरह राजत्रसक या इच्छा-सिंचात्रलत था। अपनी खशुी के त्रलए शािंतनू ने अपनी सिंतान पर त्याग का 

अनचाहा बोझ डाला। सत्यवती से त्रववाह की त्रजद के कारण उनके पिु दवेव्रत को अपनी इच्छाओ िं की बत्रल दनेी पड़ी और भीषण प्रत्रतज्ञा लेनी 

पड़ी। एक त्रपता के रूप में शािंतनु का यह स्वाथग भीष्म के परेू जीवन की िासदी बन गया। राजत्रसक त्रपततृ्व में व्यत्रि अपनी महत्वाकािंक्षा या इच्छाओ िं 

में इतना खो जाता ह ैत्रक वह सिंतान के दीघगकात्रलक भत्रवष्य को दािंव पर लगा दतेा ह।ै शािंतन ुकी इसी राजत्रसक प्रवतृ्रि न ेकुरुविंश के पतन के बीज 

बोए थे। 

राजत्रसक अत्रभभावकत्व में सिंतान के प्रत्रत माता-त्रपता का पे्रम अक्सर ‘अत्रधकार और प्रत्रतष्ठा’ का माध्यम बन जाता ह ैऔर स्वयिं की इच्छाएाँ सिंतान के 

भत्रवष्य से अत्रधक प्यारी होती हैं। इन सबकी इसी राजत्रसक महत्वाकािंक्षा न ेत्रकसी-न-त्रकसी तरह कुरुक्षिे के यदु्ध की नींव रखी थी। आज के समय में जो 

माता-त्रपता अपने बच्चों को दसूरों के बच्चों से कम्पेयर करते हैं, उन पर अनावश्यक दबाव डालत ेहैं, या अपनी अधरूी इच्छाओ िं को बच्चों के जररए 

परूा करना चाहते हैं, वे ‘राजत्रसक परैेंत्र िंग’ के उदाहरण हैं। यह परैेंत्र िंग बच्चों को एक रेस का घोड़ा बना दतेी ह,ै त्रजससे उनका स्वाभात्रवक त्रवकास रुक 

जाता ह।ै3. तामत्रसक पैरेंत्र िंग (Tamasik Parenting):  

तामत्रसक अत्रभभावकत्व सिंतान के प्रत्रत अिंध-मोह, अज्ञान और अिंत में उनके त्रवनाश का द्योतक होता ह,ै जहााँ त्रववेक परूी तरह नष्ट हो जाता ह।ै बच्चों 

की गलत्रतयों पर पदाग डालना, अधमग को दखेकर भी अनदखेा करना और अिंतताः त्रवनाश को त्रनमिंिण दनेा इसके लक्षण हैं। महाभारत में शदु्ध तामत्रसक 

परैें ींग के उदाहरण के रूप में केवल धतृराषृ्ट ही त्रमलत ेहैं। धतृराष्र का पिु-मोह इस श्रेणी का सबसे बड़ा उदाहरण ह।ै हालािंकी गािंधारी का माततृ्व भी 

तमोगणु्प्प्रधान था, त्रजसमें उनका आाँखों पर पट्टी बािंधना केवल पत्रतव्रत नहीं, बत्रल्क पिुों के कुकमों के प्रत्रत जानबूझकर आाँखें मूिंद लेने का भी प्रतीक 

बना। मगर त्रफर भी उनका माततृ्व त्रमत्रश्रत पैरेंत्र िंग में ही आता ह,ै त्रजसे लेख में आगे त्रवस्तार त्रदया जाएगा। 

❖ तामत्रसक अत्रभभावकत्व के प्रतीक: 

➢ धतृराष्र: ‘पिु-मोह’ की पराकाष्ठा धतृराष्र ने दयुोधन के हर अपराध को मकू सहमत्रत दी, जो त्रववेकहीनता और अज्ञान के अिंधकार में परेू 

कुल के त्रवनाश का कारण बना। दयुोधन न ेलाक्षागहृ की सात्रजश रची, िौपदी का चीर-हरण त्रकया, लते्रकन धतृराष्र सब जानते हुए भी अिंधे (व्यिंत्रजत 

अथग में) बने रह।े वे केवल आाँखों से नहीं, बत्रल्क वैचाररक रूप से भी अपने पिु-मोह में अिंधे थे। भीष्म त्रपतामह, त्रवदरु आत्रद धमगवेिाओ िं के मागगदशगन 

के बावजदू धतृराष्र में पिु-मोह के कारण त्रववेक का लोप हो गया। तमस का मखु्य लक्षण ह ैभ्रम और सही-गलत की पहचान खो दनेा। धतृराष्र जानत े

थे त्रक दयुोधन अधमग के रास्ते पर ह,ै लेत्रकन ‘मरेा पिु’ की भावना इतनी प्रबल थी त्रक उन्होंने कभी उसे नहीं रोका। उन्होंने कडे़ त्रनणगय लनेे के बजाय 

पररत्रस्थत्रतयों के सामन ेघ ुन े ेक त्रदए। उनके इस तामत्रसक और आत्मघाती त्रपततृ्व का पररणाम यह हआु त्रक उनका परूा कुल समलू नष्ट हो गया। 

उनका पे्रम रचनात्मक होन ेके बजाय त्रवनाशकारी सात्रबत हुआ। 
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आज के ‘हते्रलकॉप् र परेें ्स’ जो बच्चों की हर गलत आदत (जैसे- जरूरत से ज्यादा स्रीन  ाइम, स्कूल में अनशुासनहीनता या दसूरों के प्रत्रत 

असिंवेदनशीलता) पर पदाग डालते हैं या ‘मरेा बच्चा ऐसा कर ही नहीं सकता’ वाले मोड में रहते हैं, वे तामत्रसक परैेंत्र िंग का त्रशकार हैं। यह अिंध-मोह 

बच्चों को कमजोर, त्रजद्दी और अिंतताः समाज के त्रलए अनत्रफ  बना दतेा ह।ै  

4. त्रमत्रश्रत परैेंत्र िंग (Mixed Parenting): 

जैसा त्रक हमन ेपहले इस त्रवषय में दखेा त्रक महाभारत में ऐसे कई पाि हैं, त्रजन्हें त्रकसी एक ढािंचे में रखकर त्रवशे्लत्रषत नहीं त्रकया जा सकता। अत्रभभावकत्व 

में भी ऐसे उदाहरण त्रमलत ेहैं, जो शदु्ध सात्रत्त्वक, राजत्रसक या तामत्रसक न होते हुए त्रमत्रश्रत लक्षणों वाल ेअत्रभभावक हैं। ऐसे अत्रभभावकों में गािंधारी, 

कुिं ती और अजुगन प्रमखु हैं, त्रजनके चररि और अत्रभभावकत्व से आज की पीढ़ी सीख सकती ह।ै आइए अब इन्हें त्रवस्तार से समझते हैं- 

❖ त्रमत्रश्रत माततृ्व: 

➢ कुिं ती: माता कुिं ती का माततृ्व ‘सात्रत्त्वक-राजत्रसक त्रमत्रश्रत माततृ्व' था, त्रजसमें तमस की भी छाया त्रदखती है (Sattva-Rajas mixed with Tamas 

Elements)। माता कुिं ती न ेअपने जीवन में असीम सिंघषग झेल,े लते्रकन अपने बच्चों को कभी ‘त्रवत्रक् म काडग’ खलेना नहीं त्रसखाया। उन्होंन ेपािंडवों 

को सदवै सिंक ों से लड़ना और धमग पर त्र के रहना त्रसखाया। जब यदु्ध की बारी आई, तब उन्होंने अपन ेब ेों को पीछे ह न ेके बजाय न्याय के त्रलए 

खडे़ रहने की प्रेरणा दी। कुिं ती का माततृ्व महाभारत में धैयग, सिंस्कार और धमग का सबसे सुिंदर उदाहरण ह।ै उनका माततृ्व ‘सत्त्वप्रधान’ था, लेत्रकन 

पररत्रस्थत्रतयों के कारण उसमें रजस और तमस का भी प्रभाव रहा। 

• सात्रत्त्वक पक्ष: कुिं ती ने अकेले ही पािंचों पािंडवों को पाल-पोसकर बड़ा त्रकया और उन्हें ऐसे सात्रत्त्वक सिंस्कार त्रदए त्रक वे 'धमग' के रक्षक कहलाएाँ। 

सबसे खास बात यह ह ैत्रक वे मािी के पिुों से भी अपन ेपिुों के समान ही पे्रम करती थीं। यतु्रधत्रष्ठर का यक्षप्रश्न के प्रसिंग में नकुल का जीवन वापस 

मािंगना कुिं ती के इसी सात्रत्त्वक सिंस्कार का प्रमाण ह।ै 

• राजत्रसक पक्ष: कुिं ती एक धमगत्रनष्ठ माता होने के साथ-साथ एक स्वात्रभमानी क्षिाणी भी थी। वह केवल शािंत रहन ेवाली मााँ नहीं थीं। जब पािंडव 

जएु में सब हारकर वनवास का  रह ेथे और कमजोर पड़ रह ेथे, तब कुिं ती न ेकृष्ण के हाथों सिंदशे भेजा था त्रक ‘त्रजस अत्रधकार के त्रलए क्षत्रिय स्त्री 

पिु को जन्म दतेी ह,ै वह समय आ गया ह’ै। उन्होंन ेअपन ेबे ों को कायर बनने के बजाय अपने हक के त्रलए लड़न ेकी राजत्रसक प्ररेणा दी। 

• तमस की छाया: महाभारत में कणग सवागत्रधक त्रववादास्पद चररि हैं। कणग के जन्म और कुिं ती द्वारा उनके पररत्याग का प्रसिंग कुिं ती में तमस की छाया 

को रेखािंत्रकत करता ह।ै इसका पछतावा उन्हें जीवन भर रहा। मगर उन्हों ने भीतर ही भीतर छ प ाह , होन ेके बावजदू पािंडवों की एकता और धमग 

की स्थापना को हमेशा सवोपरर रखा। इसी को उनके चररि पर कलिंक के रूप में भी दखेा जाता ह ैत्रक अिंत्रतम क्षण तक उन्हों ने कभी कणग की 

सच्चाई को नहीं स्वीकारा। इस प्रकार कुिं ती के माततृ्व में त्याग, सिंघषग, और न्याय का प ु रहा। 

➢ गािंधारी: गािंधारी का माततृ्व तामत्रसक-सात्रत्त्वक त्रमत्रश्रत माततृ्व' था, जो तमसप्रधान रहा (Tamas-Dominant with Sattva Elements)। 

गािंधारी का माततृ्व महाभारत की सबसे बड़ी िासत्रदयों में से एक ह।ै उनका माततृ्व मलू रूप से मोह और लाचारी से त्रघरा था, मगर उनके भीतर 

धमग की गहरी समझ भी मौजदू थी। 

• तामत्रसक पक्ष: कौरवों के त्रपता धतृराष्र जहााँ जन्मािंध थे और पिुमोह में भी अिंधे थे, वहीं गािंधारी न ेअपनी आाँखों पर पट्टी बािंधकर स्वेच्छा से 

अिंधापन चनुा। उन्हों ने सही-गलत का फकग  जानते हएु भी अपने पिुों के कुकमों के प्रत्रत अपनी आाँखें मूिंद लीं। एक मााँ के रूप में, वे कभी भी 
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दयुोधन और उसके भाइयों की उद्दिंडता को सीधे दखेकर उन्हें डािं  या सधुार नहीं सकीं। धतृराष्र की तरह वे भी पिु-मोह में इतनी असहाय थीं त्रक 

उन्होंन ेदयुोधन के पापों को जानते हुए भी उसे कभी कड़ाई से नहीं रोका। 

• सात्रत्त्वक पक्ष: यह सवगत्रवत्रदत ह ैत्रक गािंधारी भल ेही पिु-मोह से ग्रस्त थी, मगर धमग की उनकी समझ त्रकसी से कम नहीं थी। गािंधारी का सत्त्व गणु 

यदु्ध के समय त्रनखर कर सामने आता ह।ै वह जानती थीं त्रक दयुोधन अधमग के मागग पर ह।ै इसत्रलए जब दयुोधन यदु्ध में त्रवजयी होन ेका आशीवागद 

लेने उनके पास जाता ह,ै तब एक तामत्रसक मााँ ‘त्रवजयी भव’ ही कहती, मगर सात्रत्त्वक गािंधारी ने ‘यतो धमगस्ततो जयाः’ (अथागत जहााँ धमग ह,ै 

त्रवजय वहीं होगी) कहा। यदु्ध के बाद जब महत्रषग वेदव्यास जािंधारी का शोक कम करन ेऔर उसे त्रहतबोध करने आत ेहैं. तब वें गािंधारी को यह 

याद त्रदलात ेहुए कहत ेहैं-   

“याचमानिंचतपुेििंवरिंकुरुवरिंतदा। 

बू्रषेत्विंशीलसिंपन्नेयतोधमगस्ततोजयाः।।”
vii 

अथागत् ह ेशीलसिंपन्न े(गािंधारी)! जब तुम्हारा पिु (दयुोधन) तमुसे अपनी त्रवजय का वरदान मािंगता था, तब तुम हमेशा उसे यही कहती थी त्रक 

‘जहााँ धमग ह ैवही त्रवजय ह’ै। गािंधारी का यह वाक्य उनके माततृ्व को व्यत्रिगत सीमाओ िं से ऊपर उठा दतेा ह।ै उन्होंने कभी अपने पिुों को सही 

राह नहीं त्रदखाई, मगर अपने पिु के सामने धमग को छो ा भी नहीं होने त्रदया। यदु्ध के बाद जब वे अपने सौ पिुों के शव दखेती हैं, तो उनका माततृ्व 

शोक और रोध में बदल जाता ह।ै वह भगवान कृष्ण तक को श्राप द ेदतेी हैं, जो एक मािं के असीम दाुःख को तो प्रक  करता ही ह ैसाथ ही गािंधारी 

की उस असीम तपस्या को भी त्रदखाता है, त्रजसकी शत्रि के कारण वह श्री कृष्ण को भी श्राप दनेे-योग्य बन गई। अताः गािंधारी का माततृ्व मोह, 

न्याय और धमग के अनूठे द्विंद्व को त्रदखाता ह।ै 

इस प्रकार कुिं ती का माततृ्व हमें सदवै सत्य और धमग को सवोपरी रखना त्रसखाता ह ैऔर अपनी त्रजम्मेदारी से भागने के भयानक नतीजे त्रदखाता ह।ै 

दसूरी तरफ गािंधारी का माततृ्व यह त्रसखाता ह ैत्रक अगर मााँ सही समय पर बच्चों की गलत्रतयों के प्रत्रत आिंखें मूिंद लें, तो चाह ेवह व्यत्रिगत रूप से 

त्रकतनी भी धमगत्रनष्ठ क्यों न हो, अिंत में केवल त्रवलाप ही हाथ आता ह ै

❖ त्रमत्रश्रत त्रपततृ्व: 

➢ अजुगन: महाभारत में अजुगन कणग त्रजतने ही अत्यिंत चत्रचगत पाि हैं। उनका त्रपततृ्व उनके चररि की ही तरह ‘त्रमत्रश्रत रहा। वह ‘राजत्रसक-सात्रत्त्वक 

त्रमत्रश्रत त्रपततृ्व’ के प्रतीक हैं  (Mixed Rajas-Sattva Fatherhood), त्रजसमें रजस की प्रधानता थी, जो समय के साथ सत्त्व की ओर बढ़ी। 

अजुगन का त्रपततृ्व कमग, कतगव्य और सिंतान के प्रत्रत गहरे पे्रम का त्रमश्रण ह।ै 

• राजत्रसक पक्ष: अजुगन एक योद्धा थे और उन्होंन ेअपन ेपिुों (त्रवशेषकर अत्रभमन्य ुऔर बभ्रवुाहन) को सवगश्रेष्ठ क्षत्रिय सिंस्कार और यदु्धकला दी। वे 

अपने बच्चों के त्रलए एक रोल मॉडल थे। लते्रकन यदु्ध और त्रदत्रग्वजय की राजत्रसक व्यस्तताओ िं के कारण वे अत्रभमन्य ुके बचपन और त्रवकास में 

लिंबा समय साथ नहीं त्रबता पाए। 

• सात्रत्त्वक पक्ष: अजुगन न ेअपन ेपिुों को कभी अधमग का मागग नहीं त्रसखाया। जब कुरुक्षेि में अत्रभमन्य ुका वध हुआ, तब अजुगन का दखु एक त्रपता 

के गहरे वात्सल्य (सात्रत्त्वक प्रमे) और प्रत्रतशोध की राजत्रसक ज्वाला दोनों को त्रदखाता ह।ै 

अजुगन का त्रपततृ्व अपनी सिंतान को योग्य, साहसी और धमगपरायण बनाने वाला था, भले ही राजत्रसक कतगव्यों के कारण वे उनके साथ ज्यादा समय न 

त्रबता सके हों। 
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इन सब के अत्रभभावकत्व का अध्ययन करन ेसे यह समझ में आता ह ैत्रक सात्रत्त्वक पैरें  आज के दौर में व ेहैं, जो बच्चों को केवल सफल 

नहीं, बत्रल्क नैत्रतक इनसान बनात ेहैं। वे बच्चों को मतु्रश्कलों से बचाते नहीं, बत्रल्क मतु्रश्कलों से लड़ना त्रसखात ेहैं। यहााँ प्रेम का मतलब बच्चों की हर 

त्रजद परूी करना नहीं, बत्रल्क उन्हें सही और गलत का अिंतर समझाना ह।ै लेत्रकन वहीं राजत्रसक और तामत्रसक अत्रभभावक वो हैं, जो अपने बच्चों के 

माध्यम से समाज में अपनी प्रत्रतष्ठा बनाना चाह्त ेहैं और उन पर अपनी अधरूी इच्छाएाँ थोपत ेहैं। भल ेही इसके त्रलए उनके बच्चे गलत रासता ही क्यों 

न चनु,े मगर वें बच्चों को सही मागग पर लाने की कोत्रशश भी नहीं करते, ऊपर से उनकी सभी गलत्रतयों पर पदाग डालने का काम करते ह।ै आज के माता-

त्रपता को खदु से एक ईमानदार सवाल पछूना होगा त्रक क्या हम कुिं ती की तरह बच्चों को मजबूत और नैत्रतक बना रह ेहैं या िोणाचायग की तरह उन पर 

अपनी महत्वाकािंक्षाएिं थोप रह ेहैं  या  धतृराष्र बनकर उनके आत्मघाती व्यवहार को बढ़ावा द ेरह ेहैं? इस तरह हम महाभारत के इन उदाहरणों के माध्यम 

से स्वयिं का भी व्यत्रित्व त्रनखार सकते हैं और अगली पीढ़ी का भी व्यत्रित्व-त्रवकास कर सकत ेहैं। 

त्रनष्कषग- 

महाभारत के माता-त्रपता माि हाड़-मािंस के पतुल े नहीं हैं, बत्रल्क वे हर यगु के माता-त्रपता की प्रवतृ्रियों के जीविंत उदाहरण हैं। इसमें 

अत्रभभावकत्व को त्रकसी एक सािंच ेमें नहीं ढाला गया ह;ै अत्रपतु यह रेखािंत्रकत त्रकया गया ह ैत्रक उसके सभी रूप अपने आप में अनूठे, गररमामयी और 

कई बार द्विंद्वों से भरे हैं। महाभारत हमें त्रसखाता ह ैत्रक परैेंत्र िंग केवल बच्चों का पे  पालना या उन्हें महिंगी सखु-सतु्रवधाएिं दनेा नहीं ह।ै यह उनकी चतेना 

को आकार दनेे की प्रत्ररया ह।ै आधतु्रनक यगु में यत्रद हमें अवसाद, अकेलेपन और अनैत्रतक प्रत्रतस्पधाग से त्रघरी पीढ़ी को बचाना है, तो हमें अपनी परैेंत्र िंग 

को ‘तमस’ और ‘रजस’ के अिंधेरे से त्रनकालकर ‘सात्रत्त्वक चेतना’ के प्रकाश में लाना होगा। महाभारत त्रदखाता ह ैत्रक माता-त्रपता की मानत्रसक चतेना 

(Psychological state) कैसे उनकी अगली पीढ़ी के भत्रवष्य को आकार दतेी ह।ै सात्रत्त्वक अत्रभभावकत्व से धमग की स्थापना, रजस से सिंघषग और 

तमस से पणूग सवगनाश होता ह।ै इसत्रलए आज के समय में अत्रभभावकों को अपनी चेतना को तमस और रजस से ऊपर उठाकर सात्रत्त्वक बनाने की 

आवश्यकता ह,ै तात्रक वे नई पीढ़ी को सही सिंस्कार द ेसकें । तभी एक ऐसी पीढ़ी तैयार होगी, जो न त्रसफग  कररयर में सफल होगी, बत्रल्क जीवन के हर 

यदु्ध में ‘धमग’ और त्रववेक के साथ त्रवजयी होगी। 
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