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 ाराांश  

वतामान  मर् में महानगर आस्िाक स्वका , औद्योगीकरण, तकनीकी प्रगस्त तिा जन ांख्र्ा के प्रमुख कें द्र बन चुके हैं। तीव्र नगरीकरण के कारण 

महानगरों में पर्ाावरणीर्  मथर्ाएाँ लगातार बढ़ रही हैं, स्ज  े पर्ाावरणीर् स्थिरता एक गांभीर चुनौती के रूप में उभरकर  ामने आई ह।ै वारु् प्रदूषण, 

जल प्रदूषण, ठो  अपस्शष्ट प्रबांधन, हररत क्षेत्रों में कमी तिा जलवारु् पररवतान के प्रभाव महानगरीर् जीवन की गुणवत्ता को प्रभास्वत कर रह ेहैं।  ां ाधनों 

के अत्र्स्धक दोहन तिा अस्नर्ोस्जत शहरी स्वथतार ने प्राकृस्तक  ांतुलन को कमजोर स्कर्ा ह।ै इ के पररणामथवरूप शहरी ताप द्वीप (Urban Heat 

Island), जल  ांकट, जैव स्वस्वधता का ह्रा  तिा थवाथ्र्  ांबांधी  मथर्ाएाँ बढ़ी हैं। र्ह शोध-पत्र महानगरों में पर्ाावरणीर् स्थिरता के  मक्ष उपस्थित 

प्रमुख चुनौस्तर्ों का मूलर्ाांकन करता ह।ै  ाि ही,  तत स्वका  की अवधारणा के आधार पर पर्ाावरण  ांरक्षण तिा शहरी स्वका  के मध्र्  ांतुलन 

थिास्पत करने की आवश्र्कता पर बल दतेा ह।ै अध्र्र्न  े थपष्ट होता ह ै स्क पर्ाावरणीर् स्थिरता  ुस्नस्ित करन े के स्लए प्रभावी नीस्तर्ों, हररत 

अव ांरचना, जन-जागरूकता तिा आधुस्नक तकनीकों के  मस्ववत उपर्ोग की आवश्र्कता ह।ै पर्ाावरणीर् चुनौस्तर्ों के  माधान हतुे  रकार, थिानीर् 

स्नकार्ों एवां नागररक  माज की  स्िर्  हभास्गता अस्नवार्ा ह।ै इ  प्रकार,  तत एवां पर्ाावरण-अनुकूल शहरी स्वका  महानगरों के भस्वष्र् को 

 ुरस्क्षत बनान ेका आधार बन  कता ह।ै 

मुख्र् शव्द: पर्ाावरणीर् स्थिरता (Environmental Sustainability),महानगरीकरण (Metropolitan Urbanization),वारु् एवां जल प्रदूषण (Air 

and Water Pollution),ठो  अपस्शष्ट प्रबांधन (Solid Waste Management), जलवारु् पररवतान एवां शहरी ताप द्वीप प्रभाव (Climate Change 

and Urban Heat Island Effect) 

प्रथतावना  

इक्की वीं  दी को नगरीकरण की  दी कहा जाता ह।ै स्वश्व की बडी आबादी आज महानगरों में स्नवा  कर रही ह ैऔर भस्वष्र् में र्ह  ांख्र्ा और 

अस्धक बढ़ने की  ांभावना ह।ै महानगर आस्िाक गस्तस्वस्धर्ों, स्शक्षा, थवाथ्र्, उद्योग तिा प्रशा न के प्रमखु कें द्र हैं, स्ज के कारण ग्रामीण एवां छोटे 

नगरों  े लोगों का स्नरांतर प्रवा न होता रहता ह।ै इ  तीव्र जन ांख्र्ा वसृ्ि ने महानगरों पर  ां ाधनों का अत्र्स्धक दबाव उत्पवन कर स्दर्ा ह।ै 

पर्ाावरणीर् स्थिरता का अिा वतामान पीढ़ी की आवश्र्कताओां की पसू्ता करत ेहुए भस्वष्र् की पीस्ढ़र्ों के स्लए प्राकृस्तक  ां ाधनों का  ांरक्षण करना 

ह।ै स्कां तु महानगरों में बढ़ते औद्योगीकरण, पररवहन  ाधनों की अस्धकता, ऊजाा की बढ़ती माांग तिा अस्नर्ोस्जत शहरी स्वथतार के कारण पर्ाावरणीर् 
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 ांतुलन प्रभास्वत हो रहा ह।ै वार् ुप्रदषूण, जल प्रदषूण, ध्वस्न प्रदषूण तिा ठो  अपस्शष्ट प्रबांधन जै ी  मथर्ाएाँ गांभीर रूप धारण कर चकुी हैं। स्वश्व 

थवाथ्र्  ांगठन के अनु ार अनेक महानगरों में प्रदषूण का थतर थवाथ्र् के स्लए अत्र्ांत हास्नकारक हो चकुा ह।ै इ के अस्तररक्त, हररत क्षते्रों की कमी, 

जल स्नकार्ों का अस्तिमण तिा प्राकृस्तक  ां ाधनों का अत्र्स्धक दोहन पर्ाावरणीर्  ांकट को और गहरा बना रहा ह।ै जलवार् ुपररवतान के प्रभाव 

भी महानगरों में अस्धक थपष्ट स्दखाई दतेे हैं। अत्र्स्धक तापमान, अस्नर्स्मत वषाा, शहरी बाढ़ तिा जल  ांकट जै ी  मथर्ाएाँ नागररकों के जीवन को 

प्रभास्वत कर रही हैं।  ांर्कु्त राष्र द्वारा स्नधााररत  तत स्वका  लक्ष्र्ों (SDGs) में  तत नगरों एवां  मदुार्ों के स्नमााण पर स्वशेष बल स्दर्ा गर्ा ह।ै इ के 

स्लए आवश्र्क ह ै स्क शहरी स्वका  को पर्ाावरणीर्  ांरक्षण के  ाि जोडा जाए। हररत भवन,  ावाजस्नक पररवहन, नवीकरणीर् ऊजाा, अपस्शष्ट 

पनुचािण तिा शहरी वास्नकी जै े उपार् पर्ाावरणीर् स्थिरता को बढ़ावा द े कत ेहैं। इ का उद्देश्र् महानगरों में पर्ाावरणीर् स्थिरता की प्रमखु चनुौस्तर्ों 

का स्वशे्लषण करना तिा उनके  माधान हतेु आवश्र्क उपार्ों का मलूर्ाांकन करना ह।ै र्ह अध्र्र्न  तत शहरी स्वका  की स्दशा में नीस्तगत एवां 

व्र्ावहाररक  झुाव प्रथततु करता ह।ै 

वार् ुएवां जल प्रदषूण की चनुौती 

वतामान  मर् में महानगरों के  मक्ष वार् ुएवां जल प्रदषूण  ब े गांभीर पर्ाावरणीर् चनुौस्तर्ों में  े एक हैं। तीव्र नगरीकरण, औद्योगीकरण तिा जन ांख्र्ा 

वसृ्ि के कारण इन  मथर्ाओ ां की गांभीरता स्नरांतर बढ़ती जा रही ह।ै महानगर आस्िाक स्वका  और आधसु्नक  सु्वधाओ ां के कें द्र होन ेके  ाि- ाि 

प्रदषूण के प्रमखु स्रोत भी बन गए हैं। इ का प्रस्तकूल प्रभाव न केवल पर्ाावरण पर पड रहा ह,ै बस्लक मानव थवाथ्र्, जैव स्वस्वधता तिा  मग्र जीवन 

गणुवत्ता भी प्रभास्वत हो रही ह।ै 

वार् ुप्रदषूण मखु्र्तः वाहनों, औद्योस्गक इकाइर्ों, ताप स्वद्यतु  ांर्ांत्रों तिा स्नमााण कार्ों  े उत्पवन होता ह।ै महानगरों में वाहनों की  ांख्र्ा में स्नरांतर 

वसृ्ि होने  े काबान मोनोऑक् ाइड,  लफर डाइऑक् ाइड, नाइरोजन ऑक् ाइड तिा अवर् स्वषैली ग ैों का उत् जान बढ़ रहा ह।ै इ के अस्तररक्त, 

स्नमााण गस्तस्वस्धर्ों  े उत्पवन धलू तिा  कू्ष्म कण (PM2.5 एवां PM10) वार्मुांडल को अत्र्स्धक प्रदसू्षत करत ेहैं। रे्  कू्ष्म कण मानव शरीर में श्व न 

तांत्र के माध्र्म  े प्रवेश कर अथिमा, ब्रोंकाइस्ट , फेफडों के  ांिमण तिा हृदर्  ांबांधी रोगों को बढ़ावा दतेे हैं। स्वश्व के अनेक महानगरों में वार् ुगणुवत्ता 

 चूकाांक (AQI) अक् र खतरनाक थतर तक पहुाँच जाता ह,ै जो  ावाजस्नक थवाथ्र् के स्लए गांभीर स्चांता का स्वषर् ह।ै वार् ुप्रदषूण का प्रभाव केवल 

मानव थवाथ्र् तक  ीस्मत नहीं ह।ै र्ह जलवार् ुपररवतान को भी गस्त प्रदान करता ह।ै काबान डाइऑक् ाइड और अवर् ग्रीनहाउ  गै ों के अत्र्स्धक 

उत् जान  े वैस्श्वक तापमान में वसृ्ि हो रही ह,ै स्ज के पररणामथवरूप चरम मौ मी घटनाएाँ, हीट वेव तिा अस्नर्स्मत वषाा जै ी  मथर्ाएाँ बढ़ रही हैं। 

महानगरों में हररत क्षेत्रों की कमी इ   मथर्ा को और अस्धक गांभीर बना दतेी ह।ै इ ी प्रकार जल प्रदषूण भी महानगरों की एक महत्वपणूा पर्ाावरणीर् 

 मथर्ा ह।ै बढ़ती जन ांख्र्ा और औद्योस्गक गस्तस्वस्धर्ों के कारण नस्दर्ों, झीलों तिा भजूल स्रोतों पर भारी दबाव पड रहा ह।ै अनेक महानगरों में 

घरेल ू ीवेज, औद्योस्गक अपस्शष्ट तिा ठो  कचरे का उस्चत स्नथतारण नहीं हो पाता, स्ज के कारण रे्  ीधे जल स्रोतों में पहुाँच जात ेहैं। पररणामथवरूप 

जल की गणुवत्ता में स्गरावट आती ह ैऔर जल स्रोत प्रदसू्षत हो जात ेहैं। प्रदसू्षत जल के कारण हजैा, टाइफाइड, डार्ररर्ा तिा अवर् जलजस्नत रोगों 

का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

जल प्रदषूण का प्रभाव जलीर् पाररस्थिस्तकी तांत्र पर भी पडता ह।ै जल में रा ार्स्नक पदािों तिा स्वषैले तत्वों की वसृ्ि  े मछस्लर्ों एवां अवर् जलीर् 

जीवों का अस्थतत्व  ांकट में पड जाता ह।ै इ के अस्तररक्त, भजूल के अत्र्स्धक दोहन तिा प्रदषूण के कारण पेर्जल  ांकट भी गहराता जा रहा ह।ै कई 

महानगरों में थवच्छ पेर्जल की उपलब्धता एक बडी चनुौती बन चकुी ह।ै थपष्ट ह ैस्क वार् ुएवां जल प्रदषूण महानगरों की पर्ाावरणीर् स्थिरता के स्लए 

गांभीर खतरा हैं। इनके प्रभावी स्नर्ांत्रण हतेु प्रदषूण स्नर्ांत्रण नीस्तर्ों का कठोर अनपुालन, थवच्छ तकनीकों का उपर्ोग,  ावाजस्नक पररवहन को बढ़ावा 
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तिा अपस्शष्ट प्रबांधन की वैज्ञास्नक व्र्वथिा अत्र्ांत आवश्र्क ह।ै  ाि ही, जन-जागरूकता और नागररक  हभास्गता के माध्र्म  े ही इन चनुौस्तर्ों 

का थिार्ी  माधान  ांभव हो  कता ह।ै 

ठो  अपस्शष्ट प्रबांधन एवां  ां ाधनों पर दबाव 

आधसु्नक महानगरों के तीव्र स्वथतार और बढ़ती जन ांख्र्ा के पररणामथवरूप ठो  अपस्शष्ट प्रबांधन एक गांभीर पर्ाावरणीर् चनुौती बन गर्ा ह।ै महानगर 

आस्िाक, औद्योस्गक तिा व्र्ाव ास्र्क गस्तस्वस्धर्ों के प्रमखु कें द्र होने के कारण प्रस्तस्दन बडी मात्रा में घरेल,ू औद्योस्गक, वास्णस्यर्क तिा जैव-

स्चस्कत् ीर् अपस्शष्ट उत्पवन करत ेहैं। बढ़ती उपभोक्तावादी  ांथकृस्त, जीवनशैली में पररवतान तिा पैकेस्जांग  ामग्री के अत्र्स्धक उपर्ोग के कारण कचरे 

की मात्रा में स्नरांतर वसृ्ि हो रही ह।ै र्स्द इ  अपस्शष्ट का वैज्ञास्नक एवां प्रभावी प्रबांधन नहीं स्कर्ा जाता, तो र्ह पर्ाावरण तिा मानव थवाथ्र् दोनों के 

स्लए गांभीर खतरा उत्पवन करता ह।ै महानगरों में उत्पवन ठो  अपस्शष्ट में प्लास्थटक, कागज, धात,ु काांच, खाद्य अवशेष तिा इलेक्रॉस्नक कचरा प्रमखु 

रूप  े शास्मल होते हैं। अनेक नगरों में कचरे के पिृक्करण,  ांग्रहण एवां स्नथतारण की  मसु्चत व्र्वथिा का अभाव दखेा जाता ह।ै पररणामथवरूप 

अस्धकाांश कचरा खलु ेक्षेत्रों, नस्दर्ों, झीलों अिवा लैंडस्फल थिलों पर जमा कर स्दर्ा जाता ह।ै इन लैंडस्फल क्षेत्रों  े स्नकलने वाली दगुधं, स्वषैली 

गै ें तिा रर ाव (Leachate) भसू्म एवां जल स्रोतों को प्रदसू्षत करत ेहैं। इ के अस्तररक्त, खलुे में कचरा जलान े े वार् ुप्रदषूण बढ़ता ह ैतिा मानव 

थवाथ्र् पर प्रस्तकूल प्रभाव पडता ह।ै ठो  अपस्शष्ट प्रबांधन की  मथर्ा केवल पर्ाावरणीर् प्रदषूण तक  ीस्मत नहीं ह,ै बस्लक र्ह शहरी  ौंदर्ा, 

 ावाजस्नक थवाथ्र् तिा  तत स्वका  को भी प्रभास्वत करती ह।ै कचरे के ढेर मच्छरों, मस्क्खर्ों तिा अवर् रोगवाहक जीवों के प्रजनन कें द्र बन जात े

हैं, स्ज  े डेंग,ू मलरेरर्ा, हजैा तिा अवर्  ांिामक रोगों का प्र ार बढ़  कता ह।ै इ के अस्तररक्त, प्लास्थटक अपस्शष्ट नास्लर्ों एवां जल स्नका ी तांत्र 

को अवरुि कर शहरी बाढ़ की  मथर्ा को भी जवम दतेा ह।ै 

द ूरी ओर, महानगरों में बढ़ती जन ांख्र्ा के कारण प्राकृस्तक  ां ाधनों पर भी अत्र्स्धक दबाव पड रहा ह।ै जल, भसू्म, ऊजाा तिा अवर् आवश्र्क 

 ां ाधनों की माांग स्नरांतर बढ़ रही ह।ै बढ़त ेशहरीकरण के कारण आवा , उद्योग तिा पररवहन अव ांरचना के स्वथतार हते ुबडी मात्रा में भसू्म का उपर्ोग 

स्कर्ा जा रहा ह,ै स्ज  े कृस्ष भसू्म तिा हररत क्षेत्रों में कमी आ रही ह।ै इ के पररणामथवरूप पर्ाावरणीर्  ांतुलन प्रभास्वत होता ह ैतिा जैव स्वस्वधता 

को नुक ान पहुाँचता ह।ै जल  ां ाधनों पर बढ़ता दबाव भी एक महत्वपणूा  मथर्ा ह।ै महानगरों में घरेल ूएवां औद्योस्गक उपर्ोग के स्लए बडी मात्रा में 

जल की आवश्र्कता होती ह।ै इ के कारण भजूल का अत्र्स्धक दोहन स्कर्ा जाता ह,ै स्ज  े जल थतर लगातार नीचे जा रहा ह।ै इ ी प्रकार ऊजाा की 

बढ़ती माांग को परूा करन ेके स्लए जीवाश्म ई ांधनों का अस्धक उपर्ोग स्कर्ा जाता ह,ै जो प्रदषूण तिा जलवार् ुपररवतान को बढ़ावा दतेा ह।ै अतः ठो  

अपस्शष्ट प्रबांधन एवां  ां ाधनों पर बढ़ता दबाव महानगरों की पर्ाावरणीर् स्थिरता के  मक्ष एक गांभीर चनुौती ह।ै इ   मथर्ा के  माधान के स्लए कचरे 

का पिृक्करण, पनुचािण (Recycling), पनुः उपर्ोग (Reuse) तिा वैज्ञास्नक स्नथतारण को बढ़ावा दनेा आवश्र्क ह।ै  ाि ही,  ां ाधनों के स्ववेकपणूा 

उपर्ोग, नवीकरणीर् ऊजाा के प्र ार तिा  तत शहरी स्नर्ोजन के माध्र्म  े पर्ाावरणीर्  ांतलुन एवां  ां ाधनों की दीघाकास्लक उपलब्धता  सु्नस्ित 

की जा  कती ह।ै 

हररत क्षते्रों में कमी एवां जैव स्वस्वधता का ह्रा  

महानगरों में तीव्र नगरीकरण और अस्नर्ोस्जत शहरी स्वथतार के कारण हररत क्षते्रों में स्नरांतर कमी आ रही ह,ै जो पर्ाावरणीर् स्थिरता के स्लए एक गांभीर 

चनुौती बन चकुी ह।ै बढ़ती जन ांख्र्ा, आवा ीर् आवश्र्कताओां, औद्योस्गक स्वका  तिा पररवहन अव ांरचना के स्वथतार के स्लए बडी मात्रा में भसू्म 

का उपर्ोग स्कर्ा जा रहा ह।ै पररणामथवरूप पाका , उद्यान, वन क्षते्र, कृस्ष भसू्म तिा प्राकृस्तक जल स्नकार्ों का क्षेत्रफल लगातार घटता जा रहा ह।ै हररत 

क्षेत्रों का र्ह क्षरण न केवल पर्ाावरणीर्  ांतुलन को प्रभास्वत करता ह,ै बस्लक जैव स्वस्वधता के  ांरक्षण के स्लए भी गांभीर खतरा उत्पवन करता ह।ै हररत 
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क्षेत्र स्क ी भी शहरी पाररस्थिस्तकी तांत्र के महत्वपणूा घटक होत ेहैं। वकृ्ष एवां वनथपस्तर्ााँ वार्मुांडल  े काबान डाइऑक् ाइड को अवशोस्षत कर 

ऑक् ीजन प्रदान करती हैं, स्ज  े वार् ुकी गणुवत्ता में  धुार होता ह।ै इ के अस्तररक्त, वे तापमान को स्नर्ांस्त्रत करन,े वषाा चि को  ांतसु्लत बनाए 

रखने तिा स्मट्टी के  ांरक्षण में भी महत्वपणूा भसू्मका स्नभाती हैं। स्कां त ुमहानगरों में स्वका  पररर्ोजनाओ ां, भवन स्नमााण तिा  डक स्वथतार के कारण 

बडी  ांख्र्ा में वकृ्षों की कटाई की जाती ह,ै स्ज  े पर्ाावरणीर्  मथर्ाएाँ बढ़ जाती हैं। हररत क्षेत्रों की कमी के कारण शहरी ताप द्वीप (Urban Heat 

Island) प्रभाव अस्धक तीव्र हो जाता ह,ै स्ज के पररणामथवरूप महानगरों का तापमान आ पा  के ग्रामीण क्षते्रों की तलुना में अस्धक हो जाता ह।ै 

जैव स्वस्वधता स्क ी क्षेत्र में पाए जाने वाले पौधों, पशओु ां, पस्क्षर्ों तिा  कू्ष्म जीवों की स्वस्वधता को दशााती ह।ै र्ह पाररस्थिस्तक  ांतुलन बनाए रखन े

तिा प्राकृस्तक  ां ाधनों के  ांरक्षण के स्लए अत्र्ांत आवश्र्क ह।ै महानगरों में प्राकृस्तक आवा ों के स्वनाश के कारण अनेक जीव-जांतुओ ां और 

वनथपस्तर्ों की प्रजास्तर्ााँ प्रभास्वत हो रही हैं। शहरी स्वथतार के कारण पस्क्षर्ों के घों ले, छोटे ववर् जीवों के आवा  तिा प्राकृस्तक वनथपस्त क्षेत्र नष्ट 

हो रह ेहैं, स्ज  े उनकी  ांख्र्ा में लगातार कमी आ रही ह।ै कई थिानीर् प्रजास्तर्ााँ स्वलसु्ि के खतरे का  ामना कर रही हैं। जल स्नकार्ों के अस्तिमण 

और प्रदषूण  े भी जैव स्वस्वधता को गांभीर नुक ान पहुाँचता ह।ै झीलों, तालाबों तिा नस्दर्ों के स्कनारे ब े प्राकृस्तक आवा  शहरी स्वका  के दबाव 

में  माि होते जा रह ेहैं। इ  े जलीर् जीवों तिा प्रवा ी पस्क्षर्ों के जीवन चि पर प्रस्तकूल प्रभाव पडता ह।ै  ाि ही, प्रदसू्षत जल और स्मट्टी के कारण 

अनेक वनथपस्त एवां जीव प्रजास्तर्ों का अस्थतत्व  ांकट में पड जाता ह।ै हररत क्षेत्रों में कमी का प्रभाव मानव जीवन पर भी थपष्ट रूप  े स्दखाई दतेा ह।ै 

वकृ्षों और वनथपस्तर्ों की कमी के कारण वार् ुप्रदषूण बढ़ता ह,ै तापमान में वसृ्ि होती ह ैतिा मानस् क और शारीररक थवाथ्र् पर नकारात्मक प्रभाव 

पडता ह।ै शोधों  े र्ह स् ि हुआ ह ैस्क हररत क्षेत्र नागररकों को थवच्छ वातावरण, मनोरांजन के अव र तिा बेहतर मानस् क थवाथ्र् प्रदान करते हैं। 

इ स्लए उनका  ांरक्षण शहरी जीवन की गणुवत्ता के स्लए अत्र्ांत आवश्र्क ह।ै  महानगरों में हररत क्षेत्रों की कमी एवां जैव स्वस्वधता का ह्रा  पर्ाावरणीर् 

स्थिरता के स्लए गांभीर चनुौती ह।ै इ   मथर्ा के  माधान हते ुशहरी वास्नकी को बढ़ावा दनेा, पाकों एवां उद्यानों का  ांरक्षण करना, जल स्नकार्ों का 

पनुजीवन करना तिा स्वका  पररर्ोजनाओ ां में पर्ाावरणीर् प्रभाव आकलन को अस्नवार्ा बनाना आवश्र्क ह।ै  ाि ही, नागररकों की  हभास्गता  े 

वकृ्षारोपण अस्भर्ान और जैव स्वस्वधता  ांरक्षण कार्ािमों को प्रभावी बनार्ा जा  कता ह।ै  तत शहरी स्वका  तभी  ांभव ह ैजब आस्िाक प्रगस्त के 

 ाि- ाि प्राकृस्तक  ां ाधनों और जैव स्वस्वधता के  ांरक्षण को भी  मान महत्व स्दर्ा जाए। 

जलवार् ुपररवतान एवां शहरी ताप द्वीप प्रभाव 

वतामान वैस्श्वक पररदृश्र् में जलवार् ुपररवतान मानव  भ्र्ता के  मक्ष  ब े गांभीर पर्ाावरणीर् चनुौस्तर्ों में  े एक ह।ै इ का प्रभाव स्वश्व के लगभग 

 भी क्षते्रों पर स्दखाई द ेरहा ह,ै स्कां तु महानगर इ के प्रस्त अस्धक  ांवेदनशील हैं। तीव्र नगरीकरण, औद्योस्गकीकरण, ऊजाा की बढ़ती खपत तिा 

जीवाश्म ई ांधनों के अत्र्स्धक उपर्ोग के कारण महानगर न केवल जलवार् ुपररवतान के प्रभावों को झेल रह ेहैं, बस्लक इ के प्रमखु कारकों में भी शास्मल 

हैं। बढ़ते तापमान, अस्नर्स्मत वषाा, अत्र्स्धक गमी, शहरी बाढ़ तिा जल  ांकट जै ी  मथर्ाएाँ महानगरों में पर्ाावरणीर् स्थिरता के स्लए गांभीर चनुौती 

बन गई हैं। जलवार् ुपररवतान मखु्र्तः वार्मुांडल में ग्रीनहाउ  गै ों, जै े काबान डाइऑक् ाइड, मीिेन एवां नाइर  ऑक् ाइड की बढ़ती मात्रा के कारण 

उत्पवन होता ह।ै औद्योस्गक गस्तस्वस्धर्ााँ, पररवहन  ाधन, ऊजाा उत्पादन तिा शहरी जीवनशलैी इन ग ैों के उत् जान में महत्वपणूा र्ोगदान दते ेहैं। 

महानगरों में जन ांख्र्ा और आस्िाक गस्तस्वस्धर्ों की  घनता के कारण ग्रीनहाउ  गै ों का उत् जान अस्धक होता ह,ै स्ज  े वैस्श्वक तापमान में वसृ्ि 

होती ह।ै इ का पररणाम र्ह ह ैस्क मौ म चि में पररवतान, अत्र्स्धक वषाा,  खूा, ल ूतिा अवर् चरम मौ मी घटनाओ ां की आवसृ्त्त बढ़ रही ह।ै 

महानगरों में जलवार् ुपररवतान का एक प्रमखु प्रभाव “शहरी ताप द्वीप प्रभाव” (Urban Heat Island Effect) के रूप में दखेा जाता ह।ै र्ह ऐ ी 

स्थिस्त ह ैस्ज में शहरों का तापमान आ पा  के ग्रामीण क्षेत्रों की तलुना में अस्धक हो जाता ह।ै इ का मखु्र् कारण कां िीट, डामर तिा अवर् स्नमााण 
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 ामस्ग्रर्ों का अत्र्स्धक उपर्ोग ह,ै जो स्दनभर  रू्ा की ऊष्मा को अवशोस्षत करके रात में धीरे-धीरे छोडते हैं। इ के अस्तररक्त, वकृ्षों एवां हररत क्षते्रों 

की कमी, वाहनों एवां उद्योगों  े स्नकलने वाली ऊष्मा तिा ऊजाा की अस्धक खपत भी इ  प्रभाव को बढ़ाती ह।ै शहरी ताप द्वीप प्रभाव के कारण 

महानगरों में गमी की तीव्रता बढ़ जाती ह,ै स्ज  े नागररकों के थवाथ्र् पर प्रस्तकूल प्रभाव पडता ह।ै अत्र्स्धक तापमान के कारण हीट थरोक, 

स्नजालीकरण, श्व न  ांबांधी  मथर्ाएाँ तिा हृदर् रोगों का खतरा बढ़ जाता ह।ै विृजन, बच्च ेतिा कमजोर वगा इ के प्रस्त स्वशेष रूप  े  ांवेदनशील 

होत ेहैं। इ के अस्तररक्त, तापमान में वसृ्ि के कारण वातानुकूलन (Air Conditioning) की माांग बढ़ती ह,ै स्ज  े ऊजाा खपत और काबान उत् जान 

में और अस्धक वसृ्ि होती ह।ै इ  प्रकार एक दषु्चि उत्पवन हो जाता ह,ै जो जलवार् ुपररवतान को और अस्धक गांभीर बनाता ह।ै जलवार् ुपररवतान के 

कारण महानगरों में जल  ां ाधनों पर भी दबाव बढ़ रहा ह।ै अस्नर्स्मत वषाा और अत्र्स्धक वषाा की घटनाओ ां  े शहरी बाढ़ की  मथर्ा उत्पवन होती 

ह,ै जबस्क लांबे  मर् तक वषाा की कमी जल  ांकट को जवम दतेी ह।ै इ  े  ामास्जक, आस्िाक और पर्ाावरणीर्  मथर्ाएाँ बढ़ती हैं तिा शहरी जीवन 

की गणुवत्ता प्रभास्वत होती ह।ै अतः जलवार् ुपररवतान एवां शहरी ताप द्वीप प्रभाव महानगरों की पर्ाावरणीर् स्थिरता के स्लए गांभीर चनुौती हैं। इनके 

प्रभावों को कम करन ेके स्लए हररत क्षेत्रों का स्वथतार, शहरी वास्नकी को बढ़ावा, ऊजाा दक्ष भवनों का स्नमााण, नवीकरणीर् ऊजाा का उपर्ोग तिा 

 तत पररवहन व्र्वथिा को प्रोत् ास्हत करना आवश्र्क ह।ै  ाि ही, जलवार्-ुअनुकूल शहरी स्नर्ोजन एवां प्रभावी पर्ाावरणीर् नीस्तर्ों के माध्र्म  े 

ही महानगरों को अस्धक  रुस्क्षत, थवथि एवां स्टकाऊ बनार्ा जा  कता ह।ै 

 झुाव  

महानगरों में पर्ाावरणीर् स्थिरता  सु्नस्ित करने के स्लए  मग्र एवां दीघाकास्लक रणनीस्त अपनान ेकी आवश्र्कता ह।ै  ावाजस्नक पररवहन को बढ़ावा 

दकेर स्नजी वाहनों पर स्नभारता कम की जानी चास्हए। प्रदषूण स्नर्ांत्रण हते ुउद्योगों में थवच्छ तकनीकों का उपर्ोग अस्नवार्ा बनार्ा जाना चास्हए। ठो  

अपस्शष्ट प्रबांधन के स्लए पिृक्करण, पनुचािण एवां वैज्ञास्नक स्नथतारण को प्रोत् ास्हत स्कर्ा जाना चास्हए। हररत क्षते्रों के  ांरक्षण तिा शहरी वास्नकी 

कार्ािमों को बढ़ावा दनेा आवश्र्क ह।ै वषाा जल  ांचर्न, जल पनुचािण तिा जल  ांरक्षण की प्रभावी र्ोजनाएाँ लाग ूकी जानी चास्हए। नवीकरणीर् 

ऊजाा स्रोतों जै े  ौर एवां पवन ऊजाा के उपर्ोग को प्रोत् ास्हत स्कर्ा जाना चास्हए।  ाि ही, पर्ाावरणीर् स्शक्षा एवां जन-जागरूकता कार्ािमों के 

माध्र्म  े नागररकों को पर्ाावरण  ांरक्षण में  हभागी बनार्ा जाना चास्हए। 

स्नष्कषा  

महानगर आधसु्नक स्वका  के प्रतीक हैं, स्कां त ुउनके  मक्ष पर्ाावरणीर् स्थिरता की चनुौती स्नरांतर बढ़ती जा रही ह।ै तीव्र नगरीकरण, औद्योगीकरण 

तिा बढ़ती जन ांख्र्ा के कारण प्राकृस्तक  ां ाधनों पर दबाव बढ़ा ह ैऔर पर्ाावरणीर्  ांतलुन प्रभास्वत हुआ ह।ै वार् ुएवां जल प्रदषूण, ठो  अपस्शष्ट 

प्रबांधन की  मथर्ा, हररत क्षेत्रों में कमी तिा जलवार् ुपररवतान के प्रभाव महानगरों के  तत स्वका  में प्रमखु बाधाएाँ हैं। पर्ाावरणीर्  मथर्ाओ ां का 

प्रभाव केवल प्राकृस्तक  ां ाधनों तक  ीस्मत नहीं ह,ै बस्लक र्ह मानव थवाथ्र्,  ामास्जक जीवन तिा आस्िाक स्वका  को भी प्रभास्वत करता ह।ै 

र्स्द वतामान स्थिस्त पर प्रभावी स्नर्ांत्रण नहीं स्कर्ा गर्ा तो भस्वष्र् में महानगरों को गांभीर पर्ाावरणीर्  ांकट का  ामना करना पड  कता ह।ै इ स्लए 

स्वका  और पर्ाावरण  ांरक्षण के मध्र्  ांतुलन थिास्पत करना  मर् की प्रमखु आवश्र्कता ह।ै 

 तत स्वका  की अवधारणा महानगरों की पर्ाावरणीर् चनुौस्तर्ों के  माधान का प्रभावी आधार प्रदान करती ह।ै हररत अव ांरचना, ऊजाा दक्षता, 

 ावाजस्नक पररवहन, अपस्शष्ट प्रबांधन तिा पर्ाावरण-अनुकूल नीस्तर्ााँ इ  स्दशा में महत्वपणूा भसू्मका स्नभा  कती हैं। आधसु्नक तकनीकों जै े GIS, 

ररमोट  ेंस् ांग तिा थमाटा स् टी प्रबांधन प्रणास्लर्ों का उपर्ोग भी पर्ाावरणीर् स्नगरानी एवां  ां ाधन प्रबांधन को अस्धक प्रभावी बना  कता ह।ै इ के 

अस्तररक्त,  रकार, थिानीर् प्रशा न, स्नजी क्षते्र एवां नागररक  माज के बीच  हर्ोग आवश्र्क ह।ै जनभागीदारी के स्बना पर्ाावरणीर् स्थिरता के लक्ष्र् 
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को प्राि करना कस्ठन होगा। पर्ाावरणीर् स्शक्षा एवां जागरूकता कार्ािम नागररकों को स्जम्मेदार व्र्वहार अपनाने के स्लए पे्रररत कर  कते हैं। अतः 

कहा जा  कता ह ैस्क महानगरों का भस्वष्र् पर्ाावरणीर् स्थिरता पर स्नभार करता ह।ै र्स्द स्वका  र्ोजनाओ ां में पर्ाावरणीर् दृस्ष्टकोण को प्रािस्मकता 

दी जाए तिा  तत स्वका  के स् िाांतों का पालन स्कर्ा जाए, तो महानगर न केवल आस्िाक प्रगस्त के कें द्र बने रहेंगे, बस्लक आने वाली पीस्ढ़र्ों के 

स्लए थवथि एवां  रुस्क्षत पर्ाावरण भी  सु्नस्ित कर  कें गे। 
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